Balat Or-Ahayim Hastanesi Saglik Bilteni

Yeni bir yil....

Yeni beklentileri, yeni talepleri ve yeni
endiseleri hep birlikte beynimize enjekte
eden sihirli bir gtindtir 31 Araligr 1 Ocaga
baglayan gece...

Aslinda o tarihin diger gtinlerden hicbir
farki bulunmamaktadir ancak biz bu
gliniin esiginde, bilingsizce, maddeciligin
ve siradanligin zincirleriyle tutsak bir
sekilde, hentiz kendimize ait olamamis
guzellikleri dileriz icimizden veya sessizce
haykirarak...

Bu sonu olmayan déngtisel yasam
tablosunu degistirmek, yeni yila kendi
farkindaligimizla “kendimiz” olarak
girmekten geciyor belki de ne dersiniz?

Degerli Okur,

O yeni kisi de, bu yeni kisiligiyle ¢cevresin-
dekileri degistirmeye baslayacaktir.
Aynen Goethe’nin dedigi gibi;

Eger insaniistii giiclerim olsaydt ve

bu satwrlart okuyan kisilerin elinin
basparmagwmna ufak bir suz hissettirme
kudretim bulunabilseydi ne olacaguu
diistiniiriim arasira...

Muhtemelen 6nce bu siziyi pek

dikkate almayacak, ancak dakikalar
gectikce parmaginiza masaj yapmaya
baslayacaktiniz. Sonra yazi UGsttindeki
dikkatinizi kaybedecek ve sizinin
nedenlerini dlisinmeye ve arastirmaya
yénelecektiniz. Eninde sonunda, keyfiniz
kacacak, karamsar bir hale déntlisecek ve
bir ihtimal yakinlarinizin bile glintint zehir
edebilecektiniz.

Bilemiyorum, sagligimizin yasamimizda
yer alan en degerli zenginlik oldugunu
yukaridaki paragraf yeteri kadar carpici
ifade edebilmekte midir?
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Saglkh oldukga, daha ézglir bir birey
olacak, 6zgtrlestikce daha gticlti hayaller
kurabilecek, bu hayaller sayesinde
hayata umutla sarilacak, bu timitle daha
basarili bir insan olacak ve o ézledigimiz
glizelliklere kavusabilme yetenegini
kazanabilecegiz.

Buyuklerimiz bu kadar laf yerine
“her seyin bast sagli” diyerek konuyu
Ozetleyebilmislerdir.

O halde, gelin bu yil bu farkindaligi
dikkate alarak saghkl olmanin verdigi
keyif ile bahgemizde kendinize demli
bir cay iIsmarlayin, guinlik yasamin
kaygilarindan uzaklasarak, bu konuya
en az bu ¢ay molasi kadar vakit ayirin.
Siz bu konuyu ézgtirce dustintrken, éte
yandan ben de insantistti gticleri olan
kimselerin bas parmaginiza dokunma
riskine karsi buttin gtivenlik tedbirlerini
alacagim konusunda size séz veriyorum.

Saglik dolu bir yil temennilerimle,
Elio Medina
Baskan

BEYiIN CERRAHISI BEL FITIGI VE BOYUN FITIGI

OR-AHAYiM’DEN
YENILIKLER...

TESHIS PAKETI

Belinizi blikemiyorsaniz, bel ve
bacaga yayilan agri, yururken kuvvet
kaybi hissediyorsaniz agriniz sabit ve
iki glinden fazla devam ediyorsa;

Bel fitigi paketi : Beyin Cerrahisi
Uzmani muayene + 2 yonlti Lomber
Grafi + Bel MR

Boynunuzda ge¢meyen agri ve
tutukluk, kol ve omuzlarda agri ve
kuvvet kaybi uzun stredir devam
ediyorsa;

Boyun fitigi paketi : Beyin Cerrahisi
Uzmani muayene + 2 yonli Servikal
Vertebral Grafi + Boyun MR

Bilgi ve randevu
Tel : 0212 491 00 00 (1709)

Or-Ahayim Hastanesi
facebook ve twitterda

yenilenen web sitemizi
ziyaret ediniz.

www.balathastanesi.com.tr
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Op. Dr. Taner Toprak

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Bebeginizin dahi olmasi icin neler yemeniz gerekir ?
Anne ve bhebek saghg ile bizler ilgilendigimize gore hamilelikte beslenme,
sihirli gida ve hesin desteklerini de sizlere biz anlatalim

Hamilelikte Ogiinler

Yapilacak ilk degisiklik 6gtinlerin
dlizenlenmesidir. Ana 6glnler arasina ara
6gunler eklenmeli ve bdylece 6gdun sayisi
en az bese cikariimalidir. Hatta aksam
yemedi ile yatma sureci arasina hafif bir
seyler yenilebilecek bir 6guin eklenebilir.
Bu sayede kan sekeri ve besin
dtizeyleriniz kaninizda dengeli olarak
seyredecek ve bebeginizin gelismesi

icin saghkli bir ortam yaratacaktir. Ayrica
gebelikle artacak hazimsizlik sikayetleri
Onlenecek ve 6gln arasi atlamadan
kaynaklanacak asiri yemelerin ve tath
krizlerinin 6nuine gecilebilecektir.

Hamilelikte Diyet

Hamilelikte diyet programlari ancak
kontrolstiz kilo alimi yada hamilelik diabet
hastaligi gibi durumlarda doktorunuz

ve diyetisyen kontrollinde bebegin
gelisimini g6z 6nline alan programlarla
yapilir. Hamileliginiz boyunca belli besin
gruplarini iceren kati diyetler uygun
degildir. Son zamanlarda popliler olan
karbonhidrattan zayif protein esasli
diyetler bebeginizin eksik beslenmesine
sebep olabilir. Un pirin¢ bulgur
hammaddeli gidalar karbonhidratlarin
ana kaynagidir ve B grubu vitaminlerden
zengindir.

Folik Asit

Hem bebegin ilk li¢ ayinda bazi beyin
omurilik anamolilerini hem de kansizligi
6nleme agcisindan folik asit kullanimi ve
folik asitten zengin beslenme bu
dénemde de ¢ok 6nemlidir. Yesil
yaprakli sebzeler, salatalar, taze
meyvelerle dlizenli beslenildiginde

folik asitten zengin beslenilmis
olunacaktir. Ayrica 400 mcg folik

asit tabletini unutmamak gerekir.

Hamilelikte Protein Alimi

Hamilelikte protein ihtiyaci da
yaklasik % 30 oraninda artarak
60 gr'a ¢ikar. Proteinleri dogal
olarak alacagimiz besinler et,
sUt, yumurta, peynir, balik gibi

bezelye gibi kuru baklagiller ve -
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tahillardir. Ancak bu besinlerle
gecebilecek zararl etkenlerden
korunabilmek icin bu besinleri
saghkl kaynaklardan edinmek
ve Ozellikle et ve yumurtayi iyi
pisirmek gerekir.

Hamilelikte Demir Destegi

Dogum éncesinde demir
depolarini doldurmak gerektigi
gibi gebelik ve emzirme dénemi
boyunca demir destegini
saglamak énemlidir. Gebeliginizin
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basinda kan sayimi ile kansizliginiz
varsa hemen tabletlerle tedaviye baslanir.
Kansizlik yoksa cesitli hekimler arasinda
farkh gorusler olmakla birlikte tigtincu
aydan sonra demir haplarina baglamak
uygun olacaktir. Ayrica karaciger,

et, yumurta, yesil yaprakli sebzeler,
baklagiller, pekmez, kuru meyveler
(kaloriler yiksektir miktarina dikkat) gibi
demir icerigi yuksek gidalarla beslenmek
6nemlidir.

Hamilelikte Kalsiyum Destegi

Gelgelelim st meselesine. Kalsiyum

icin sut ve st drdnleri tiketmemiz
gerektigini, bunun da kemikler i¢in 6nemli
oldugunu biliyoruz, gebelik éncesinde
dtizenli st tiketme aliskanhgi olmayan
hanimlar i¢in ne yapabilecegimizi bazen
bilemiyoruz. Hele bir de ilk ti¢c ayda degil
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sUt bazen su bile zor icilirken. Gebelikte
gunlik ihtiyacimiz 1200 mg. Ancak
bebek kemik kitlesinin dnemli bir kismini
son (¢ ayda olusturuyor. ihtiyacimiz ise
ortalama guinde iki bardak stit. Ne yazik
ki midenin sorunlu olabildigi stite ¢cok ta
asina olmayan hanimlar, ya kendileri

ya da c¢evreleri tarafindan icmeye
zorlandiklarinda bikiyor veya yogun
ihtiya¢ duyulan son aylarda ttiketimi
birakiyorlar. O ylizden ben bes aylik
olana kadar bir bardak, daha sonra iki
bardak guinluik st ttiketimi éneriyorum.
Ek olarak ta peynir ve yogurt tiiketimini
arttirmayi uygun buluyorum. Ancak
surekli yagli sut tuiketimi kilo alimina
katkida bulunacagindan az yagh stitler
tercih edilebilir.

Hamilelikte Omega 3 Kullanimi

Son dénemlerde bebeklerin beyin sinir
dokusu gelisimi ve dogum kilosu ile

ilgili olarak omega 3 yag asidi tiketimi
¢cok 6ne cikmistir. Erken dogumlari ve
annelerin hamilelik ve dogum sonrasi
depresyonlarini énledigine yonelik
gorisler gliclenmektedir. Omega 3 icin
haftada en az iki 6guin balik (zararli
kursun miktari az olacag dustintlen
klguk baliklar) ve glinde bir iki ceviz
yemek uygun olur. Bu gidalar mevsimsel
olarak ya da kisisel olarak alinamiyorsa
omega 3 destekleri alinabilir. Ancak bu
desteklerin agir metallerden arindiriimis
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\‘ ancak saglikli olmasina
- katkida bulunacak
besinler. Bunlar zaten

olmasina, iyi saflagtirma yontemleri ile
elde edilmis olmalarina (balik karacigeri
ezilerek elde edilenlerde hamilelige zarar
verebilecek dlgtide A vitamini bulunabilir)
ve tolere edilebilmesi icin kokusuz
olmalarina 6zen géstermek gerekir.

Hamilelikte Magnezyum Alimi

Hamilelikte magnezyumun pek cok

seye faydasi var. Bacak kramplarin
olugmasini énldyor, boyun agrilarini
azaltiyor, enerji veriyor, bagirsaklarin
yumusamasina destek veriyor, hiicre
cogalmasini ve protein Uretimini sagliyor,
kas gliclenmesine katkida bulunuyor.
Findik, stt ve yogurt, maydonoz, kimyon
magnezyum zengin kaynaklar olarak
sayIlabilir.

Hamilelikte Sivi Alimi

Sivi 6zellikle su alimi hayatin dolayisiyla
gebeliginizin temelidir. Asitli sekerli
gazozlar ve taze sikma degil de bol

sekerli meyve sularindan bahsetmiyorum.

Yaz aylarinda daha fazla olmak lizere
gtinde en az iki litre su icilmelidir. Bunu
bir aliskanlik haline getirmek en iyisidir.

Bunlarin disinda pasta bérek
sekerleme baklava hamur isi
ekmek tabii ki yiyebilirsiniz ama
kararinda; bu arada esinizi
uyarmay! unutmayin. Birlikte
asermek hos bir duygu olabilir
ama erkeklerin gébekle ortaya
¢ikan hamileligi sizinkinden
uzun surebilir.

iste bunlar belki
bebeginizin dahi
olmasina yol agmayacak

bildiginiz gidalar mi? Tabii
ki biliyorsunuz. Zaten
mucize bunlarin igcerisinde
g6zlinliziin 6nuinde.

Mesele bilmekte degil dogru
zamanda dogru miktarda
tliketmekte. Elbette bunlarin
ve yukarda saydiklarimin
tabletleri ve kapstilleri var.
Ben de yeterince alamayan
hastalarima bunlari yaziyorum
ancak bu tablet ve kapstillerin
dogada var olanlarin hentiz
kotu birer kopyasi oldugunu
hatirlatiyorum.




Uz. Dr. Zehra Doust
Dermatoloji Uzmani

Lazer Epilasyon ve Fraksiyonel Lazer Tedavisi

IPL-Intense Pulsed Light Epilasyon

Biraz daha farkh teknolojiye sahip
olan bu cihaz agik ve koyu tenli cilt
tiplerinde kullanilabilir. Viicudun sirt
ve bacak gibi buiyuk bélgelerinde ¢ok
az aci ile rahat bir sekilde kullantlir.

Cilt tipine bagli olarak farkli teknolojilerin
al \ kombinasyonu ile epilasyon tedavisi de
-\ uygulanabilmektedir.

/ Y ; ' Fraksiyonel Lazer Tedavisi

:
e Lazerle cilt yenilemede son yillarin

i
' ‘ devrim niteligi tasiyan lazer teknolojisidir.
>\"@ r T Tedavide cilt ytizeyi yenilenir, cilt tonu,

doku yapisi ve rengi yeniden saglanir.

Lazer epilasyon islemi lazer enerjsi ile Bdylelikle cilt geng, saglikli ve parlak
uzun vadede kalici sekilde kil kéklerinin bir gériinim kazanir. Kirisikliklar, ince
tahrip edilmesi islemidir. Epilasyon cizgiler, sivilce izleri ve cilt lekeleri
seans araliklari 4 ve 8 haftadir. Basar tedavilerinde kullanilan fraksiyonel lazer
orani hastaya gére, hastanin cilt tipine en ¢ok yliz, boyun ve ellerde uygulanir.

ve kil yapisina bagh olarak genelde 3-7
seans arasinda gérlilmeye baglanir.

En sik gidilen yerler olan guizellik
merkezleri yeni yasaya gére saghk
kurulusu olmaktan cikariimigtir. Lazer
epilasyon tedavisi uzman doktor kontrolu
olmadan yapilmamasi gereken bir tedavi
yéntemidir.

Alexandrite Lazer Epilasyon

En hizh lazer epilasyon teknolojisidir. Agik
renk cilt tiplerinde koltuk alti, bacak, bikini
gibi buytik bélgelerde kullanilir.

Nd - Yag Lazer Epilasyon

Hemen hemen tuim cilt tiplerinde
kullanilan lazer teknolojisidir. Ozellikle
ylz bélgesinde etkilidir. Agrisi az ve
seans stresi hizli olan bir teknolojidir.




KATARAKT TEDAVISI

Op. Dr. Merih Candan
G6z Hastaliklari Uzmani

Katarakt Nedir?

Gz icerisinde bulunan dogal mercegin
saydamligini kaybederek opak bir
gdriniim almasi ve buna bagh olarak
gbrmenin azalmasi ile sonuglanan géz
rahatsizhigidir.

Kataraktin Nedenleri?

Katarakt genellikle yasa baglh olarak
ortaya ¢ikar. Bunun disinda dogumsal,
darbe, travmatik, bazi ilaglarin uzun
sure kullanimi (kortizon gibi), metabolik
hastaliklar (diabet gibi) sonucunda
olabilir.

Ameliyat Ne Zaman Yapilmalidir?

Gnlik yasantinizi olumsuz etkilemeye
baslayan gérme azalmasi, kamasma
ya da iki g6z arasinda gérme farki
varsa ameliyat zamani gelmis demektir.
Katarakt gelisiminin durdurulmasi

ya da geriye dondtirtilmesi tibbi

tedavi ile miimkin degildir. Katarakt
tedavisinde uygulanacak tek tedavi
yéntemi cerrahidir. Kataraktl olan
mevcut lens g6z icinden alinarak
yerine saydam mercek yerlestirilir.
Kataraktin alinmasi i¢in eskiden
geleneksel olarak dikigli yéntem
kullaniliyordu. Bu yéntemle operasyon
daha uzun stirede tamamlaniyordu

ve ameliyattan sonra batma yanma

ve bulanik gérme gibi sikayetler daha
fazlaydi. Bu eski y6ntemde tekrar
dikiglerin alinmasi gerekmekteydi. Artik
glinlimlizde modern yontemler gelistirildi.
Fakoemlilsifikasyon denilen en modern
katarakt cerrahisi yénteminde korneadan
¢ok kisa bir kesiden géz igine aletler

ile girilerek ultrason enerijisi ile lens

¢ok minik parcalara ayrilarak vakumla
cekilmektedir. Bu kuicuk kesi yerinden g6z
icine katlanabilir mercek yerlestirildikten
sonra dikis konulmadan operasyon
tamamlanmaktadir. Fakoemlilsifikasyon
yéntemi, genis bir kesi olmadigi ve kapali
sistemde calisildidi icin erken dénemde
g6rme duzeyini arttiran oldukga guvenli
komplikasyonu ¢ok az olan bir yontemdir.
Operasyon sonrasi gézden tekrar

dikis alinmasi da séz konusu degildir.
Cerrahide standart olarak lokal anestezi
uygulanmaktadir. Gézuintiz uyusturuldugu
icin operasyon sirasinda bir sey
hissetmeyeceksiniz, belki g6ztintize hafif
dokunmalari hissedebilirsiniz. Operasyon
kataraktinizin tipine gére, yaklasik 5-10
dakika kadar stirmektedir. Bu stre

icerisinde basinizi ya da goéztintizu
hareket ettirmemeniz gerekmektedir.
Fako cerrahisi sirasinda standart olarak
nabiz ve tansiyon degerleriniz monitorize
edilmektedir. Doktorunuz ile operasyon
sirasinda her an iletisim halinde
olabilirsiniz.

Ortaya cikisi

Mercegin opaklasmasi durumuna gére
hastalar 6nceleri uzak ya da yakin gérme
bozuklugu yasamaya baslar. Opaklasma
arttikca da hem uzak hem de yakin
gérmeler hastanin sosyal yasantisini
zorlayacak sekilde azalir.

Tedavisi

Kataraktin ilacla ya da goézltkle tedavisi
mumkun degildir. Katarakt tedavisinin
en son teknolojik ameliyat sistemi olan
FAKO (Fakoemlilsifikasyon) cerrahisidir.
Fako y6ntemi ile genel anestezi
yapilimadan g6ze damla damlatilarak
uyusturulur. Operasyon sirasinda

igne yapilmaz. Géze dikis atiimaz.
Hastanede yatmaniza bile gerek yoktur.
Ameliyattan sonra gunlik yasantiniza
geri dénebilirsiniz.




PROSTAT

Prof.Dr.Leon Saporta
Uroloji Uzmani

Prostati Biiyiitmeyin!

Plazma Kinetik hilinen en giivenilir prostat Tedavisidir.
21.Yiizyil tedavi yontemi “Plazma’’ Teknolojisidir

tedavisinin tek ¢6zlimu cerrahi
muidahaledir. Prostat tedavisinin asil
amaci hastanin bébreklerini korumaktir.

Ameliyat asamasina gelmis hastalar,
sayet ameliyatl kabul etmezlerse,
6énce hastanin idrar torbasi fonksiyon
gbremez ve akabinde hastanin
bdbrekleri bozularak, diyaliz makinesine
mecbur hale gelebilirler. Gecikmis
hastalar, ameliyat olsalar bile tam
sifaya kavusmalari zor olabilir. Cerrahi
yontemler kapali ve agik olmak tzere
iki gruba ayrilir. Acik prostat ameliyati
glinimtzde 6zel durumlar haric
uygulanmaz. Hastanin kisa stirede
iyilesip ayaga kalkmasi icin kapali
girisimler tercih edilmektedir.

Prostat bliytimesi nedir?

Sadece erkeklerde bulunan, ceviz
buyiikliglinde bir salgi bezidir. idrar
torbasinin tabaninda yerlesmistir ve
ayni zamanda idrar kanalini cepecevre
sarar. 45 yasina kadar bu boyutta kalan
prostat, bu yastan sonra hormonal
degisikliklerle tekrar blyliimeye baslar.
BPH Benign Prostat Hiper Plazisi, olarak
adlandirilan iyi huylu prostat blytmesi,
erkek yasam kalitesini ciddi olarak
etkileyebilecek bir sorundur.

Belirtileri nelerdir?

« idrar yaptiktan sonra mesanenin tam
bosalamamasi hissi

» Sik idrara ¢ikma

» Gece idrara ¢ikma

« Kesintili idrar yapma

» Ikinarak idrar yapma

« idrarin akis gticiinde azalma

21. Yuzyil Teknolojisi Plazma
Kinetik ?

Kapall prostat ameliyati, cerrahi
tedavinin %90’lik béltimuinu olusturur.
Halk arasinda kapali ameliyat olarak
bilinen bu yéntemde penisten girilen
aletler yardimi ile prostat parca parca
kesilerek ya da buharlastirilarak
temizlenir. Plazma kinetik yéntemle,

Nasil tedavi edilir?

Prostat, ila¢ tedavisi veya cerrahi
miuidahale ile tedavi edilir. Prostat
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ameliyat sirasinda ¢ikarilan doku
patolojiye (doku incelemesine)
g6nderilebilir. Prostatin iyi huylu ya da
kétu huylu oldugunu en kesin bu yéntem
belirler. Hasta bir veya iki guin i¢inde
hastaneden taburcu edilir. Sondanin
kalma stresi diger yontemlerden ¢ok
daha kisadir. Erkeklik glicti kaybi olmaz.
Hasta 6zel hayatina ayni standartta
devam edebilir.

Ameliyat sonrasi idrar kagirma
ihtimalinin en dlgik oldugu yéntem
Plazma kinetiktir. Her ttrlt prostata
uygulanabilir. Serum fizyolojik ile
uygulandigi igin prostatin buyuklugu
engel teskil etmez.

Ameliyat suresi daha kisadir. Spinal
anestezi ile uygulanabilmektedir. Bu
nedenle kalp ve akciger sorunu olan
hastalarda uygulanabilir.




Uz. Dr. Abdiilmelik Yildiz
Kardiyoloji Uzmani

Tansiyon Hastaliklar1 Takibi

(Ambulatuar Kan Basinci Monitorizasyonu)

Ambulatuar kan basinci monitérizasyonu
Poliklinik sartlarinda hastaya baglanan
ve 24 saat boyunca hastada duran bir
tansiyon aletidir.

Hastaya baglanmadan énce hangi
siklikta hastanin tansiyonlarini dlgecegine
dair bilgiler programlanarak monitére
yuklenir. Bu komutlar dogrultusunda
zamani geldiginde hastanin tansiyonunu
Olcerek hafizasina kaydeder. 24 saatin
sonunda hastanin ttim verilerinin ve
istatistiksel degerlendirme sonuglarini
verir.

Poliklinik sartlarinda él¢tlen
tansiyon degerleri, gercek degerleri
yansitmayabilir. Hastanin yeterince
dinlenmeden tansiyonun élctimesi
ve hastanin heyecani tansiyonunun
ylikselmesine neden olabilir.

Bazen de “Beyaz Onluk hipertansiyonu”
diye tanimlanan bir hipertansiyonla
karsilasilir. Bu gercek bir hipertansiyon
olgusu degildir. Bu sartlar altinda
tansiyonun ytiksek 6élgtlerek (TA>140/90
mmHg) ila¢ tedavisine baslanmasi iyi
sonuclar vermeyebilir.

» Gereksiz yere ilag kullanimini
engellemek icin,

« ilag kullanimina bagli yan etkilerden
kurtulmak igin,

+ Hatali tanilari engellemek icin,

ilk tanida mutlaka ambulatuar kan
basinci monitérd kullaniimalidir.

* Tani konulup tedavi baglandiktan sonra
tedavinin devami, dogrulugu ve takip icin
ambulatuar kan basinci monitéri takibi
uygun bir secenektir.

Beyin kanamalarinin cogunda sebep
olarak gésterilen hipertansiyonun dogru
olarak tedavisi mimkun olacaktir.




PEMBE MELEKLE

Sevgili Or-Ahayim Dostlar

iste tekrar birlikteyiz. Geride biraktigimiz
glinlere sdyle bir baktigimizda; stphesiz
bircok mutluluklar yasadigimiz gibi
lizlicu olaylara da taniklik ettik. Bu
tizlicu olaylarin en énemlisi bir daha
olmamasini diledigimiz Van Depremi
oldu. Yikilan binalar, verilen kayiplar,
sénen ocaklar... Acimiz buytk oldu.
Tesellimiz su ki; deprem haberi duyulur
duyulmaz tim halkimiz tek vticut halinde
kenetlendi ve yardima kostu. Kurtarma
ekipleri cansiperane ve buytuk bir
Ozveriyle calisarak enkaz altindan bircok
vatandasimizi sag olarak kurtardilar.
Bazi vatandaslarimiz depremzedeleri
evlerinde barindirabileceklerini
bildirdiler. Edirne’den Ardahan’a yardim
kampanyalari dlizenlendi.

Yardim etmek insanlarin sahip oldugu
erdemlerin en ylcesidir. Yardimlasmak,

Yazimizi bir 6zdeyigle bitirmek istiyoruz.

iyilik yapmak, zorda kalanlara el uzatmak
insanin dogasinda vardir. Hasta ziyareti
yapmanin, yagh bir insana herhangi

bir vesileyle yardimci olabilmenin,
aglayan birini teselli
edebilmenin, samimi
bir glilimsemeyle
moral yuikseltebilmenin
verdigi haz tarifsizdir.

Yardimseverlik bireysel
veya toplumsal
nitelikte olabilir. ihtiyag
sahiplerine bizzat el
uzatabilecegimiz gibi
yardim kuruluglarina
maddi veya manevi
destek vererek de
ulagabiliriz.

- insanlar birbirlerine yardimdan el cektikleri giin insanlik yok olur.
Karsilikli dayanisma olmazsa toplumlar olmaz. / Walter Scott

Ulu Tanrimizin bize bahsettigi yardimseverlik duygumuzun hi¢ eksilmemesi

dilegiyle hosca kalin, saglikla kaln.

Hl-}‘a,m I§ L g’ (&

Balat Or-Ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yaz Isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat Or-Ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Y1l Mah. Matbaacilar Sitesi 4. Cad. No: 122
Bagcilar - Tstanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayn Tiirii
Yerel, Siireli, 3 ayda bir

Yasam Is181, Or-Ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarma uygun olarak
yaymlanmaktadir. Yasam Is181'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularm her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alint1 yapilamaz.




