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Sevgili Okurlar,

Baharin gelisiyle kendinizi yorgun, mutsuz
ve dikkatsiz hissediyorsaniz beslenmenizde
ve bedensel aktivitelerinizde bazi
degisiklikler yapabilirsiniz. Boylece hem
bahar yorgunluguna teslim olmazsiniz hem
de yaklasan yaz aylarina saglikli bir baslangic
yapabilirsiniz!

Havalarin isinmasiyla, baharin yizini
gostermesiyle keyfimiz yerine gelse de

“bahar yorgunlugu” sikayetleri de artmaya
baslar. Cogu zaman “yataktan kalkacak
halim bile yok” diyenlerin sayisi baharda
hi¢ de azimsanmayacak kadar ¢coktur. Hatta
kimileri bu yorgunluk halinden yaptiklari
diyeti sorumlu tutabiliyor ve bunu bahane
ederek diyeti birakabiliyor. Oysa beslenme
dizeninde ve bedensel aktivitelerde
yaplilacak bazi degisikliklerle bahar
yorgunluguna karsi koymak ve yaza saglikli
bir baslangi¢ yapmak mimkun.

Soludugumuz havadaki negatif iyonlarin
artmaslyla kendisini hissettiren “bahar
yorgunlugunu” beslenme ve guinlik
aktivitemizde kiclk degisikliklere

yer vererek atlatabilirsiniz. Bahar
gecislerinde metabolizmnamizda ve
ruhsal durumlarimizda meydana gelen
dalgalanmalari, yasam kalitenizi artirarak
gecirebilirsiniz. Iste bu noktada saglikli bir
uyku, sizi ertesi giine hazirlayan en énemli
adimdir!

Hastanemizde Axa Hayat ve Mapfre Sigorta ile
tamamlayici saglik sigortasi anlagsmasi yapilmistir.

Tamamlayicr Saglik Sigortasi (TSS) SGK mensubu emekli ve calisanlar ile bakmakla

yUkimld olduklar bagimlilariicin istege bagli olarak yaptirabildikleri, SGK

anlasmali 6zel hastanelerde fark ve benzeri Gicret 6demeden saglik hizmeti

almayi saglayan devlet destekli 6zel bir saglik sigortasidir. Ayakta tedavi

kapsamindaki; doktor muayenesi, tahlil ve tetkiklerle birlikte yatarak tedavi

kapsamindaki medikal ve cerrahi yatislarinizameliyat ve dogumlar Axa Hayat

ve Mapfre tamamlayici saglik sigortasi poligelilerinden fark tcreti alinmadan

sunulmaktadir.

M AXA SIGORTA  MAPFRE

GENEL SIGORTA

Bilgi ve Randevu : 0212491 00 00

Hastanemiz cihaz parkuru ile alakali kisa bir
bilgiyi paylasmak isterim, Ocak 2015 itibari
ile Radyoloji bolimu Ultrason - Doppler
cihazimizi ( Siemens —Acuson X700 )
yeniledik.

ilkemizin insana yatirim ve insana sayg
oldugunu bir kez daha ifade etmek isterim.

Hastanemiz bahcesinde mutlaka zaman
bulup glzel Hali¢'imizi seyrederek cayinizi
yudumlamayi, dogayi seyretmeyi ihmal
etmeyin.

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin...

Saygilarimla
Yasar Abuaf
Baskan

Or-Ahayim'den Yenilikler

Or-Ahayim Hastanesi
facebook ve twitterda

yenilenen web sitemizi ziyaret ediniz.
www.balathastanesi.com.tr
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Op. Dr. Biilent Yilmaz

K.B.B - Bas ve Boyun Cerrahisi Uzmani

K. B. B. saghginizla ilgili
merak ettiginiz sorular

Kulak burun bogaz hastaliklari nelerdir?
Aslinda kulak burun bogaz hastaliklari ve bas
boyun cerrahisinin ¢cok uzun bir gecmisi yok.
Daha 6nceleri sadece kulak burun bogaz
hastaliklari olarak gegerdi. Fakat boyun,
girtlak hatta tiroid dokularinin cerrahisini

de yaptigimiz icin bas boyun cerrahisi
uzmanliginin eklenmesi 6ngéruldu.

Orta kulak basing rahatsizligi nedir,
neden kaynaklanir?

Orta kulak rahatsizligi ve basing 6zellikle
atmosferdeki basing degisikliklerine
kulagimizin verdigi bir tepkidir. Dig ortamla
orta kulaktaki basincin farkli olmasi nedeniyle
zarda meydana gelen hareketlerdir.
Kulagimizda hem agri olarak hem de basing
degismelerine bagli olarak isitme kaybi
seklinde kendini gosterir. Ozellikle yiiksekten
inislerde disaridaki basing arttigi icin orta
kulaktaki basincla farklilik gosterir.

Siddetli bas donmesiyle de
baslayabiliyor mu?

Kulaktaki rahatsizliklar denge sistemini

de icerdigi icin mutlaka dengemizde de
bozulmalar meydana getirebiliyor, bas
dénmesi, ugultular olabiliyor. Dalgiglarda
da aynirahatsizliklar oluyor staki borusu
yoluyla bu basin¢ degisikligini dengeleriz.
Eger 6staki borusunda bir rahatsizlik varsa,
bir nezle, grip hali varsa bu dengelemeyi
cok kolay yapamiyoruz ve buna bagli olarak

ta basing degisikliginin neden oldugu
rahatsizliga yakalaniyoruz.

Bu kisilerin ucaga binmelerine izin
veriyor musunuz?

Ozellikle gribal enfeksiyon geciren ya

da 6staki borusunda rahatsizligi olan
hastalara ugaga binmeden dnce mutlaka
bazi tavsiyelerde bulunuyoruz. Burun agici
spreyler kullanabilirler, ciklet cigneyerek
Ostakiyi calistirabilirler.

Yatarak, dinlenerek tedavi edilebiliyor
mu yoksa tedavi icin herhangi bir
yontem kullaniyor musunuz?

Yatarak dinlenmeye gerek yok. Olusmus
gribal enfeksiyonu duzeltmeye calisiyoruz,
olusturdugu rahatsizliklari gidermeye
calisiyoruz. Cok gerekirse ilag tedavisini de
ekleyebiliyoruz.

Kulak iltihaplanmalarinin 6zel bir

sebebi var mi? Havuz suyu kulak
iltihabina neden oluyor mu?

Kulagi birkag boltime ayirabiliriz. Dis kulak
yolu hastaliklari, orta kulak hastaliklari ve
i¢ kulak hastaliklar olarak. Dis kulak yolu
hastaliklari daha ¢ok yazin gérdtigimuz,
havuz, deniz ve kulagin strekli nemli
kalmasiyla ortaya ¢ikan rahatsizliklardr.
Bunlar mantar hastaliklari veya bakteriyel
hastaliklar olabilir. Kulak hijyenine dikkat
ederek bunlardan korunabiliriz. ikinci

» Kulak burun bogaz saghg

olarakta girdigimiz havuzun temizligi cok
onemli.

Hangi durumlarda kulak temizligi
yaptirmak gerekiyor?

Kulakta serumen dedigimiz bir salgi vardir.
Bu salgi strekli Uretilir. Disaridan gelen nemi,
tozu tutan bir salgidir. Bazi kisilerin serumen
Uretimi ¢ok fazladir veya atilimi azdir. Buna
bagli olarak da kulakta tikaniklik olabilir. Bu
tikaniklik eger isitmemizi engelliyorsa ve
arkasinda da bir enfeksiyon olusturuyorsa o
zaman mutlaka temizlenmesi gerekir.

Kulak cubugu zararh midir?

Biz kulak cubugunu hig kimseye
Onermiyoruz. Clnku kulak cubuguyla kulak
temizligi yapmaya imkansiz denilebilir.
Kulak ¢opu sadece olusan kiri ileri dogru
iterek tikanikliga ve olusan zedelenmeyle de
bir enfeksiyona yol acabilir. O yizen kulak
¢OpUNU kullanmayin diyebiliriz.

Kulak temizligi icin kulak burun bogaza
hangi periyotlarda gitmemiz gerekiyor?
Kulagimizda bir tikaniklik hissetmiyorsak
veya herhangi bir agr yoksa kulagimizi
temizletmemiz gerekmez. Ama rahatsizligi
olanlarda belirli periyotlarda temizlik
gerekiyor.

Bademcik neden siser? Hangi yaslarda
daha cok goriiliir?

Bademcik ve geniz eti giinimUzde
¢ocuklarda en sik rastladigimiz hastaliklardan.
Geniz etinin ve bademcigin dogumsal
olarak viicutta koruyuculuk gorevi vardir.
Bademcik agizdan gelen mikroplarin ilk
engellendigi yerdir. Geniz eti ise burundan
gelen mikroplarin ilk engellendigi yerdir.
ikisi de bagisiklik sisteminin bir parcasidirlar,



- Gocuklarda
ozellikle ilk
yillarda geniz
etinin dogumsal
olarak bayutk
olmasi, hatta
bademciginde
buyuk olarak
buna eklenmesi
nedeniyle

agiz agik uyumalar, horlamalar, nefes

alma zorluklari, nefesin durmasi gibi

bazi rahatsizliklarla karsilasmaktayiz.

Bu durum cocugun beslenmesini bile
engelleyebilmektedir. Cocuk herhangi bir
enfeksiyon gegirmemis olsa bile bademcikler
dogustan blyuk olabilir. Bazi alerjik
durumlarda bademcik biyuyebiliyor.

Bademciklerin sismesi baska
hastaliklari cagristirir mi?

Daha az siklikla gordugumuz bazi kot
hastaliklar vardir. Ornegin [6semi hastaliginda
da bagirsaklar sismektedir. Bu tek tarafli

veya iki tarafli sismeler olabilir. Boyunda baz
dokularin ele gelmesiyle de o tUr hastaliklar
daha kolay anlasilabilir.

Bademcik alinir mi?

Geniz eti ve bademcik viicudun
savunmasinda énemli organlardir. Biz
ozellikle 3 yasina kadar cok mecbur
kalmadikca bademcikleri almiyoruz.
Vicudun savunma sistemi 3 yasinda belirli
olarak oturmus oluyor ve ondan sonra daha
rahatlikla bademcikleri alabiliyoruz.

Siniizit tedavi edilmezse ¢ocuklarda
isitme kaybina neden olabiliyor mu?
Cocuklarda sinusler eriskinlerde ki kadar
gelismemistir. Bu ylzden sinUs hastaliklari
cocuklarda cok gurdlttlu seyretmez. Daha
cok bir burun iltihabi gibi bir rahatsizlik
gorirlz. Sintslerde ki enfeksiyonlar isitmeyi
su sekilde etkiler: 6staki borusunun agzinda
ddem olusturur. Buna bagli olarak da orta
kulaktaki basing degisikligi, icerde sivi birikimi
ve isitme kaybi ortaya ¢ikabilir.

Kulak darbeyle de duyma yetisini
kaybedebiliyor mu?

Darbenin siddetine bagl olarak kulakta
cesitli rahatsizliklar ortaya ¢ikabiliyor.
Bunlardan birincisi kulak zarinda yirtilmalar,
ikincisi kemikgiklerin zedelenmesi isitmeyi
engelleyebiliyor.

Kulak zarinin yirtilmasinin da tedavisi
var mi?

GUndmduzde kulak zarinin yirtilmasi
mudahaleyle veya miidahalesiz olarak
onarilabilmektedir. Eger kulak zarinda ¢ok
buyuk bir yirtik yoksa biz ilk Gi¢ hafta kulagin
kendisini tamir etmesini bekleriz. Eger
yirtik kendini onaramayacak kadar blyUkse
veya altta herhangi baska bir enfeksiyon
gelisiyorsa o zaman tibbi mudahalelere
basvurabiliyoruz.

Boyun agrilari neden olur?
Boyun agrilarinin nedenleri cok fazladir.

Bu yUzden de bir cok brans bu konuyla
ilgileniyor. Ortopedi, noroloji, fizik tedavi

ve kulak burun bogaz Boyun agrilarini tek
bir rahatsizliga baglamak dogru olmaz.
Boynumuzda bulunan biitlin organlarin
etkilenmesine bagli olarak baz hastaliklar
¢ikabilir. Bunlar kaslar olabilir, sinirler olabilir,
kemik yapilari olabilir veya boynumuzda
bulunan organlarin rahatsizliklari
boyun agrilarina neden olabilir.

Boyun tiimorlerinin
sebepleri nelerdir?
Kotl timaorlerin
olusumunda birinci
neden sigara, alkol, kotu
hijyendir. Gecmeyen
kronik enfeksiyonlar,
genetigin belirli bir rold
var. Bunlara bagli olarak
tUmorler ortaya ¢ikiyor.

Peki tedavileri var

mi ? yoksa kotii
sonugclanabiliyor mu?
GUndmuzde tedavilerde eskiye
oranla ¢ok daha iyi sonuglar

almaktayiz. CunkuU rahatsizliklar erken teshis
edilebiliyor. Isin tedavileri, ameliyatlar veya
kemoterapiyle bu timorlerin tedavisi
yapilabiliyor.

Neden ses kisilir?

Ses kisikliginda en sik karsilastigimiz neden
enfeksiyonlar. ikinci nedenler de timérler,
sesi kotU kullanmayla ortaya ¢ikabilecek
rahatsizliklar, yine ses tellerinde tahrise yol
acan kot aliskanliklar olabilir.

Bu konuda neler tavsiye ediyorsunuz?

ilk olarak sesimizi iyi kullanmamiz gerekiyor,
yani ¢ok fazla bagirmayalim, cok kisik sesle
konusmayalim, bulundugumuz ortami temiz
havayla dolduralim. Asiri sigara kullanim,
asin cay, kahve icimi varsa bu aliskanliklardan
uzak durmaya calisalim. Bunlari yaparak
sesimizi koruyabiliriz.

Kulak ¢inlamasi neden kaynaklanir?

Kulak ¢inlamasinin nedenleri de cesitlidir.
Kulak rahatsizliklarinda kulak ¢inlamasi olur.
Kafa icindeki bazi rahatsizliklar da kulak
¢inlamasi veya genel rahatsizliklarda kulak
¢inlamasi olabilir.




Uz. Dr. Esen Hacihaliloglu
ic Hastaliklari Uzmani

Sismanligin yol actigi

saglik sorunlar

insan viicudu ve organlarinin belli araliklarda
ki kilo dizeylerinde daha saglikli oldugu,
insanlik tarihi ve bilimin yardimiyla uzun
stredir bilinmektedir. Insan viicudu kisinin
beslenmesine gelisir. Az veya cok , saglikli

ya da sagliksiz gidalarin tiketilmesi tabii ki
vicudu olumlu ya da olumsuz etkileyecegi
icin, beslenmede yapilan yanlislar
hastaliklarin baslamasi igin de tetikleyici
olabilecektir. Mesela hepimizin bildigi
normalin Ustd tuz tdketimi hipertansiyon
olusumunu, fazla kalori alimi ki bu daha ¢ok
unlu ve tath gidalar ile olur seker hastalig
baslangicini, yag tiketim fazlaligi kandaki
yag oranlarinin artmasl ile damar duvarinda
yagin yerlesip damarlari daraltmasini, agir
baharatli, kizartilmis, asirn soslu yiyeceklerinde
sindirim sistemini zorlayarak mide ve
bagirsak hastaliklarini tetikleyebilecegini
disunursek ki buna benzer yeme seklinin
baslatabilecedi daha pek cok hastalikta
vardir, beslenmenin saglik icin ne kadar
onemli oldugunu anlamak hicte zor degildir.
Ek olarak kilo fazlaliginin viicuda agirhk
getirmesi nedeni ile kas ve iskelet sistemini
zorlayarak, kas ve kemik agrilari, hareket
zorlugu gibi rahatsizliklari da baslatacagini
soyleyebilirizBu da hareket etmeyi azaltarak
kilo almayi daha da arttiracak ve olay kisir bir
dongu haline gelecektir.

Kalp damar hastaliklari sisman bireylerde
olimlerin en dGnemli nedenlerindendir.
Ozellikle yirmi bes yasindan sonraki agirlik
artisi kalp damar hastaliklar riski Gzerinde en
buyuk etkiyi gostermektedir.

Genellikle, sisman bireylerin kanlarinda
trigliseritler, toplam kolesterol ve dustk

yogunluktaki lipoprotein (LDL) yUksek
olarak, yuksek yogunluktaki lipoprotein
(HDL) ise dusUk olarak bulunmaktadir.
Bunun yani sira, beden kdtle indeksinin
artmast ile birlikte inme ve kardiyak
yetersizlik riski de artmaktadir.

Hipertansiyon ile sismanlik arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Sismanlik yuksek kan basinc
icin bagimsiz ve gl bir risk faktéradur.
Sisman bireylerde hipertansiyon gorilme
orani zayif bireylerde gértilme oranindan
oldukga yuksektir.

Ozellikle santral sismanhiga sahip (viicudun
Ust bolgelerinde yag toplanan) bireylerde
bel/kalca orani daha ¢ok artmakta,

instlin direnci ve buna bagli olarak glikoz
intoleransi (bozulmus kan sekeri dizeyleri)
gorulmektedir. Ayrica sisman bireylerin
kanlarinda Urik asit miktarlar artmakta ve
buna bagl olarak gut hastaligina bir yatkinlk
olusmaktadir.

Asin kilo, meme, endometriyum, mide ve
kolonu iceren cesitli tipte kanser gelisimi ile
iliskilidir. Sismanhgin cogunlukla hormonlar
Uzerinde yaptigi etkiyle kanser riskini artirdig
ddstunulmektedir.

Safra taslari oldukca agrili bir durumdur ve
en ¢ok sisman bireylerde zayif bireylere gore
daha sik gordlmektedir.
Ozellikle kilo degisimleri, sik
araliklarla kilo alip vermeler
safra tasi olusumunda en
onemli etkendir.

Yagl karaciger, yagl hepatit
ve yagli siroz gibi karaciger
hastaliklari ile sismanlik
arasinda iliski bulunmaktadir.
Fazla kilonun derecesine gore karaciger
hastaliginin siddeti degismektedir.

Kalca, diz ve omurga osteoartritin en

stk goraldugu yerlerdir. Asir kilolu
bireylerde zayif bireylere kiyasla kalcada
osteoartrit olma olasiligi iki kat daha fazla
bulunmaktadir. Asiri kilo eklemler Uzerine

» Kilo sorunlari

ek bir ylk bindirerek harabiyete neden
olmaktadir.

Bunlarin disinda; fiziksel hareket zorluklari
ve cesitli kazalar, solunum ile ilgili sorunlar,
calisma veriminin dismesi gibi yasam
kalitesini etkileyen bircok sorun da sismanlik
ile birlikte ortaya ¢cikmaktadir.

Uzun stredir sismanlik obezite adi altinda

tip diinyasinda en énemli hastaliklardan

biri olarak kabul edilmektedir.Sagliksiz
beslenmenin olusturdugu bu durum ciddi
hastaliklara temel zemin hazirlayarak onlari
davet etmektedirKilo fazlaligi olan kisilerde
yasamsal riskler olusturan hipertansiyon ,
diyabet, hiperlipidemi, kalp ve beyin damar
hastaliklarr bobrek hastaliklar daha yiksek
oranlarda ortaya ¢lkmakta ve kisinin yasamini
da zorlastirmaktadirBu da bize sagliksiz
beslenmenin bizi nasil yasamsal risklere
gotirecegdini ve bu dnemli ve tehlikeli
hastaliklarla karsilasma olasiligimizi azaltmak
icin sadece saglikli ve dengeli beslenme

ile ne kadar iyi sonuclar alinabilecegini
gostermektedirCagimizin hazir gida
sektorinin maalesef bu sagliksiz beslenmeyi
nasil kiskirtugine, cocuklarimizi nasil olumsuz
etkiledigini de kolayca gorebilmekteyiz.
Gocuk yasta bagslayan sismanligin da kisinin
saghgini cok olumsuz etkilemesi elbette ki
acik ve aci bir gercektir.

Aslinda Ulkemiz topraklarinda tarm

ve hayvancilik icin en uygun kosullar
bulundugundan bu bizim i¢in en buyuk
sanstir diyerek herkesi saglikli ve dogal
beslenmeye cagirmak istiyorum.



Uz. Dr. Mustafa Arica
Cildiye Uzmani

Deri hastaliklanyla ilgili halk
arasinda yanls bilinenler

Egzema, sivilce, kasinti vb. hastaliklar
karaciger bozukluklarindan kaynaklanir.

YANLIS! Sarilik baslangici ve karacigerin
ileri derecede bozukluklar gibi cok 6zel bir
iki durum disinda karacigerle ilgili hicbir deri
hastaligr yoktur.

Urtiker (kurdesen), kasinti, egzema vb.
deri hastaliklani i¢ Hastaliklari uzmanlar
tarafindan takip ve tedavi edilir.

YANLIS! Deride gérdlen her tur belirtinin
¢6zUm yeri Cilt Hastaliklar Uzmanidir.

Fazla yedirilen gikolata, muz, cilek
kasintili alerjik dokiintiler yapar.

YANLIS! Bu maddelere alerjisi olanlar
disinda boyle bir etkileri yoktur. Bu alerjiler ve
buna bagli deri belirtileri cok az gorilmekle
birlikte bu yiyecekler bocek isiriklarr da dahil
pek cok hastalik icin suclanmaktadir.

Kasintili hastaliklarda, sert kasiyarak deri
yirtihp pis kan akitilinca kasinti durur.

YANLIS! Kasima eylemiyle agrinin ortaya
¢tkmasi kasintiyr azaltir. Kanin da bu anlamda
pisi, temizi yoktur.

Kurbagaya degenlerde sigiller olusur.

YANLIS! Prenses tarafindan optlen
kurbagalarin yakisikli bir prense donismeleri
ne kadar mantikliysa, bu distince de o kadar
mantiklidir.

Frengi, tedavisi olmayan cok tehlikeli bir
hastaliktir.

YANLIS! GUnUmUzde
frengi, tedavisi cok kolay
olan hastaliklardandir. Yeter
ki hastalarimiz dogru adresi
bulsunlar.

Ciizzam ¢ok bulasici, korkung
bir hastaliktir.

YANLIS! Clzzam esler arasinda
bile cok zor bulasan, yavas da
olsa tedavi olabilen ve hem
yurdumuzda hem de dinyada

sayIsl giderek azalan bir hastaliktir.

Yilancik tasi, yilancik hastaliginin oldugu
alana konur ve yapisarak diismeden
kalirsa, hastalik kendiliginden gecer.

YANLIS! Yilancik hastaligi mikrobik bir
hastaliktir ve ge¢ de olsa kendiliginden
gecebilir. Mikroplar tasin yapisip
yapismadigini fark etmezler.

Ayak parmak aralarindaki mantar
hastaliklarinin (mayasil) tedavi edilerek
kasinma ve sulanmanin kesilmesi
kotiidiir .(baska taraftan teper, 6rnegin
dizlerde, ayaklarda agrilar olur.)

YANLIS! Mantar mikrobik bir hastalik olup,
asil tedavi edilmezse bagska sorunlara yol
acabilir.

Yagli ve pis ellerin basa suriilmesi bit
olusumuna yol acar. (Ozellikle ilkokul
cocuklarinin beslenme cantalari suglanir.)

YANLIS! Bitler insandan insana, dogrudan
veya esyalar araciligiyla bulasir, eger bulasma
yoksa saclara her glin yag surllse de bit
olamaz.

Kuru yemisler, cikolata, kizartmalar, kolali
icecekler ergenlik sivilcelerini artinirlar.

YANLIS! Bu yiyeceklerin hicbirinin etkisi
ispatlanamamistir ve sivilceler icin zararlari
yoktur.

Deri Hastaliklar <

Ergenlik sivilceleri mikrobiktir, bulasir ve
kurcalayinca artar ve yayilir.

YANLIS! Dogrudan mikrobik bir hastalik
degildir.

Saclar kokiinden kazinirsa eskisinden
daha giir ve saglikh uzar.

YANLIS! Sadece sacsiz gezdiginizle
kalirsiniz; budanan agaclarin gelismesine
benzetilmemelidir.

Dogustan olan benler kanser olmaz.

YANLIS! Sonradan olusanlara gore
kanserlesme tehlikeleri daha fazladir.

Benlerin alinmasi kanserlesmeye yol acar,
tehlikelidir.

YANLIS! Uzun stre ihmal edilip, ancak
kanserlestikten sonra alinan benlerin neden
oldugu yanlis bir inanctir.

Psikolojik sikinti ve gerginlikler, deri
hastaliklarina yol agmaz.

YANLIS! 307 yakin oranda psikolojik
etkenlerden kaynaklanan deri hastaligi vardir.




Op. Dr. Taner Toprak

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Bu bilgiler

her gebeye lazim!

Gebelikte Dis Bakimi Nasil
Yapilmahidir?

Gebelikte; kalsiyum eksikligine bagh ¢lrtik
olusumu ve her gebeligin bir disin kaybina
neden oldugu ddstncesi yanlistir.

Gebelikte; tukuruk birlesimindeki degisiklik,
gebelik dGncesinde var olan ¢uriklerin
ilerlemesini hizlandirir. Dis etleri kolay kanar.
Dis eti kanamasina ragmen, disler dizenli
fircalanmalidir.

Gebelikte; her tUrlu dis tedavisi (dis apse
tedavisi, dis cekimi) yapilabilir. Uzun strecek

tedaviler (kanal tedavisi gibi) 6. aydan
sonraya birakilir.

Gebe Banyo Yaparken Nelere
Dikkat Etmelidir?

- Gebelikte banyo dus seklinde yapilmalidir.

- Cok sicak veya soguk olmayan su tercih
edilmelidir.

- Sik dus almaya 6zen gosterilmelidir.

- Vajenin ici asla ylkanmamalidir.

- Temiz olmak sartiyla gebelik boyunca suda
yUzulebilir.

- Ancak dalmak tehlikelidir.

Gebe Seyahate Cikabilir mi?

Gebelik sirasinda; distk tehdidi, erken
dogum bulgulari yoksa; otomobil, tren,
otobUs, ucakla yapilacak seyahatler gebelik
icin tehlikeli degildir. Ancak uzun sdren
yolculuklarda arac icinde (ugak ve tren
seyahatlerinde) veya molalar (otobUs

» Gebelik

seyahatlerinde) sirasinda yirtyUs yapilarak
bacaklarda dolasimin dizenlenmesi
saglanmalidir.

Gebelikte Sigara icilebilir mi?

Gebelikte fazla sigara i¢imi; distuk dogum
tartil bebek dogumuna, 610 doguma,
plasentanin &nde yerlesmesi ve erken
ayrilmasina neden olur. Anne adayi gebeligi
sdresince sigaray! birakmalidir.

Gebelikte Alkol Almak
Dogru mudur?

Alinan alkol miktarina bagl olarak, bebekte
gelisme bozukluklarr ortaya cikar. Gebelikte
alkol alinmamalidir.



Prof. Dr. M. Levent Erkan

GOQUs Hastaliklar <

Gogiis, Allerji ve i¢c Hastaliklari Uzmani

Bahar Allerjisi

Bahar mevsiminin gelmesiyle tabiatta
onemli degisiklikler olusur. Bu degisikliklerin
en dnemlilerinden biri bitkilerin yesermesi,
¢icek agmasi ve ortaya ¢ikan polenlerinin
rizgara karismasidir. Cayir, ot ve agag
polenleri havaya karisarak sadece yakin
cevreye degil, yuzlerce kilometre uzaklara
bile ulasabilirler. Iste polenlerin bulundugu
bu atmosferle karsilasan insanlarin bir
kisminda daha 6nceden hassasiyet
olusmussa bahar allerjisi kendini gosterir.
Karsilasma gozlerde, burun zarlarinda ve alt
solunum yollarinda meydana gelmektedir.
Sonugta gozlerde kizarma, sisme, kasinti

ve sulanma; burunda kasinma, tikanma,
aksirik, su gibi burun ve geniz akintis;

bazi insanlarda da bunlara ek olarak astim

belirtileri kendini gosterir.

Bundan baska ilkbaharda isiticilarin
durdurulmasiyla birlikte bazi evlerde nem
artar. Nemin artmasi ev tozu akarlarinda
“mite”artisa neden olabilir. Sonugta solunum
yollari allerjilerinde akarlara bagli da artis
olabilmektedir. Polen ve “mite” allerjileri deri

testleriyle kolayca ortaya konulabilir.

Polenlerden korunmak ¢cogu kez basarili
olmamaktadir. Ancak ilkbaharda kapi

ve pencerelerin kapali tutulmasi, ev ve

otomobillerin havalandirma sistemlerinde

Diger taraftan bahar allerjileri birkac ay
kadar kisa sirmektedir. Bu siire icinde
antihistaminik ilaglar, antihistaminikli g6z
ve burun damlalari, gerekirse steroidli gz
damlalari, steroidli burun spreyleri ve astim
ilaclari kisa sayilabilecek bu stirenin rahat

gecmesini saglarlar.

polen filtresi kullaniimasi, 6zellikle sabah

erken saatlerde sokaga ¢ikilmamasi, eve
gelince dus yapiimasi gibi dnlemler

yararl olabilir.



Hastalarimizin gorus ve dusunceleri

Ulkemi bunun icin seviyorum.Hayirsever
Museviler diinyanin dort bir yanindan yiz
yildir Hali¢'in kiyisinda sadece bir saglik
merkezi degil kuictik bir "Medeniyet”kurmus.
Buraya emek, alin teri, g6z nuru doken
kapisina bir civi cakan , temeline bir kiirek
harc koyan herkese tesekkurler. Bu saglik
mUessesinde ” Gelenek " olusturan tim saglik
personeline Do¢.Dr.Cetin Ayhan Evliyaogluna
tesekkdr ederim.

M. K

Saglik hizmetleri konusunda glvensizligin ,
para odakliligin oldugu bdylesi karanlik bir
dénemde ”Or-Ahayim” Karanhigin icinde
parlayan bir yildiz oldu benim icin ...Ikinci
hamileligimin tim tetkik ve muayeneleri,
dogumum ve simdi de yumurtalik kisti
ameliyatim ve iyilesme strecinde sizlerin
humanist ve profesyonel yaklasiminiz bana
cok gliven verdiKuguk kiglk yizlerce
ayrintida gizli olan incelikleriniz,, buttinde ¢ok
buyuk bir rol oynuyor sifaya kavusmasinda
hastalarinizin ... Sagolun , Varolun!

Ayrica doktorum Op.Dr.Meltem Ozben'e
sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.
Sevgiler,

E.M

Hayat Isigima beni kavusturan Or-Ahayim'e
tesekkdrlerimi sunarim. Tim hizmetleriniz,
temizliginiz , yemeginiz , doktorlarimizi
sdylemimize gerek bile yok.Hersey guizeldi.
Ozellikle ben hasta bakici Hatice Hanim'i cok
sevdim, benimle cok glzel ilgilendi.

Bu inanilmaz anilarimi yasadigim iki ginu
hayat boyu hatirlayacagim.

S.§

Or-Ahayim hastanesi ¢alisanlarina,
doktorumuz Sn. Op. Dr. Ismet Karlik'a ve Sn.
Uz. Dr. Ece Sennaroglu'na bizleri evimizde
gibi hissettirdikleri icin tesekkir ederiz. Saglik
sektériinde bir tirlt anlasilamayan “insan
odakh”,” hizmet odakli” olmak kavraminin

en iyi érneklerine bu hastanede sahit olduk.
Herkesin tim enerjisiyle boyle devam
etmesini dileriz.

D.K

Noroloji Dr. Sema Hn ve i¢ hastaliklari Dr.Sadi
Bey ve ekibinize , ictenlikle tesekkur ederim.
Hastaneden ziyade otel konforundasiniz.
F.K

Merhaba, Meslek hayatimda kimi zaman
gorev kimi zaman ziyaret amagl bulundum
hastanelerde. ilk defa sahsimla ilgili bir

yatis gerceklestirdim.Bu ilk tecriibenin
hastanenizde olmasi kafamdaki tim kati
tabulari ylkmama yetti! Sabahin ilk saatlerinde
glvenlikte baslayan gulerylz ve samimiyet
¢ikis saatime kadar buttn personelde ayni
samimiyette devam etti.Bu insani zinciri kuran,
kollayan ve devam ettiren herkese tesekkur
eder, hastane yonetimini ylrekten kutlarim.
Sevgilerimle,

T.1

"Or-Ahayim ““Hayat Isi§i “ismi beni ¢cok
etkilemisti.Cunkd yasam bizim icin ve diinyaya
gelen bebegimiz icin 6nimuzde uzun ve
glzel bir gelecek var.Biz buradan yola ¢ikarak
buraya geldik ve kadin dogum uzmani Op.Dr.
Taner Toprak ile tanistik.Gayet profesyonel
calisan , sorularimizi cevaplayan , gercekgi

bir doktor. Personelin guler ylzU icimizi

daha da rahatlatan bir unsur. Odalardan
sorumlu Tulay Hanim'in sicak ve guleryizli
tavri ile hastanenizde bulunmaktan ¢ok keyif
aldik.Hersey yolunda gitti ve gayet glizeldi.
Calismalarinizda basarilar diliyorum.

A.U

03.02.2015 Sali glint genel konumum
itibariyle yasam cizgimin bittigi anda
hastanenizde genel cerrah Sn.Op.Dr.Yltan
Deveci Hocamin ani ve gvenli karari sonucu
yasamima tekrar geri dondim.Anestezi
uzmani Sn.UzDr.Suat Bey'in katkisi, mesleki

bilgisi ve teknolojinin son imkanlarini
uygulamaniz ile kivang duydum.7 / 24 saat
gorev ifa eden bitin enerjilerini, mesleki
bilgilerini bize aksettiren tim hastane
calisanlarina tesekkiirti borg bilirim.lyi ki
varsiniz..

S.M

s Yasam ISyt

Balat Or-Ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat Or-Ahayim Hastanesi
Tel: 0212491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiiri
Yerel, Stireli, 3 ayda bir

Yasam Isigi, Or-Ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi’'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.



