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Ucretsizdir alabilirsiniz.

Baskanin Mesaiji
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Sevgili Okurlar,

ilkbaharda, cicekler tomurcuk vermeye baslar-
ken,

GUNESI KAGIRMAYIN: ilkbaharin giinesli
gunlerini dederlendirin. Her firsatta glines
almaya calisin. Gunes 1sinlarinin, viicudun
savunma sistemini glclendirici etkisi vardr.
Ayrica D vitamini olusumunu arttirir, kalsiyum
metabolizmasina destek olur.

DUZENLI UYKU: Giinde ortalama 8 saat
uyuyun. Duizenli  uyku, viicudumuzu
enfeksiyonlara karsi giglendirir. MUmkin
oldugunca ayni saatlerde yataga girin. Erken
yatin, erken kalkin.

UYGUN GIYSILER: Ne cok kalin nede cok ince
giyinin. Soguk glinlerde ¢ok kalin ve yinlu
giyecekler yerine, bircok ince kiyafeti Ust Uste
giyin. Semsiyesiz ve yagmurluksuz disar
¢tkmayin.

ILIK DUS ALIN: Mimkiinse her giin dus alin.
Dus viicuda dirilik, enerji ve gli¢ verir. Ginln
yogunlugu daha kolay atilir.

AGIZ SAGLIGINA ONEM VERIN: Dislerinizi ve
dis etlerinizi giinde en az iki defa fircalayin. Her
glin birka¢ kez agzinizi soguk suyla gargara
yapin. Curdk disleriniz varsa mutlaka dis
doktoruna gidin, ¢c6ziime ulasin.

SPOR YAPIN: Spor insani hem dinlendirir,
hem sinir sistemini rahatlati, hem de
bagisiklik sistemini gui¢lendirir. Spor yapan
kisiler enfeksiyonlara daha direncli olur. Firsat
buldugunuzda orman ve parklarda yurlyis
yapmaktan geri kalmayin.

BESLENMEYE DIKKAT: Bol sebze, meyve yiyin,
A, C ve E vitaminlerinden yana zengin olan
sodan, sarimsak, biber, havug, limon, portakal,
greyfurt, marul ve salatay! sofranizdan eksik
etmeyin. Bitkisel yaglari tercih edin. Haftada
en az bir kere balik yemeye calisin.
SIGARADAN UZAK DURUN: Sigara bagisiklik
sistemini ¢okertir, enfeksiyon ve alerjilere
zemin hazirlar. Sigara icmemekle yetinmeyin,
icilen ortamlarda da bulunmamaya 6zen
gosterin.

ODANIZI HAVALANDIRIN: Oda isisi igin ideali
20 derecedir. Odanizi her giin havalandirin.
Kalorifer yandiginda radyatorlerin lzerine
su kaplari koyarak odanin nemli olmasini
saglayin. Ctinkd kuru hava solunum yollari igin
zararhdir. Alerjiniz varsa evinizde kedi, kopek
beslemeyin.

OPUSMEYIN: Bircok ilkbahar hastaligi, hasta
kisilerle yakin temas ve solunum yoluyla
gecer. Nezle ve gripli kisilerden uzak durun,

Opusmeyin, kucaklasmayin.

BOL SU iCiN: Su viicudun bircok zehirli
maddeden temizlemesine aracilik eder.
Bobreklerin  daha iyi c¢alismasini  sadlar,
akcigerlerin savunmasini gugclendirir, viicuda
zindelik katar.

ILACLARINIZI DUZENLI ALIN: Astim, kronik
bronsit, seker gibi hastaliklari olanlar bazi
ilaclar dizenli kullanmali. “ lyiyim ” diyerek

ilaclariniza ara vermeyin. Hastaliginizin
gerektirdigi diyetleri yapmaktan da asla
vazge¢meyin. Fazla kiloluysaniz,  bilingli

yontemlerle zayiflayin.

STRESTEN KACININ: Stres, basta enfeksi-
yonlar olmak Uzere pek ¢ok hastaliga zemin
hazirlar. Anlamsiz tartismalardan, gerginlik-
lerden kaginin. Guler yUzli olun, kigik
seylerden mutluluk duyun. Kitap, gazete, dergi
okuyun. Sevdiginiz kisilerle daha ¢ok bir arada
bulunmaya gayret edin.

Ana ilkemiz her zaman oldugu gibi
“Insana Yatinm, insana Sayg!”...
Saglikla kalin,

Sevgiyle kalin,

Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Haberler or-ahayim'den Yenilikler
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Mapfre Sigorta ile Tamamlayici
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Kansizlik “Anem

/4

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
ic Hastaliklari Uzmani

Halsizlik, cabuk yorulma, cok Gstme, bas agrisi gibi sikayetleriniz varsa, yeni dogum yapmissaniz

veya hamileyseniz ya da geng kizlik ddnemine yeni girdiyseniz, sizde de kansizlik olabilir!!

Anemi, alyuvar sayisinin veya
hemoglobin iceriginin azalmasidir.
Uc nedeni vardir:

- Kan kaybi,
- Eritrosit (alyuvar) yapim bozuklugu,
+ Kan hicrelerinin yikiminda artma.

Anemi oldugu disunlen bir hastada,
ilk olarak s6z konusu hastaligin
gercekten bulunup bulunmadigini
tespit etmek gerekir. Bunun igin eritrosit
sayimi, hematokrit ve hemoglobin
arastirmalarina baslanir. ikinci olarak,
aneminin hangi tipte oldugunu

bulmak esastir. Zira nedenini bulmak
icin alyuvarlarin blyuk veya kiigik mi
oldugunun ve i¢lerindeki hemoglobin
miktarinin tayinine ihtiyac vardir.
Retikulosit denilen eritrosit 6nci
hiicrelerinin sayimi, I6kosit sayimi ve
formuld, kemik iligi incelemesi, demir
ve demir baglama kapasitesi tayini,
coombs testi, hemoglobin elektroforezi,
B12 ve folik asit tayini de yapilacak diger
testlerdir.

Kansizhigin belirtileri

1-Yorgunluk, halsizlik, bas donmesi,
cabuk yorulma

2- Calisma kapasitesinde azalma

3- Sik hastalanma

4- istahsizlik, bulanti

5- Ciltte, g6z kapaklarinin i¢ kisminda ve
avucta solukluk

6- Carpinti ve nefes darlig

7- Daha fazla Gisime

8- Konsantrasyon bozuklugu

1) Kan kaybi

Kan kaybi akut, yani birdenbire veya
kronik, yani yavas yavas olabilir.

Cesitli nedenlerle olusan buyiik capta
kanamalar, mide kanamasina, kazalara,
dis gebelige, kanama pihtilasma
bozukluklarina ve kan tiikiirmeye bagl
olabilir. Kanamayi izleyen ilk tehlike
soktur. Hasta 1-1.5 litre kan kaybetmisse
sok kacinilmazdir. Bir anda 2-2.5

litrelik kayiplarda ise hasta olar.Yukla
miktarda kan kaybeden hastanin demir
depolari dolu ise anemi 4-5 haftada
duzelir. Demir depolari eksik kisilerde
ise dlizelme gecikir. Akut kanama i¢
kanama seklinde gerceklesirse sarilik
olusur. Boylesi bir durumda, damar
disina ¢cikan hemoglobinin parcalanmasi
sonucu indirekt biliribin artmustir.
Kanamalar sirasinda bébrek kanlanmasi
da bozuldugu icin bobrek testleri (Ure,
kreatinin) kotilesebilir ve idrar miktari
azalabilir. Ancak zamanla hepsi diizelir.
Kanama eger yavas yavas oluyorsa,
kronik kan kaybindan s6z etmek
gerekir. Sonucta demir eksikligine bagli

kansizlik(@anemi) ortaya cikar. Midedeki
asit ortami ve C vitamini, demir emilimini
kolaylastirir. Organizmanin demir
ihtiyacina gore, ince bagirsak mukozasi
demir emilimini arttirip azaltabilir.
Normal kosullarda glinliik demir kaybi
0.5-1 miligramdir. Normal diyetten
emilen demir (ortalama 1 miligram)
bunu karsilamaya yeterlidir. Demir
ihtiyacinin arttigi durumlarda bu miktar
yetersiz kalir ve demir eksikligi anemisi
olusabilir. Bu nedenle bliyiime yasindaki
cocuklarda, ergenlige giren kizlarda,sik
dogum ve dusik yapan kadinlarda
demir ihtiyacinin artmasina bagh demir
eksikligi ortaya cikabilir. Gebelikte,
vicudun giinlik demir ihtiyaci 2-3 kat
artar. Bunun baslica sebepleri, hem
annenin kendi dolagimindaki kan
hacminin artmasi, hem de bebegin
kendi doku ve organlarinin gelisimi icin




gerekli demiri anneden temin etmesidir.

Gebelik disinda 1-2 mg. demir yeterli
iken, erken gebelikte bu miktar 2,5 mg’a,
doguma yakin donemde ise 6-7 mg.a
kadar yukselir.

Besinlerle alinan demir, ihtiyaci
karsilayabilir. Ancak genellikle demir
takviyesi gerekli olacaktir. Anemi siddetli
ise verilmesi gereken demir miktari da
artacaktir.

Aneminin bircok istenmeyen sonucu
vardir. Oncelikle kisinin performansini
olumsuz etkiler. Cabuk yorulma, halsizlik,
bas dénmesi ilk belirtilerdendir. Ozellikle
adiz, g6z mukozasi renginde solukluk
dikkati ceker. is yaparken nefes kesilmesi
ve sik sik nefes alma ihtiyaci, carpinti
diger bulgulardir.

Anemili kisilerin bazi hastaliklara daha
kolay yakalandiklari da bilinmektedir.

Bebek, demir ihtiyacini anneden
karsilamaktadir. Demir eksikligi annede
cok belirgin oldugunda, bebegin
blyime ve gelismesi de olumsuz
etkilenecektir.

Cogul gebeliklerde demir eksikligi daha
sik goruldigiinden ozellikle dikkat
edilmelidir.

Gebeliginizin erken dénemlerinden
itibaren size beslenmenizile ilgili
Onerilerin yani sira, vitamin ve demir
takviyesi genellikle 6nerilmektedir.
Tum besin gruplarindan yeterince
alabiliyorsaniz multi vitaminlerin
kullanimi da gerekmeyebilir.

Buna karsin bazi siddetli anemi
durumlarinda demir ilacinin agizdan
alinmasi yetmeyecek, enjeksiyonlar
gerekebilecektir.

Gebelikte karsimiza ¢ikan anemilerin
%901 demir eksikligine baghdir. Bunun
disinda folat (folik asit) , B12 eksikliginde,
nadiren ¢inko gibi eser elementlerin
eksikliginde, talasemide (Akdeniz
anemisinde) anemi goriilebilir. Bu
durumlarin birbirinden ayrimi klinik ve
laboratuvar muayeneleri ile yapilabilir.

Eriskinlerde demir eksikligi ise daha
cok kronik kan kaybina baghdir.

Baslica kronik kanama nedenleri mide
Ulseri, mide fitigi, yemek borusu varisi,
kalin bagirsak polipleri, kolit, basur,
kanamali bagirsak parazitleri, idrar yolu
kanamalari, stirekli aspirin kullanimina
bagli kanamalar ve akcigerden olan

kanamalardir (kan tikidrme). Bu nedenle
anemisi olan eriskinlerde, bu sistemler
detayl kontrol edilmelidir. Mide bagirsak
sisteminin muayenesinde, diskida kan
aramasl, parazit yumurtasi tetkiki ve
endoskopik metotlar tercih edilmelidir.

2 )Eritrosit (alyuvar) yapim bozuklugu

Anemi sadece demir eksikliginden
olusmaz. B12 vitamini ve folik asit
eksikliginde de anemi olusur. Ayrica
akut kan kanseri, C vitamini eksikligi,
karaciger hastaligy, alkolizm, kanser
tedavilerinde kullanilan ilaglarin etkisiyle
ve diger tiim kronik hastaliklarda

da anemi olusabilir. Halsizlik, dilde
yanma, el ve ayaklarda karincalanma
uyusma, istahsizlik, mide bulantisi, kalp
sikayetleri, nefes darligi, carpinti, bas
doénmesi ve agrisi, kulak ¢cinlamasi, B12
eksikligine baglh kansizlikta gortlen
baslica sikayetlerdir. Karaciger ve dalak
ta blyuyebilir. Folik asit eksikligi 6zellikle
hamilelerde ¢ok sik goriilir. Gebeligin
son li¢ ayinda gulnlik folat (folik asit)
ihtiyact 50 mkg'den 800 mkg'ye kadar
cikabilir. Kemik iligi yetersizligine bagli
kansizliklarda, demir, B12 ve folik asit
verilmesine ragmen anemi diizelmez. Bu
durumda ya kemik iligindeki hiicrelerde
ya da hicrelerin kemik iliginde olustugu
ortamda bozukluk vardir. Radyasyon,
kimyasal maddeler, ilaglar, hepatit virlsu
veya bilinmeyen bazi faktorler kemik iligi
yetersizligine neden olabilir.

3) Kan hiicrelerinin yikiminda artma da
kansizlik olusturabilir. Bunlara hemolitik
anemiler denir. Ayrica kalitsal baz
hastaliklar da kansizliga neden olabilir.

Bu sayilan hastaliklarin teshisi ancak
tam tesekkdll bir hastanede yapilacak
tetkiklerle konabilir.

Kansizligin yol actigi sorunlar

Kansizlik, tedavi yapilmadiginda ya
da geciktirildiginde 6nemli sonuglara
neden olabilir.

Gebelerde;

- Bebek oltimleri artabilir.

- Duistik kilolu bebek dogurma riski
artar.

- Erken dogum riski artar.

- Viicut direnci diiser ve hastaliklar daha
sik goraldr.

- Dogum sonrasi lohusalik donemi
problemleri artar, dogumda kan
verilmesi (transflizyon) gerekebilir.
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Bebek ve cocuklarda;

- Buylime olumsuz etkilenir, genelde
yavaslar.

- Fiziksel aktivite azalir.

- Hastaliklar daha sik goralir.

- Algilama, 6grenme ve yorumlama
fonksiyonlari azalir, dikkat dagilmasi,
yorgunluk ve ilgisizlik artar (okul basarisi
duser).

Yetiskinlerde;

- Surekli yorgunluk hissi vardir, halsizlik
olusur, is glicti azalr.
- Hastaliklar daha sik goralir.

Beslenme Onerileri:

« Tum besin gruplarinin diyetinizde yer
almasi 6nemlidir.

« Eger vejeteryansaniz, bu durumu
doktorunuza iletmeniz ve birlikte buna
uygun bir diyet programi uygulamaniz
anemiden korunmak icin gereklidir.

« Demir emilimi 6zellikle st gibi
gidalarla birlikte alindiginda azalir. ideal
olarak sabah hafif bir kahvaltidan 1 saat
sonra alinmahdir.

+ Ac karnina demir ilaci alinmasi,

bazi mide-bagirsak yakinmalarina
neden olabilir. Kabizlik, diski renginin
koyulasmasi s6z konusu olabilir. ilaci
kesmeden dnce doktorunuza bu
yakinmalarinizi iletmeniz 6nemlidir. Size
uygun olan bir baska ilag ile bu sikayetler
ortaya ¢lkmadan tedaviye devam etmek
mumkindur.

« Gebelik boyunca glinliik ortalama
demir ihtiyaciniz4 mgdir. Agizdan
alinan tim demir kana gegmez, biyuk
bir kismi digki ile atilir. Bu nedenle
agizdan alinmasi gereken elementer
demir miktar1 60 mg.dir.

Kendinizde bu hastaligin oldugunu
diisiiniiyorsaniz mutlaka doktorunuza
danisiniz. B
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Perinatoloji

“Riskli gebeliklerin teshis ve takibi”

-
o S |
Op. Dr. Mehmet Aygiin

Kadin Hastaliklari ve
Dogum uzmani - Perinatolog

Perinatoloji, riskin ytksek oldugu ya da problemli gebelikleri belirleyerek hentiz anne
karninda bulunan bebekte olan ya da olabilecek problemlerin teshisi ve tedavisini

yapan bilim dalidir.

Perinatoloji ayni zamanda Yiiksek

Riskli Gebelik ya da “Maternal Fetal Tip”
olarak da gecmektedir. Tip fakiiltesini
bitirdikten sonra Kadin Hastaliklari ve
Dogum alaninda ihtisas yapan ve sonra
3 yil Perinatoloji Gist ihtisasi yapan kisiler
Perinatolog adini alirlar. Perinatologlarin
bir diger ismi de “Yiiksek Riskli Gebelik
Uzmani”dir. Ozellikle kromozom
hastaliklarinin ve Down sendromunun
tespiti 6zel uzmanlik alanlaridir.

Down Sendromu nedir?

ilk olarak John Langdon Down isimli
ingiliz bir doktor tarafindan 1866 yilinda
tanimlanan ve ayni bilim adaminin ismine
ithaf edilen bu hastalik tip dilinde Trisomi
21 olarak adlandirilan bir kromozom

sayl bozuklugudur. Trisomi s6zcuguniin
tanimi; iki tane olmasi gereken bir

kromozom ciftinin Ui¢ adet olmasi sonucu
ortaya ¢ikan 47 kromozomlu birey olarak
aciklanir. Bilindigi gibi bitln viicudumuz
ve organlarimiz hiicrelerden olusmakta
olup her hiicrenin birer ¢ekirdegi ve

bu ¢ekirdek icinde biitiin genetik
ozelliklerimizin kodlandigi toplam 46 adet
kromozom vardir. Yalnizca esey hiicreleri
ismi verilen kadin yumurta hiicresi ve
erkek spermi 23'er adet kromozom tagir
ve bu iki hiicrenin birlesmesi (d6llenme)
ile yeni olusan 46 kromozomlu (23 ¢ift)
hiicrenin cogalmasiyla (mitoz bolinme)
insan organizmasi meydana gelir.
Gogunlukla anneden gelen yumurta
hiicresinin icinde 21 sayill kromozomun
cift olmasi sonucu yeni olusan birey 47
kromozomlu Trisomi21(Down Sendromu)
hastasi olarak diinyaya gelir.

Down Sendromlularin tipik dis
goriintuleri ve karakteristik 6zellikleri olup
hepsi birbirine cok benzerler. Bu 6zellikler
Ozetle basik ve kiiglik bir burun, ufak cene,
ufak ve hafif bozuk agiz yapisiyla birlikte
biyik olmasi nedeniyle disariya cikik

bir dil, birbirine yakin ve ¢ekik (badem
seklinde) gozler(Mogol tipi), kisa boyun,

kisa kol ve bacak kemikleri nedeniyle

az gelismis ve kisa bir viicut, kalin ense
dokusu v.b. siralanabilir. Bu sayilan dis
ozelliklerden daha 6nemli olan, bu
bireylerin hafif (1Q:50-70) veya orta (IQ:35-
50) dereceli zeka gerilikleri vardir ki bu
nedenle her zaman 6zel egitime ihtiyag
duyarlar ve hayatlari boyunca 6zel ilgiye
muhtag yasarlar. Ayni zamanda dogumsal
kalp hastaliklari (AVSD v.b.), hipotroidi,
tekrarlayan kulak enfeksiyonlari,

yemek borusu refliist, uyku apnesi gibi
rahatsizliklar nedeniyle sik sik tibbi destek
gereksinimleri duyarlar.

Down sendromu goriilme sikhigr her

600 canli dogumda bir olmak kaydiyla
oldukgca fazla olup sizler bu yaziyi okurken
tim dinya lzerinde yaklasik 3 tane yeni
Down sendromlu bebek dogmus veya
anne karninda tanist konmus oldugu
gercegdi hastaligin sikhigr hakkinda

bilgi verecektir. Her ne kadar annenin

yasl arttikca (35 yas ve Ustl) gortilme
sikliginin arttigi bilinse de unutulmamasi
gereken dlinyaya gelen Down sendromlu
bebeklerin %70’inin annesi 35 yasindan
daha genctir. Bu nedenle bu hastaligin
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Prenatal (dogum 6ncesi) donemde
tanisinin konmasi saglikli bir cocuga sahip
olma beklentisi olan aileler icin buyik
onem tasimaktadir.

Dogum 6ncesi donemde Down
Sendromunun tanisinin konulmasi icin
kullanilan bir cok yontem vardir ki bunlar
iki gruba ayrilir. Birinci grup Tarama
Testleri (ikili test, Uclii test, Dértlii test)
olarak adlandirilan testler olup bu testler
dogacak olan fetusun Down Sendromu
olma olasiliginin o gebelik icin ne kadar
oldugunu (orantisal) gosterirler. Bu
ancak riskli grubu saptamaya yararlar ki
gercek anlamda tani testi olan ikinci grup
olan tani testlerinin (CVS, Amniosentez,
Kordosentez) hangi fetusa yapilmasinin
gerekli oldugu konusunda yol gostericidir.

Tarama testlerinin birincisi ikili Tarama
Testi; gebeligin 11.-14. haftalari arasinda
yapilir. Bu testin iki 6Gnemli parcasi vardir.
ilki Ultrasonografi ile fetusun ense
bolgesindeki saydam kismin kalinliginin
Olcim ve ikincisi fetusun plasentasi
tarafidan salgilanan 3-HCG ve PAPP-A
isimli iki maddenin (ikili test) anne kan
seviyeleri degerlendirilerek yapilir.
Testin Cut-off (sinir) degeri 1/250 olup
bu sinir degerinden daha yiiksek gelen
risk orani tanisal amacli testlerden (CVS,
Amniosentez, Kordosentez) birinin
yapilmasi gerekliligini ortaya koyar.
Erken dénemde sorunu ortaya ¢ikarma
konusunda son derece hatta en degerli
test olarak kullanilir.

Uclii (Tripple) test: 16.-20. gebelik
haftalarinda yapilan tarama testi olup
anne kaninda 3-HCG, AFP ve Estriol isimli
g gebelik hormonu seviyesi dlctimleriile
degerlendirilir. Testin Cut-off (sinir) degeri
1/280 olup bu sinir degerinden daha
yuksek gelen risk orani tanisal amacli
testlerden birinin yapilmasi gerekliligini
ortaya koyar. Testin duyarliigi yaklasik
olarak %70 olup Down Sendromlu
fetuslarin %70 inde risk orani 1/280 ve
daha fazla olarak gordlir.

Dértlii Test: Uclii test ile ayni ddnemde
yapilan ve {iclu testte degerlendirilen Uig

maddeye ilave olarak inhibin A isimli ilave
bir gebelik proteinin 6l¢lildigi bu testin
duyarligi %81 kadardir.

Tarama testleri sonucu risk grubuna
dahil olan gebelerde yapilacak olan

tani (CVS, Amniosentez, Kordosentez)
testleri hastaligin kesin tanisi icin sarttir.
Bu testlerde amac fetusa ait hiicrelere
ulasmak ve alinan hiicrelerin icerdigi
kromozomlarin sayilmasidir ve bu isleme
“Karyotip Analizi” denir.

CVS (Koryon Villus Biopsisi): Gebeligin
3. ayinda fetus ile ayni kromozom
dizilimine sahip olan plasentadan bir igne
araciligi ile az miktarda doku alinmasi
seklinde yapilir. Yapilan islem sonrasinda
Genetik Laboratuarina génderilen
materyaldeki hiicreler cogaltilarak
kromozom sayilari degerlendirilir. Test
sonucunda, varsa; hastalik tanisi kesin
olarak konulur.

Amniosentez: Gebeligin 16.-22. haftalan
arasinda fetusun icinde gelistigi amnion
mayiinden 15-20 cc kadar alma islemidir
ve alinan mayii icindeki fetusa ait
hiicrelerde kromozom analizi yapilarak
tani konulabilir.

Kordosentez: Gebeligin 22. haftasindan
sonra fetusun gobek kordonundan kan
alma islemidir. Alinan kan drneginden
genetik laboratuarinda karyotip analizi
yapilarak kromozom hastaliklari ve Down
sendromunun kesin tanisi konulabilir.

Ultrasonografi esliginde yapilan her t¢
uygulamanin ortalama 1/100-1/200
oraninda gebelik kaybina sebebiyet
vermesi nedeniyle bdyle bir girisim
yapilacak gebenin dogru olarak secilmesi
gerekmektedir.

Tarama amaciyla yapilan laboratuar
testlerine yardimci en 6nemli
muayenelerden biri de Ultrasonografi
muayenesidir. Bu amagla ikili test ile es
zamanli olarak fetusun ense kalinhgi
Olcimii bu konuda deneyimli ve sertifika
sahibi hekimler tarafindan yapilmasi,
gerek yanlis pozitif gerekse yanlis negatif
sonuglarin alinmasini engellemek
yoninden ¢cok 6nemlidir. Bu muayene
sirasinda ayni zamanda Down sendromlu
fetusta sik gorilen burun kemigi
yoklugu, bagirsak parlakhginda artis gibi
uyarici belirteclerin dikkatli bir sekilde
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degerlendiriimesi hasta fetusu ayirdetme
konusunda hekimlere dolayisiyla
gebelere ¢cok yardimci olacaktir.

Uclii(Tripple) test:

16.-20. gebelik haftalarinda
yapilan tarama testi olup

anne kaninda 3-HCG, AFP

ve Estriol isimli Gi¢ gebelik
hormonu seviyesi olctimleri ile
degerlendirilir. Testin

Cut-off (sinir) degeri 1/280
olup bu sinir degerinden

daha yiiksek gelen risk orani
tanisal amacli testlerden
birinin yapilmasi gerekliligini
ortaya koyar. Testin duyarliligi
yaklasik olarak %70 olup Down
Sendromlu fetuslarin %70 inde
risk orani 1/280 ve daha fazla
olarak gorulir.

18-22. haftalar arasinda yapilan 2.

diizey ayrintili Ultrasonografi ile de

Down Sendromlu fetuslarda Marker
olarak adlandirilan belirteclerin
degerlendirilmesi mimkiindir. Down
Sendromlu fetuslarin %65 kadarinda bu
belirtecleri gdrmek mimkin olup tarama
testleri Ultrasonografi kullanilarak daha
duyarli birer test olma imkanina kavusur.

Hastanemizde yukarida bahsi
gecen tiim tarama testleri, ayrintili
Ultrasonografik muayene ve gerekli
vakalar icin tani testleri konusunda
uzman hekimler tarafindan
yapilmaktadir. B
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Yag Enjeksiyonu

Kendi dokunuz ile tazelenin demek

yag enjeksiyonu icin yerinde bir tariftir.
Cildin genclesmesi, cilt kalitesinin
artmasi gibi etkileri bilimsel olarak
kanitlanmistir. Ytiz dahil bircok alanda
her nedenle olursa olsun yer degistirmis
kaybolmus tiim dokular icin yag dokusu
elimizde depo gibi hem yerine koymak
hem de sekillendirmek icin kullanilabilir.

Yag enjeksiyonu kalca biyiitme

ve meme biyltmede sikca

uygulanan gayet givenli, iyi sonug
alinan bolgelerdir. Uygulandig
bolgede %60’lara kadar kalicilik
saglanabilir. Kullandigimiz doku

bizim dokumuz oldugu icin kot
surprizlerle karsilasmayiz. Diger
dolgu malzemelerinde nadir olarak
gordiigimiiz doku reaksiyonu yag
enjeksiyonunda goérilmez. Doku
mihendisligi alanindaki gelismeler
1siginda kok hiicre calismalari devam
etmektedir. Kok hiicre zenginlestirilmis
yag enjeksiyonu son yillarda hizlica
hayatimiza girmis hastanemizde de
basari ile uygulanan bir ydntem olarak
yerini almistir.

Yag enjeksiyonu 6ncesinde
degerlendirme agisindan bir¢ok agidan
cekilmis olan panoramik fotograflar
cekilir. Anestezi tipi genelde sedasyon
anestezi dedigimiz kismi bayginhk

hali olacak sekilde planlanir. Anestezi

Op.Dr.Cahit Vural
Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani

doktoru tarafindan degerlendirilen kan
testleri agisindan uygun olan

hastalar tam ac olacak sekilde ameliyat
sabahi hastaneye gelirler. Yiize makyaj
yapmamalari ve ameliyattan bir giin
once banyo yapmalari 6nerilir.

Yag enjeksiyonu fiyatlari icin secilecek
anestezi sekli ve uygulanacak cerrahi
isleme gore doktorunuz tarafindan
uygun alternatifler sunulacaktir. l



L azerle Hemoroid Tedavisi

Toplardamar bozuklugu basurun ana nedenidir. Basurun baslica sebepleri kronik kabizlik ve

Op. Dr. Aziz Eryavuz
Genel Cerrahi Uzmani

bu ylizden ikinmak ve de hamilelik sonucu olusan damar genislemeleridir.

Basur ya da mayasil; hemoroidin halk
arasinda kullanilan diger adlaridir. Anus
icinde toplardamarlar bulunur ve cesitli
sebeplerden dolayi bu damarlarin
icindeki basing artar. Damarin yapisi
genislemeye musaittir. Bu ylizden
damarlar artmig basinci dengelemek
icin genislerler ve makat bolgesinden
disari cikarlar. Disari sarkmis bu damar
yumaklari kirmizi-mor renktedir. Sik

sik kanamaya sebep olur. Kanamanin
sebebi bu damarlarin tahrip olmasi
sonucu delinmesidir. Basur toplumda
yaygin gorilmekle birlikte cogunlukla
50 yasindan sonra ortaya ¢ikar.

Hemoroid (Basur ) Nedenleri

Toplardamar bozuklugu basurun ana
nedenidir. Basurun baslica sebepleri
kronik kabizlik ve bu ytizden ikinmak
ve de hamilelik sonucu olusan damar
genislemeleridir. Hamilelikte hormon
miktarinin da degismesiyle damarlar
genisler. Ikininca ise basing artar. Bu da
damarlarda genislemeye neden olur.
Dogustan gelen sebepler de basura

yol acabilir. Ornegin damar duvarinin
dogustan zayif olmasi basurun kalitsal
yonlnu ortaya koyar.

Bu nedenlerden bagska;

« Hareketsiz bir yasam tarzi stirmek,
sismanlik

« Meslegi geregi stirekli oturarak
calismak,

- Lifli gidalarla yeterince beslenmemek

- Bagirsak bolgesinde olusan tiimorler
basur olusumunda etken faktorlerdir.

Diyot lazer adi verilen 6zel isinlarla
hemoroid memeleri kisa stirede tedavi
edilir. Komplikasyonsuz kolay uygulanan
ve saglikh sonug veren bir tedavi
yontemidir.

Hemoroid lazer ameliyati ne kadar
siirer?

Basur lazer ameliyati yaklasik 20-25
dakika stirer . Tedaviden evvel olan
kanamalar lazerli basur ameliyati
sonrasi durur. Bu hemoroid ameliyati

yontemi sadece erken donemdeki
(1. ve 2. derece) hemoroidlerde
uygulanmaktadir.

Lazerli hemoroid ameliyatinin
avantajlari nelerdir?

« Baglama yontemi ve klasik ameliyata
oranla hissedilen agri 6nemli 6lciide
azalmaktadir.

« Lazerli basur ameliyati esnasinda ve
ameliyat sonrasinda kanama sorunlari
gorilmez.

« Hasta ayni giin isine donebilir.

« Lazerli hemoroid ameliyatinda
herhangi bir doku kesilmedigi icin
makatta darlik olusmaz.

- Ihtiyac duyulursa tekrar uygulanmasi
basittir.

« Oldukca kisa bir stirede hemoroid
ameliyati gerceklestirilebilir.
(20-25 dakika)

- Hastanede yatmak gerekmez. M
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Uz. Dr. Jale Saridogan

Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani

Calisanlarimizin Hobileri

Bu sayimizda ylzme sporuna olan sevgisi ve aldigi madalyalarla “ALTIN KULAC"” lakabini
almis olan Uz. Dr. Jale Saridogan’a yer verdik.

Yiizme sporuna olan ilginiz ne zaman
basladi?

Aslinda ylizmeye fazla bir ilgim yoktu.
Kirk yaglarimda her iki dizimde de
kikirdak erimesi baslayinca ortopedist
olan esim ylizmekten bagka carem
olmadigini sdyledi, onun tesvikiyle
ylizmeye basladim ve bir spor tesisine
Uye oldum, haftada bes giin sabahlari
ise gitmeden 6nce bir saat diizenli olarak
yuzdum. Yiizmekten son derece zevk
aldigimi fark ettim. iki sene sonra da
bir arkadasimin tavsiyesi ile Kitalararasi
Bogazici ylizme yarislarina katilmaya
karar verdim.

Katildiginiz yiizme yarigmalari
nelerdir?

Alti kez istanbul Bogazi ylizme yarismasi,
iki kez izmir Urla acik su yarismasi, bir
kez Canakkale bogazi ylizme yarismasi
ve en son 2015 yilinda Canakkale
zaferinin 100'lncl yildonimiinde
“Kulaglarla Barisa” etkinligine katilarak
Anzak koyunda kulag attim.

Yiizme yarismalarinda aldiginiz
odiiller var mi?

2008'de Canakkale bogazinda kendi
kategorimde birinci, Bogazici ve Urla'da
ise iki kez ikincilik madalyasi kazandim.

Yiizme sporunu herkese onerir
misiniz?

Yiizme bana gore sporlarin en giizeli.
Yuizme esnasinda bitln kaslariniz
calistigi gibi dlizenli nefes almak ve
suyla bitiinlesmek meditasyon etkisi
yaratiyor. Ylizme yarismalarina katiimak
da ayri bir heyecan ve eglenceli bir
aktivite. Ozellikle Bogazici ylizme
yarismasinda insan kendisini cok
ayricalikli hissediyor. istanbul’un her iki
kitasini ylizerek gorliyorsunuz, sanirim
iki kita arasinda ylizmek her insana nasip
olmaz. l

Bogazici

\..,J"‘N

Kitalararas: Yarislan




Basta ameliyatimi gerceklestiren Op. Dr. Ahmet Cem Atalay
olmak tizere Hemsireler; Hamide Hn, Nazmiye Hn, Esra Hn,
Sinem Hn, Ozge Hn, Giilsiim Hn. Personeller; Biilent, Cemal,
Hayri, Sadik, Mirvet ve Gulli Hn. tedavim siiresince bana
kendimi evimde gibi hissettirdiler, en ufak bir endiseye ve
olumsuzluga mahal vermediler. Hastanenizde boylesine
mikemmel ve insan odakli personel calistirdiginiz iin sizlere
tesekkiri borg bilirim. Litfen kabul ediniz.

I.A.

Minnet ve siikranlarimi sunarim. Emekli bir bashemsireyim.
Cok klinikler gérdiim ama burada hastanenizin bende
biraktigi intiba olaganistii. Dr. Sema Hn. olagandisti bir hekim
ilgi ve alakasi bizi cok memnun etti, diger calisan hemsire

ve personellere de tesekkirlerimi iletiniz. Cok memnun
ayriliyorum.

T.T.-0.T.
Sevgili Balat Hastanesi,

Dogru tedaviyi ve 6zenli bakimi sagladiklari, tim c¢alisanlarin
titiz, disiplinli calismalarini koordine ettikleri icin basta
Bashekim Op. Dr. Tung Bey olmak iizere, hastane yoneticilerini
yurekten kutluyorum. Tim doktorlariniza, hemsirelere, hasta
bakicilara, servis yemek elemanlarina, ambuilans gorevlilerine
islerini severek ve son derece iyi yaptiklari igin tek tek tesekkdir
etmek istiyorum. Annemin tedavisi, onun ve ailemizin rahati
icin gereken her seyi yapiyorlar.

Bu hastane iyi insan iliskileri ve sicak davranislar konusunda
bir vaha. Kiriciligin, hoyratligin yaygin oldugu giiniimiiz
ortaminda insana ne kadar iyi geliyor. Ayrica ses, gorinti ve
guriiltd kirliliginin dorugundaki istanbul ‘da, giizel, huzurlu bir
kose olmasiyla da harika bir vaha. Tesekkdrler... B

T.C.
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Nabza Gore Serbet

Hobisi olmayan bir insanin hayatinda
bazi seylerin eksik kaldigina inanirim.
Benim hobim sinema. Sinema bana
hayatta sayisiz dost ve statli kazandird.

Elinizde tuttugunuz dergi icin bana her
sayl icin yazi yazmam teklif edildiginde
film elestirisi yazma yerine sizlerle
sinema ile ilgili sohbet etmenin daha
cazip olacagina kanaat getirdim. 50
yildir Salom gazetesinde sinema yazilari
yaziyorum. Uyesi oldugum Sinema
Yazarlari Dernegi (SIYAD) mensuplarinin,
filmlerin vizyona girmesinden 6nce 6zel
basin gosterimlerinde izlediklerimi bilen
dostlarim, film se¢cme konusunda bana
sik sik danisirlar. Sokakta rastladigim
tanidiklarimin, merhabadan énce “Bu
hafta goriilecek ne film var?” sorusuna
muhatap olmak benim kaderim. Ayak
Ustl bir avukattan hukuki bir bilgi
istemek, bir doktordan derdine derman
bulmasini talep etmek kadar sevimsiz
gelen bu talebe, baslarda istahli cevaplar
vermekten hoslaniyordum. Sonra baktim
ki soruya verdigim alternatifli cevaplar
basima bela olmaya bagladi. "Ask olsun
methedecek baska film bulamadin
mi?” sitemleri canimi sikmaya basladi.
0O zaman kendime nabza gore serbet
verme yontemini sectim. Sinemayi bir
sanat kolu olarak gérmedigini iftiharla
ilan edip, sinemaya kafasini bosaltmak

icin gidenlere, ne kadar nefret ettigim
popdiler, poplilist, ici kof ama ambalaji
kuvvetli film varsa 6nerirdim. Sanat
zevkini bildigim, sinemaya mesaj taglyan
filmler Uzerine zihin jimnastigi yapmak
icin gidenlere ,sinemada sdyleyecek
56zl olan yonetmenlerin filmlerini
onermeye calistim. Ben sinemada
hayati ve cok sey 6grendim. Sinefil
dostlarima 6gretici, egitici, tarih dersi
niteligindeki zengin senaryolu filmleri
keyifle nermeyi stirdtiriiyorum. Birakin
Salom'da her hafta, yogun bir emegin
mahsull yazilarimi okumayip, vizyon
filmlerini degerlendiren yildiz tablosuna
bile bakmayan, “Salom’a aboneyim
ama zarfindan bile gickarmam”
diyenlerin “Bu hafta goriilecek ne
film var?” sorularini eyyamcilik yapip
nabza gore serbet vererek gecistirmeyi
surdariyorum.

Turk basininda Cannes Film
Festivallerini izleyen yasayan
gazetecilerin en eskisiyim. 1966 yilinda
cicegi burnunda bir sinefil olarak
izlemeye basladigim bu festivalde gecen
mayis ay1 50. yilimi geride birakip “Altin
Yilimi” kutladim.

Nuri Bilge Ceylan'nin Cannes'da
yarismaya katilan 5 filmi ile 6 6diile
ulasmasinin “Kig Uykusu” Altin
Palmiye kazanmasiyla, Tiirk sinemasini

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

onurlandirmasinin tanigi oldum.
Cannes'dan bu filmle ilgili yazdigim
iki yaziy1 da gazetem slir mansetten
kullandi.

Film istanbul'da vizyona girdiginde
sadece 3 saat 15 dakikalik stiresine
odaklanip “Ya bu film de pek uzunmus,
gitmeyi diisiinmiiyorum, ne dersin ?“
diye soranlara verilecek cevabim yok.

Uluslar arasi bir jurinin yarismaya katiima
hakki kazanan 18 film arasindan, oy
birligiyle en biiyik 6dle layik gordiigi
bir filmin icerigini, sanat degerini,
tasidigi mesaji merak etmeyip, “Bu

film pek uzun , muhakkak sikilirhm”
on yargisiyla yaklasan, sanat sever
oldugunu her firsatta dile getiren
dostuma ne diyebilirim ki?

Vizyona giren filmlerin tamamina
yakinini izleyen bir sinema yazarina
“Hangi filme gitmemi 6nerirsin?”
sorusuna cevap verirken “Nabza gore
serbet verdigimi” itiraf ettigim icin
beni yargilamayin. Aslinda beni pek fazla
da ciddiye almayin.

Yakin cevrem, hatta akrabalarim yillardir,
“Viktor'un methettigi filmlerden uzak
durmak lazim” deyip dururlar.

Belki de onlar haklidir.
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Yonetimden:

Fedakar Baskanlarimiz

or~ah5f!7ﬁ Ya§ am I§l gl (3

Bu sayimizda 1898 yilinda hizmete giren hastanemizi bu gline kadar yoneten

kurul bagkanlarini tanitacagim.Ozellikle belirtmek isterim ki, her bagkan kendi Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi
hizmet siiresinde Yénetim Kurulu Uyeleri ve Pembe Meleklerin de katkilari ile adina sahibi

amator olarak kalici basarilara imza atmiglardir. Dr.Tung Celebi

1905 yilinda Dr. Abramino de Castro bey yénetiminde Amiral isak Pasa Molho ile Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
birlikte kurucu Uye olarak faaliyete gegmislerdir. Saadet Kandur

1921 yilinda issac Caraco Baskanligi devralmis ve Cumhuriyetin kurulmasi ile www.orahayim.com

devam ederek 1947 yilinda Jak Hatem'e devretmistir.
Yonetim Yeri

Jak HATEM 1947-1951 Balat or-ahayim Hastanesi
Cemil AVIGDOR 1952-1956 Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
. Faks: 0212 635 90 80
Mithat KALDAM 1956 1962 Demirhisar Cad. No: 46/48
Rafael TOREL 1962-1972 AYVANSARAY
Jak MAYORKAS 1972-1975
i Tasarim ve Dizgi
Albert LEVI 1975-1978 Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
izidor BAROUH 1978-1988 Tel: 021232058 50 - 51
izzet KAYAN 1988 - 1991 Bask
aski
Albert KASTORYANO 1991-1996 Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
Elia PENSO 1996-2004 100. Y1l Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Jojo ILLEL 2005-2009 Bagclar - Istanbul
. Tel: 0212 629 05 60
Elio MEDINA 2009-2013
Yasar ABUAF 2013- Yayin Tarii
Yerel, Sireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isig, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi’'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,

kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.

Bulmaca cevap anahtari

11



12

Yahudi Diisiiniir Saadia Gaon
Hayaty, Eserleri, inang Tarihindeki Yeri
Dr. Muhammed Ali Bagir / Gézlem Kitap / 320 sf.

islamiyet’in yasandigi cografyada dogup
biiyliyen, hem Arapca hem de ibraniceyi
glinliik hayatinda ve ilmi calismalarinda
anadili olarak kullanabilen Sa’id bin Yusuf el-
FeyyGmi (daha bilinen ismiyle Saadia Gaon),
Ortacag islam diinyasinda yasamis en énemli
Yahudi alimlerden biridir. Cok farkli alanlarda
kaleme aldigi onlarca eseriyle hem kendi
doéneminde dini ve edebi ilimlerde otorite
kabul edilmis, Yahudi hukuku ile ilgili hususlarda fetvasina basvurulan
merci olmus ve hem de kendisinden sonraki alimlere yol gostermistir.

Saadia Gaon'un goze carpan en belirgin 6zelligi hem vahiy gelenegine
siki sikiya bagli bir Yahudi inanclisi olmasi hem de akla gercekten ¢ok
onemli bir rol atfeden bir rasyonalist olmasidir. Yazdigi eserlerde, Yahudi
inanc esaslarinin akil ile uyumlu oldugunu, Yahudilerin imanf olarak
kabul ettikleri tlim esaslarin akli olarak da kabul edilebilir esaslara
dayandigini ispatlamaya calismistir.

Saadia Gaon, Yahudi dini esaslarini ilk defa rasyonalize etmeye calistig
icin Ortacag Yahudi Felsefesinin baslangi¢ noktasini olusturur.

Muizik Onerisi
Cafe De Pera Story Seri Box Set

Bugtine kadar satis rekorlari kiran ,
Turkiye'nin ilk konsept albiimlerinden Cafe
De Pera, ilk 3 seriyi iceren ¢ok 6zel bir box
sette bir araya geliyor.

Her biri tilkemizde hatiri sayilir bir dinleyici
kitlesine sahip Sade, Pink Martini, Dany
Brillant, Malia, Gipsy Kings ve Garou gibi
isimlerin yer aldigi ilk alblim; Celine Dion, =
Patricia Kaas, Macy Gray, Anna Vissi ve Lara Fabian g|b| divalarala ikinci
albim ve de son olarak Leonard Cohen, Bob Dylan, Billie Holiday ve
Tony Bennett gibi efsanelerle ti¢lincli albimuin yer aldigi bu ¢ok 6zel
boxset sizleri keyifli ve upuzun bir yolculuga cikaryor.
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SOLDAN SAGA

1. Deniz teknesinin i¢ yani - Beyaz 2. Olmayan - Artirma - Pismis
yemek 3. Bir opera eseri - Yanan atesin ¢ikardigi 4. Okyanus 5.
Otlak - Fasila - Esmekten emir 6. Iyi - Tuzak - Bir bayan adi 7.
Oksijenin imi - Erzincan'in bir ilgesi 8. Kapi - Bir binit - Kisisel 9.
Harita kitabi - Bir mizik tliri 10. Yas olmayan - Caresiz 11. Bildik,
tanidik - Bir yaban hayvani 12. Cilve - Akici - Bir bagdlag 13. Us
14. Dinine bagli olan - Bir renk

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kutsal pinar - Hikumet Uyesi 2. Tuzsuz peynir - Bir meyve
- Sanat miziginde bir makam 3. Yaranin beyaz olani - Asikar,
besbelli 4. Valide - Kuytu ve bilinmeyen yer - isim 5. Yetmeyen
- Bir renk veya almaktan emir - Anadolu Ajansi 6. At ayakkabisi
tevzi eden - Kisin yagar 7. Kisaca desimetre - Erkek kisi - Puskl
8. Validesi olmayan -Kurtulus savasi aslanlarinin ayaklarina
giydigi 9. Blylk anlaminda bir isim - Anahtar - Bir nota 10.
Yiyecek ufalayan anlaminda bir s6z - Kellere yaramaz esya 11.
Tavl, Etli - Paramizin birimi




