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Ucretsizdir alabilirsiniz.

Baskanin Mesaji

Sevgili Okurlar,

ilkbahar genelde insanlar (zerine bir
tembellik getirir. Bu tembellik bahar
yorgunlugu olarak adlandirilir. Kistan
¢ikip yaza merhaba denen bu mevsimde
insanlar halsiz ve yorgun hissedebilir.

Dinyada dort mevsimi de yasayabilen
sansli insanlardaniz. Baharin kiymetini
bilmeli, yavas yavas isinan havalarin
tadini c¢ikarmaliyiz. Geri doénen kuslarin
aviltilarint  dinlemeli, baharin  essiz
kokusunu icimize ¢ekmeli ve rengarenk
ciceklerin buytimelerini izlemeliyiz. iste
o zaman hayatin mucizelerinin farkina
variriz.

ilkbahar hepimizin sevdigi, coskuyla
doldugu, kendimizi disari atip doganin
icinde olmak istedigimiz bir mevsim,
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bitlin canlilarda bir “Yeniden baslama’
zamanl.

Bu glizel glinlerde neler yapabilirsiniz?
Yurlyus yapin, yirtylse ¢ikin. Kendinizi
disari atin ve doganin degisimini izleyin.
Filizlenen ve cicek acan agaclari seyredin.
Hem soguk kis glinlerinden sonra
temiz hava almis, hem de hareket etmis
olursunuz.

Bahcgenizle ilgilenin, bahgenize cikin ve
kontrol edin. Bu sene neler ekmek
istiyorsunuz? Bahgenizle ilgili ne
gibi planlariniz var? Eger bahgeniz yoksa
balkonunuzdaki ve pencere iclerinizdeki
saksilara neler ekeceksiniz? Bir, iki saksiya,
maydanoz, feslegen, kekik gibi taze
otlar da ekmeyi unutmayin, saksidan
kesip yemege, salataya katmanin zevki
bambaska olur. Unutmayin, toprakla
ilgilenmek insana muthis bir enerji verir.

Emirgan Parki'na gidin, laleleri seyredin.
Bogazda dolasin, erguvanlarin muhtesem-
ligine sahit olun. istanbul baharda daha
bir glizel!

Hastanemiz bahgesindeki cicekleri
kesfetmeyi, deniz havasi solumayi,
demli cay icmeyi ihmal etmeyin, benden
soylemesi.

Mart, yaza hazirlik ayidir. Hafif beslenmeye
ve diyet yapmaya baslamanin tam
zamanidir. Mart, ayni zamanda ilkbahara
gegis ayidir. Bu nedenle hafif, bir o kadar
da direng verici besinleri tiketmeye 6zen
gostermek gerekir. Simdi caminizi agin,
temiz havay! icinize ¢ekin ve su andan
itibaren ilkbaharin tadini ¢ikarmaya
baslayin.

Hastanemiz hakkinda kisa bilgi vermek
isterim;

Gorlntileme merkezimiz , 2017 son
model Siemens cihazlari  (Manyetik
rezonans 1,5 tesla - Bilgisayarli Tomografi
16 kesit )ile yenilenmistir.

“Ilkemizin insana Yatinm ve insana Sayg1”
oldugunu tekrar belirtmek isterim.

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Haberler or-ahayim'den Yenilikler

INTERNETTEN
ONLINE RANDEVU ALMA

Hastanemizde Axa Hayat ve

SISTEMIMIZ ACTI MISTIR...

www.balathastanesi.com.tr

Online Randevu

ﬂ AXA SIGORTA

Mapfre Sigorta ile Tamamlayici
Saglik Sigortasi yapilmistir. Police
sahiplerinden ayakta ve yatarak
tedavide fark ticreti alinmamaktadir.

MAPFRE

GENEL SIGORTA

or-ahayim Hastanesi
facebook ve twitterda

Goriinttileme merkezimizde 2017 son
model Siemens Magnetom cihazlari
(Manyetik rezonans 1,5 tesla — Bilgisayarl
Tomografi 16 kesit ) hizmetinizdedir.
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Baharda Yorgunluk
Daha ¢ok Hissediliyor

Hava ve mevsim degisikligi  insan
biyoritmini olumsuz etkiliyor. Bahar
aylarinda havadaki elektrik yiku artiyor.
Pozitif iyonlarin artmasi viicuda zindelik
saglarken, negatif yiklG iyonlarin artmasi
ise yorgunluk, halsizlik ve gerginliklere
neden oluyor.. Artan negatif iyon yUku
mevcut sikayetlerimizi de tetikliyor
ve alerjik reaksiyonlar, solunum yolu

hastaliklar, kalp ve dolagim sistemi
hastaliklari,  romatizma ve  mide
rahatsizliklart  bahar aylarinda artis
gosteriyor.

Bahar Yorgunlugunun Nedenleri:

« Beslenme aliskanhgi bozukluklar

+ Besinlerle yeterli miktarda vitamin,
mineral alinmamasi

« Tembel bir yasam bigimi

« Tiroid bezinin calisma diizensizlikleri.
Ozellikle bu bezin az calismasi yorgunluk
belirtilerini artiryor. Bu durumlarda
hafiza zayiflamasi, uyku egilimi, adale
agrilan normalden fazla goriliyor.

« Bircok enfeksiyon hastaligi yorgunluk
belirtilerini artinyor.

« Tansiyon, kalp hastalig, alerji, nezle ve
bazi agri kesici ilaglarin kullanimi

« Tansiyonda sik sik inip c¢ikmalar, kan
sekeri dismeleri, gurdaltili ortamlar,
fazla sicak ya da soguk ortamlar, stresli
is ortami, kirli hava gibi durumlar da
yorgunluga yol agiyor.

« Fazla kafein, yogun sigara kullanimi,
asirt alkol ve madde aliskanliklari da
yorgunluk tetikleyen durumlar arasinda
yer aliyor.

Alinacak Onlemler:

Yorgunluk sorunu olan
hastalarda B ve C
vitaminlerinden, magnez-
yum, potasyum ve ¢inko
desteginden faydalanilr.
Gevseme egzersizleri,
meyve, sebze agirlikh bes- |
lenme ve gunlik icilen su
miktarini 3 litre civarinda
tutulmasi alinacak énlem-
lerin baginda gelmektedir.

iyi ve kaliteli bir uyku
dlze-nini saglamak icin

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
ic Hastaliklari Uzmani

stres azaltilmali, sigara, alkol ve kafeinden
mumkiin oldugunca uzak durulmalidir.
Yorgunlugu giderir ve rahatlatir
dislincesiyle asin alkole basvurmak
yanlis olur. Bu tedbirler yeterli olmazsa
yatarken alinan anti depresan veya uyku
diizenleyen ve kas gevseten ilaglardan
yararlanilabilir. Uzun siire devam eden
bahar yorgunlugu, kronik yorgunluk
sendromuna doénismeden dahiliye ve
psikiyatri doktorlarina basvurulmalidir.




Meslek
rahatlamasi ilk amacim oldu her zaman.
Hastamin mevcut hastalikla ilgili bildigi,
duydugu veya simdilerde internetten
ogrendigi bilgilerin hemen tamami onun
korkmasina ve huzurunun kagmasina
sebep olur.

hayatimda hastalarimin

internet yararl ama cok kirli bir bilgi
ortami hele konu saglk oldugunda.
Kisinin aklinda kalan, bu hastaligin
sonunda kansere donecedi oluyor.
Her bu sekilde gelenin sorularindan
ilk ya da ikincisi ‘kanser olacak miyim?:
Hastalik mide fitigi veya refli hastaligi
ya da memede fibrokistik 6zellik olsun
fark etmiyor.

Simdi bu girizgaha ne gerek var? Safra

“SAFRA TASI”
Deyip Gecmeyin !

birlesir sonra oniki parmak barsagina
(duodenuma) gider. Burada kanalin
agzini acip kapatan bir adele gurubu
vardir. Normal zamanda kanalin agz
kapalidir ve safra, kanali gecerek safra
kesesine dolar. Yemek yendiginde safra
kesesi kasilir, bu kanalin barsaktaki ucu
acilir ve safra barsaga dokulerek hazma
yardimci olur.

Dig,

tagi deyip niye buralara geldik? Clnky s

safra tagi ile ilgili olarak bazi seyleri |

ciddiye almanizi saglamak istiyorum. ¥
Aslinda korkacak bir yani yokken ihmal

veya Onemsememe yliziinden gercekten
onemli saglik problemlerine sebep
olabilen bir hastaliktir bu.

Safra kesesi tasi hanimlarda erkeklere
gore iki kat daha fazla gordlir; ama
erkeklerde kadinlara gore iki kat daha
problemli olur. Kirk yas tstiinde ve kilolu
insanlarda daha sik gorulir; fakat 8
yasindaki cocukta da olabilir.

Simdi resimde de gorildigi gibi safra
karacigerde imal edilir ve safra kanali
ile disari c¢ikar, safra kesesi kanali ile

Safra
problem olasidir.

kesesinde tas oldugunda iki

Birincisi safra kesesinin icindeki tasin
tahrisi ile iltihaplanma ve safra kesesinin
sisip agrili bir apseye donmesi. Kiside agri,
ates ve kusma olabilir.Ve bazen hastaneye
yatirilarak 3-5 gunluk ilagh tedaviden bir
ay sonra safra kesesi ve etrafindaki iltihap
azalinca ameliyata alinabilir. Hemen
ameliyata alinirsa hastanin yarasinin
iltihaplanmasi, gibi komplikasyonlara ve
kapali (bigaksiz) ameliyatin yerine acik
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Op. Dr. Aziz Eryavuz
Genel Cerrahi Uzmani

ameliyata doniilmesine sebep olabilir.

ikincisi de safra kesesindeki kiiciik bir
tas veya kum safra yoluna girerse bu
yolun sonundaki dar kisimda takilip
sarilik, agr kusma gibi sikayetlerle kisiyi
hastane bakimina muhtag¢ eder. Olusan
sarihgin giderilmesi icin ERCP dedigimiz
bir miidahale ile agizdan mide ve
duodenuma giren bir alet kullanarak
tasin buradan alinmasi gerekir.

Her iki sekilde de hastayi bedenen ¢ok
yipratan; ikincisinde hayatini tehdit
eden bir durum olusmaktadir. Bunlarin
tedavisi icin daha ¢ok aci-agri, zaman,
para gerekir.

- |l

Halbuki safra kesesinde tas oldugunu
tesadiifen bir check-up esnasinda
ya da baska amach bir tetkik
esnasinda 6grenen hasta cerraha
miiracaatla basit, kisa ve adrisiz
bir sekilde laparoskopik (bigaksiz/
kapali) ameliyatla bu sikintidan kurtulur.
Yukarda saydigim tatsiz komplikasyonlari
ve acilar yasamaz.

e w0

Sonug: Safra kesenizde tas oldugunu
ogrendiginizde ‘ benim sikayetim yok,
niye ameliyat olacakmisim ki’ demeyin.

Size sikayetiniz olursa gidersiniz doktora
diyenlerin  soziine itibar etmeyiniz.
Cerrahi poliklinigine ugrayip en kolay
sekilde ameliyatinizi olun.



Dermokozmetik uygulamalarmiz

Botoks Uygulamasi

Botoks ozellikle Ust yizde alin, kas
ortasl, g0z cevresi, burun kenarlarindaki
cizgilerde, kas dusikligiinde kullanilan
ince uclu igneler ile kaslara yapilan bir
enjeksiyon uygulamasidir. Ayrica Ust
dudak cizgilerinin hafifletiimesi, burun
ucunun ve asadl dogru sarkmis dudak
koselerinin kaldiriimasi, boyun ve dekolte
bolgesindeki kirigiklarin giderilmesi gibi
degisik alanlarda kullanilir.

Uygulamalokalanestezikkremlerleagrisiz
olup, sosyal hayati etkilememektedir.

Kingikliklarda iyilesme 48 saat sonra
gozlemlenmeye baslanip 15 giinde
istenilen etki gorilmektedir. Kisinin
kas yapisi géz oniinde tutularak, dogru
noktalara ve dogru dozlarda yapildiginda
mimikleri ve ifadeyi bozmadan
kingikliklarin -~ giderilmesi ~ mumkiin
olabilmektedir. Botoks uygulamasinin
etkileri 6-8 ay sirmektedir.

Terlemenin giderilmesinde botoks'un
etkilerinden faydalanilir.

Dolgu Uygulamasi

Dolgu maddeleri siklikla, hyaluronik asit
iceriklidir. Yaglanma ve yer ¢cekimi etkisiile
olusan kirisikliklarin tedavisinde, ciltteki
elastikiyet kayiplari sonucu olusmus
alanlarin  doldurulmasinda  kullanilr.
Dolgular hacim  problemi oldugu
disinilen bir bolgeye hacim vermek
amaciyla uygulanirlar. Ayrica dudak tizeri,
g6z kenar gibi alanlarda olusan ince
cizgilerde de kullanilir. Uygulama lokal

anestezik kremler ile agrisiz olmaktadir.

Sonu¢ uygulamadan hemen sonra
goralar. Etkisi 8 ay ile 2 yil stiren dolgu
uygulamalari tercih edilmektedir.

Dudak Dolgusu

Temelinde  yine  hyaluronik  asit
bilesenlerinin bulundugu maddeleri de
dudaklara istenilen seklin verilmesidir.
Bu uygulamada kisinin istekleri ve dogal
gorinim g6z onlnde bulundurularak
kalicihgi 1.5 yil-2 yil stiren ve cerrahi izler
birakmayan bir yontemle istenilen sonug
elde edilir.

Gozalti Isik Dolgusu

Yasla beraber ve bazen de genetik
olarak goz altinda olusan cukurlar ve
renk koyulugunu giderebilen en uygun
yontemlerden biridir.  Kisiyi yorgun,
sagliksizzmutsuz ve oldugundan daha
yasl gosteren bu sorunun bu basit
uygulamayla giderilmesi son vyillarda
medikal estetik alanindaki en 6nemli
gelismelerden biridir.

Yiziin diger alanlarinda kullanilan
dolgular siklikla 6dem yaptiklari icin g6z

Uz. Dr. Tiilin Senova
Dermatoloji Uzmani

altinda kullaniimazlar. Son yillarda goz
alti icin 6zel gelistirilmis olan hyaluronik
asit goz alti 1sik dolgusu ayni zamanda
iyilestirici vitaminler ve aminoasitlerde
icerir.

GOz alti dolgusu elmacik kemiginin
Uzerinde girilerek ince bir kanlle dolgu
maddesinin g6z alti cukuruna verilmesi
seklinde uygulanir.

Tecribeli eller uyguladiginda uygulama
basit ve adgnsizdir, 15-20 dakikada
uygulama tamamlanir. Sonu¢ hemen
gorilir ancak 10 glin icinde giderek
daha iyi bir hal alir.

Morluk olusmazhemen sosyal hayata
geri donilebilir.

GOz alti dolgusu goz altinda olusan
hafif torbalanmalarin giderilmesinde de
kullanilabilirKalicihgi 1.5-2 yil kadardir.
Cokmenin fazla oldugu ve yanaga
kadar indigi durumlarda yanaklarin da
doldurulmasi ile desteklenebilir.

Tum hyaluronik asitli dolgularda oldugu
gibi, gerektiginde hyaluronidaz enzimi
enjekte edilerek eritilebilir.




Bebeklerde Ve Cocuklarda Goz

Bozuklugu Nasil Anlasilir?

Bebegin gorme duyusu gelistiginde, iki
go6zden gelen goriinti beyinde cakisir ve
beyinde derinlik, yani ¢ boyutlu goris
baslar. U¢ boyutlu gériis cok énemlidir;
dogustan katarakt, dogustan tek gézde
g6z tansiyonu yiksekligi, iki gozde
farkh diizeylerde goérme kusuru (bir
g6z 0, bir g6z +3 gibi) ve gdzde belirgin
kayma varsa U¢ boyutlu goris tam
olarak saglanamaz. Dogustan katarakt
mevcutsa belirti verir ve gézde beyaz bir
leke fark edilir. Dogustan goz tansiyonu
mevcutsa, etkilenen goz irilesir. Ne var
ki, iki g6z arasinda +2'den fazla gérme
kusuru mevcutsa, ¢cocukta bu durumun
mevcut oldugunu algilamak mimkin
olmayabilir. Bir gbz bulanik, bir goz
net goriyor ise, beyin bulanik olani
yok farz eder. G6z kaymalarinda da bir
karisma donemi olur, aile fark etmez
ama cocuk o sirada cift gorlyordur.
Konflizyon=karmasa déneminde beyin,
kayan goriintliyl yok sayar ve bu durum
g6z tembelligine neden olur.

18-24 ay donemi cocuklarda rutin
g6z muayenesi sarttir. Bu doénemde
bahsettigimiz tim bu sorunlari yakalama
ve tedaviye baslama sansimiz ¢ok

yuksektir.

Uc yasinda da bu sorunlarn yakalarz
ama ne var ki g6z tembelliginin tedavisi
7 yasa kadardir. Beyin 7 yasindan sonra
gormeyi 6grenemez. Bir goz tembel ise,
go6zlik ve tembellesen gozii zorlamak
icin saglam g6zl kapama tedavisi ile
tembellesen gozii beyne hatirlatmamiz
gerekmektedir. 7 yasindan sonra beyin,
gorme ile ilgili bu tarz egzersizleri artik
kabul etmediginden, 7 yasa kadar ne
kadar uzun bir egitim siiremiz olursa o
kadar basari sansimiz yiikselmektedir.
Tim bu nedenlerle tim cocuklarin 1.5 -
2 yas arasinda rutin g6z muayenesinden
gecmeleri sarttir.

Bebeklerde goz  enfeksiyonlan
ve gozyasi kanal tikaniklari nasil
diizeltilir ?

Her tir g6z enfeksiyonunda g6z hekimi
muayenesi gerekmektedir. Bebek ya
da cocuk hangi ayda olursa olsun, her
iki gozde olan kizariklik ve ¢apaklanma
durumunda g6z hekimi muayenesine
gotirilmelidir.

Dogustan go6z yasi kanali tikanikhg

Op. Dr. Betiil Kaskan
GOz Hastaliklart Uzmani

demek olan dakriyosistit durumu
bebeklerin  yaklasik olarak %8’inde
gozlenir. Bu durumda, goz yasini alip
genize akitan kanal tikalidir.Gozyasi,
gOzyasi kesesinden yukariya dogru geri
akar ve iltihaplanma ve capaklanmaya
neden olur. Bu durumda antibiyotiklerle
tedavi gerekir, ayrica gdze masaj
uygulanmalidir.

Masaj, iki burun kokiine emme basma
tulumba seklinde basing uygulayip
birakma seklinde olmalidir. Boylece
gOzyas kanalini tikayan zar (zerinde
basin¢ uygulanmis olur. Eger tikali olan
gOzyasi kanali, bebek 1 yasina geldiginde
kendiliginden acgilmazsa, genel anestezi
altinda bir glimis cubuk yardimiyla acilir.
Bu islem, bes dakika zamanimizi alan ¢ok
basit bir islemdir.



20 yidir Or-Ahayim'de fizyoterapist
olarak calisan Uz.Fizyoterapist
Hayrettin Horoz ile fizyoterapi ve
tedavide giincel yaklasimlar hakkinda
konustuk.

1) 20 yili agkin bir siiredir Or-Ahayim’'de
fizyoterapist olarak calisiyorsunuz, 20
yil 6nce neydi, simdi ne ? Hem hastane
hem fizik tedavi agisindan ?

20 yll  o6nce Or-Ahayim birkag
branstan olusan bir geriatri merkezi
goriinimundeydi. Simdiise yirmiye yakin
bransta, kalp-damar cerrahisi disinda
neredeyse her tiurli tedaviyi basariyla
uygulayan kokli, tarihi kimligi olan,
butik bir hastane artik. ilk yillarda sadece
yatan hastalara uyguladigimiz fizyoterapi
hizmeti, birkag cihaz alimiyla ayaktan
gelen 3-5 hastaile sinirliiken, suan giinde
ylize yakin hastaya hizmet veren nicelik
ve nitelik bakimindan iddiali, iki kath
bir klinige donustu. Bu 20 yil surecinde
hastanenin gelisiminde gelip gecen her
idarenin, her gondlli personelin, her
calisanin emegi yadsinamaz.

2) Hastalarinizin beklentileri nelerdir ?

Toplumun giderek yaslanmasina paralel

20 yil dnce neydi ?

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

olarak, kas-iskelet sistemi problemlerinin
ortaya ¢ikmasi, fizyoterapiye olan
ihtiyacin ~ artmasina  sebep  oluyor.
Bununla beraber; gittiginiz merkezde
beklentiniz  guvenilir, eksiksiz ve reel
fizyoterapi hizmeti  aldiginiza inanip,
dogru iletisim kurabileceginiz sabirli ve
gller yizli uzmanlarla muhatap olmak.
Biz bunu basarabildigimize inaniyoruz.

3) Bize biraz ekipten bahseder misiniz?

Benim meslekte 25. yilim. istanbul
Universitesiden mezun oldugumdan
beri egitimlerimi sirekli gtincelledim.
Kaplica uzmaniyim. Manuel terapiden
klinik  bantlamaya, hipnoterapiden
hidroterapiye kadar sayisiz egitimlere
katildim. Kongre, toplanti ve bilimsel
yayinlar... Ogrendigim her yeni teknigi

hastalarima uygulamayi, onlara sifa
dagitmayr gorev  bildim. Birlikte
calisigim uzman doktorum Kayihan
Tanju Ozsénmez stirekli  kendini

gelistiren, sonug¢ odakli calisan, hasta
iyilesmesini  hedefleyen bir doktor.
Sadece muayene etmekle kalmiyor,
yaptigi PRP,  kuru igneleme gibi
tekniklerle, tedavi siirecinde de biz
fizyoterapistlerle yan yana yer aliyor.

Hayrettin Horoz
Uzman Fizyoterapist

Ekibin diger iki fizyoterapisti Nihat Dag, 5
yildir geriatri ve norolojik rehabilitasyon,
solunum rehabilitasyonu alanlarinda,
ozellikle yatan hastalara hizmet verirken,
Elif Huskalar; sporcu sagligi ve manuel
terapi  konusunda aldigi egitimleri
hastalarimiza  basariyla ~ uyguluyor.
Tekniker ve hasta kabul gorevlilerimizin
de bu pozitif yaklasimin icinde 6nemli bir
yer tuttuklar yadsinamaz ayrica.

4) Size ne tiir hastalar basvuruyor ?

Gaziosmanpasa- Alibeykdy den tutun,
Nisantasi-Zekeriyakdy'e ~ kadar  her
semtten, her kesimden hasta portféytine
sahibiz. Hatta gecenlerde bir hastamiz
Kopenhag'dan glinu birlik gelip Eswt (
sok dalga tedavisi ) tedavisini olup, aksam
ucagiyla geri dénd(i. isin 6zi; kas-iskelet
sistemi rahatsizligi olan her hasta bize
basvurup, danismanlik hizmeti de alabilir.
Biz ekip olarak gerektiginde hastalarimizi,
ortopedi, beyin cerrahisi ve noroloji
kliniklerine yonlendirip, sonucunu da
takip ederek, ¢o6ziim odakli calismamizi
sistematik hale getirmis durumdayiz.

5) Son zamanlarda Eswt (sok dalga
tedavisi)’ den sikca bahsediliyor,



ornegin bu roportaja sebep olan
bir hastanin tek bir seansta yapisik
omzunun (donuk omuz mu diyorsunuz)
neredeyse tamamen acildigindan s6z
etti, bu uygulamayi biraz anlatir misiniz,
hangi hastaliklarda uyguluyorsunuz?

Eswt ( sok dalga terapisi ) viicut digsinda
olusturulan gii¢li ses dalgalarinin, bir
aplikatér yardimiyla viicudun istenilen
bir bolgesine odaklanmasina dayanan
girisimsel olmayan yeni bir tedavi
seklidir. Yiiksek basing ve yiiksek enerijiyi
cok kisa siire icerisinde uygulama imkani
saglayarak, birkag¢ seansta yiiksek basari
ile tedavi olanagi sagliyor. Topuk dikeni,
plantarfasiit, teniscidirsegi, golfciidirsegi,
asil tendiniti, omuz kalsifik tendiniti
gibi rahatsizliklarda yiz gdldiricu
sonuclar almaktayiz. Bahsettiginiz hasta
omuz kalsifiye tendiniti rahatsizligi olan
hastadir. Direk grafide tendinit belirgin
olarak goriinmekte idi. Hasta ilk seansta
agri ve hareket kisithiligi acisindan
rahatlad.

6) Farkl olarak Eswt yi baska hangi
rahatsizliklarda uyguluyorsunuz?

Sirtta fibrozit kaynakli
agnlarinda, fibromiyaljide, medial plika
sebebiyle olusan diz agrilarinda, kronik
tendon yapisma vyeri zorlamalarinda

yumusak doku

ve kaynamasi gecikmis kiriklarda
etkin sonuclar almaktayiz. Kemik iligi
o0demi, tetik parmak ve dupuytren
kontrakttiri gibi el problemlerinde de
uygulamalarimiz oldukga basarih.

7) Kac¢ seans uyguluyorsunuz. Bu
uygulamanin her hangi bir yan etkisi
veya zaran var midir ? Avantajlari
nelerdir?

Sok sayisi, frekans ve enerji seviyesine
gore ortalama 3-5 glinde bir, 3-6 seans
arasinda uyguluyoruz. ilk seanstan
itibaren agrilarda hissedilir derecede
azalma goruliyor. Eswt tedavisinde amacg,
agrilarin gecici giderilmesi degil, kalici
olarak bir tedavi saglanmasidir. Ciltte
hafif kizariklik ve sislik disinda 6nemli bir
yan etkisi bulunmuyor. Hastalar tedavi
seanslarindan sonra gilinlik islerine
devam edebiliyorlar. Eswt agrisizdir,
anestezi gerekmez, uygulamasi kolaydir.
Hasta ayakta tedavi olur, hizli ve olumlu
sonug alinir. Ulagilabilir olmakla birlikte
ekonomik bir tedavi yontemidir.

8) Fizik tedavi merkezinizde o6zellikle
uzmanlastiginiz bir alan var mi? Yeterli
ekipman ve donanima sahip misiniz ?

Geriatri ve inme rehabilitasyonu
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konusunda , Gerek norolojik gerek
ortopedik rehabilitasyon konusunda
uzun yillara dayanan bir tecriibeye
sahibiz. Cagin hastaligi olan bel ve
boyun agdrilarinda, skolyoz ve postir
bozukluklarinda gerek tedavi gerekse
hastanin egitimi konusunda deneyimden
ote yeni bilgi ve yeni yaklasimlari
uygulamayi kendimize prensip edindik.
Elektroterapi  ekipmanlar ve tibbi
techizat konusunda yiiziin Gzerinde alete
sahip oldugumuzu ve her yil diinyanin
degisik ulkelerinde diizenlenen medikal
fuarlarda yer alarak  gincelleme
yaptigimizi ve alet parkurumuza yeni
cihazlar kattigimizi belirtmek isterim.

9) Or-Ahayim fizyoterapi klinigi icin
gelecek planlariniz nelerdir?

Or-Ahayim; anlami itibariyle hayat 151§
demek. Bazi dostlarim buraya “hayat
15191 hastanesi” diyor. Ben de ¢ok anlamli
buluyorum bu ismi. Bizim bir sloganimiz
vardir”” Hekimler hayat kurtarir, biz o
hayata anlam katariz "deriz. Verdigimiz
fizyoterapi hizmeti ile hayata anlam
katmaya daha uzun yillar devam etmek
istiyoruz.
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Bel agrisina dikkat !

Bel Agrisinin Sebepleri Nelerdir?

Bel agrisinin ek sik sebebi mekanik
denilen kaslarda bag denilen yapilarda
ve eklemlerde olusan agrilardir. Bunlar
ani zorlanma, ani hareket, ani agir
kaldirma ve ters hareketler sonucu
olusan agrilardir. Bunun disindaki agrilar
eklem arasindan kaynaklanan agrilar
olabilir; Kaslarda gortinen oldukca kronik
olusan kasilmalara ve spazmlara bagl;
asin gerginlik, stres gibi durumlarin
gorindiigu  insanlarda daha  ¢ok
gorlen bir hastaliktir. Buna bagh olarak
omurga adirliklarinda bel fitigi denilen
disklerde olusan tikanikliga bagh hemen
omurganin arkasinda sinir hiicrelerinin
stkismasi sonucu bel fitigi meydana gelir.

Bel Fitigr'nin Belirtileri Nelerdir?

Bel Fitigi omur ilikteki disklerin disa
dogru, sinire dogru baski yapmasiyla
olusur. Bu durumda sinire baski yapmasi
sonucu sinirde hafif iltihaplanma olur
ve sinir baski etkisi altinda beslenmesi
bozulur ve bacaga dogru etki gosterdigi
kaslarda; kuvvetsizlik, agrn ve uyusma
seklinde kendini gosterir. Bel fitiginin
siddetli oldugu durumlarda; idrarini
tutamama, idrarini  yapamama gibi
sikayetlerde olabilir.

Bel Agrisin Tedavisi Nasil Yapilir?

Mekanik bel agrisinda bir iki gln
istirahat etmek, Agri kesici, kas gevsetici
kullanmak; agrinin kisa siirede gegmesini
saglar. Fakat agn 6 haftaylr geciyorsa o
zaman kronik agndan s6z edilebilir ve
mutlaka bir doktora goériinmek gerekir.
Adnlarin nedenleri arastiriimali; Agrilar
iltihaptan mi? timor ma? Bel fitigr mi ?
bunlar arastiriimahdir.

Bel Fitigi Ne Zaman Ameliyat
Gerektirir?

Agri gegmiyorsa, siddetli bir
agri varsa, bacak agrisinin
gegcirilmesi icin ameliyat
yapilmalidir. Kuvvet ve duyu
kaybi yasanmissa, ayakta
diisme denilen kuvvetsizlik
meydana geldiyse bu
durumlarda ameliyat
sarttir.

Dog. Dr. Cetin Evliyaoglu
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani



Gorus ve Dusunceleriniz

SICACIK OR-AHAYiM AiLESI

Konugunuz olarak 3 giin agirladiginiz

hastanenizde  kendimi  adeta ta-
til  ortaminda hissettim.ameliyatimi
gerceklestiren doktorum op.dr.cem bey
ameliyat sonrasi dinlenmemi saglayan
2.servis ekibine , hastabakici hayri bey’e
en samimi duygularimla tesekkdir ediyo-
rum.

Yodun is tempomun arasinda kendime
ayirabildigim 3 giin gegirdim hastaneniz-
de hem bedensel hem de ruh sagligimi
tazeledim..

Bu arada, din diinya sigaray! birakma
glinlymus. 40 yillik arkadasimi da bu-
rada birakiyorum ona iyi bakmayin ama:)

Her sey ama her sey mikemmeldi.
Bir yerde okumustum,

“Miikemmele (izerine konulacak bir sey
kalmadiginda degil , eksiltecek bir sey
kalmadiginda ulasilir”

Mikemmelsiniz..iyi ve saglkl giinlerde
gorusmek Uzere...

C.K.

Burasi insana nese veriyor. Hastaligin
can sikici taraflarini unutturuyor. Enerjisi,
calisanlari, manzarasi.. Her sey cok nefls.

Prof. Dr.leon bey'in giiler yiizii en nefisi
ama ! Her sey icin tesekkdirler.

s.0.
Degerli Balat Hastanesi,

Yonetiminizden ve tiim kadronuz-
dan kapidan girdigimiz andan itibaren
strekli pozitif elektrik almak icinde
bulundugumuz sikintili durumu daha ilk
andan itibaren huzura dénusturiyor.has-

tanenizde ki tedavi siireci doktorlarinizin
basarisi ve personelinizin ihtimami ile
moralimizi ylkseltiyorsunuz. Bu basarili
stirecte basta dryiltan bey ‘e ve hepinize
sonsuz tesekkurler.

P.A.
Sevgili or-ahayim ailesi,

Diin itibariyle bebegim saglkl bir sekilde
dinyaya geldiemegi gecen herkese
Ozellikle Sn. Op. Dr. Nevin Sencgoban’a
sonsuz tesekkdrler. Kendisi son derece
gliven veren, hatta bize 6zel doktoru-
muzu degistirecek kadar hassas, ilgili ve
durusu ile guiven veren bir insandir. Kisiye
bireysel olarak verdigi gtiven ve olumlu —
olumsuz sonuclan bildirmesi gercekten
insanda 6zgliven sagliyor.

Ebelerinizden Unzile hanima cok
tesekkiirler. Kendisi de her konuda
yardimcr ve dogumda esime sonsuz
destek vererek rahatlatan ve kolay bir
dogum olmasi icin tim tetkikleri tek tek
kontrol eden, saygili hatta fevkalade bir
insan.

Bu iki 6zel insandan ziyade sule hanim,
gl hanim ve diger herkese ayri ayn
tesekkiirler...

R.F.V.

Hastanenizin ilgi ve alakasina c¢ok
tesekkiir ederiz Ozellikle Dr. Sadi Vural
ve Dr. Aziz bey’ e ¢ok tesekkiir ederiz.
Hayatimda ilk kez hastanede kalmak
zorunda kaldim kendimi evimde gibi
hissettim hastane korkumu da boyle-
likle yenmis oldum. Her sey icin cok
tesekkiirler.

H.M.

Ben bir hasta yakini olarak agbime
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gOstermis oldugunuz yakin ilgi ve al-
akadan dolayl son derece memnunum.
basta doktorumuz uz.drsema hanim,
fizyoterapistimiz nihat bey, acildeki
doktorlarimiza ve tiim hemsirelerimize
candan tesekkirlerimi sunarim.

F.D.
Degerli balat hastanesi yonetimi;

Op. Dr. Meltem Ozben'in poliklinik
hastasi olarak rutin kontrollerim icin has-
tanenize gelmekteydim.ameliyat ihtiyaci
dogdugunda baska bir hastane ve dok-
tor arayisina girme geredi duymadan
ameliyat tarihini belirledik.gerek doktor
Meltem hanim ve tim hastane per-
sonelinin ilgi ve gller ylzl bizi son de-
rece memnun etti.anadolu yakasindan
kartal'dan uzun bir yolculuk yaparak
geliyor olmamiza ragmen burada
gecirdigimiz tim zamana degdi.her sey
icin tesekkur ederiz.

A.O.

DEGERLI BALAT HASTANESI YONETIMI
VE OR-AHAYiM AILEM

Evim gibi gordigim hastanemizde

sayin hocamiz Op. Dr. Hasan Kalafat'in
gerceklestirdigi ameliyat esnasinda ve
sonrasinda bana bir bebekmis gibi mua-
mele eden canim narkozitériimiz Dr.
Cilsem ve tiim ekibine, degerli glindiiz ve
gece hemsirelerimize, her firsatta hatirimi
sormayl ihmal etmeyen bashekimimiz,
bas hemsiremiz ve degerli baskanimiza
binlerce tesekkiir ederim.

Balat or-ahayim hastanesi ‘nin her zaman
saglik dagitmaya vesile olmasi temen-
nisiyle ...

M. K.
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Cannes Festivalinin

Demirbasl

Cannes Film Festivallerinde yarim asn
asan serlivenim arkasinda bircok ani
birakti. Diinya Sinemasina damgasini
vuran ydnetmen ve oyunculari sanatlarini
nasil  gelistirdiklerini, kariyerlerindeki
Cannes duraklari Gzerinden takip ettim.

Bu deneyimim bana , sinema tarihinin
son 50 yilini Cannes penceresinden
bakma firsatini verdi.Cannes Film Festi-
vallerinde tanima firsatini buldugum bu
sanatcilarin yaptiklar iyi islerde kendi
hayatlarini oldugu kadar bagkalarinin
hayatlarini da nasil zenginlestirdiginin
tanigi oldum.

Bu yazimda Cannesda filmlerini diinya
promiyerlerinde izledigim, basin
konferanslarina katildigim ydnetmen-
lerin en renklisi olan Woody Allen ile ilgili
anilarimi anlatacagim.

Yahudi  mizahinin  en
onemli temsilcisi sayllan yonetmen,
senarist stand up ‘¢, mizisyen, oyun
yazari, dykiici Woody Allen’in bilinme-
yen bir sifati var :

Sinemada

Kendisi Cannes Film Festivalleri tarihinin
en cok sayida yarisma disi film ile katilan
sanatcisi. Woody Allen Cote d’Azur’e olan
sempatisini Mayis aylarinda festivallere
sik sik gelerek kanithyor.

Son 37 yil icinde sanat¢inin hayatina gi-
ren bitln kadinlari Cannes galalarinda
g6érmek mimkiindiirilk evliligini 1954'te
Helen Rosen ile , ikincisini “ Bananas ”
filminde ki oyuncusu Louise Lassen ile
yapan Allen , olay uglinci evliligini de ,
sevgilisi Mia Farrow ‘un tvey kizi Soon-Yi

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

Previn ile yapti.

Woody Allen'’i ilke kez 1979'da “Manhat-
tan” filminin galasinda gordiim.Yaninda
ilham perisi , fetis oyuncusu ve sevgilisi
olan Diane Keaton vardi.

Cannes sokaklarinda asla rastlayamaya-
caginiz , Cannes ‘da kaldigi giinlerde
oteliyle Festival Sarayl arasinda me-
kik dokuyan mahcup W.Allen, basin
konferanslarinda ise son derece spiritiel,
aclk sozli ve mikemmeliyetci hlviyeti-
yle 6n plana ¢ikan bir sanatci.

Filmlerinin senaryolarini zeka dolu di-
yaloglar esliginde yazan Allen, basin
konferanslarinda bilinen mizah glcini
yansitan seviyeli esprilerle renklendirerek
gazetecileri eglendirir.

Kendisine 6zgu benzersiz “humor’u
araciligyla Yahudi irkinin  6zelliklerini
beyaz perdeye tasiyan sanatcinin, bircok
filminin merkezine tasidigi Yahudi ailel-
erle miithis bir mizah gelistirdigi goralr.



Woody Allen 80°li yillardan sonra Cannes
galalarina yeni hayat arkadasi Mia Farrow
ile geldi.Farrow ” Broadway Dany Rose *,
Hannah ve Kizkardesleri ” gibi Cannes’a
yarisma disi katilan Allen filmlerinin bag
aktrisi idi.

Fimleri 4 kez Acilis Galasi'nda gosterilerek
onurlandirilan Woody Allen , bu galalarin
ilkinde, 1984'te “ New York Oykiiler'nin
U¢ yonetmeninden biri olarak Cannes’a
geldi. Filmin diger iki prestijli yonet-
meni Martin Scorsese ve Francis Ford
Coppola’nin yaninda gala gecesinde de
filmin basin konferansinda da W. Allen
hep geride kalmayi tercih etti.

Utangag mizaciile Allen, basin konferansi
stiresince kendisine soru sorulmadiginda
suskun kalmaya 6zen gosterdi.

2005 yilinda karisi Soon-Yi ile ilke
kez beraber geldigi Cannesda “Mag
Sayisi” filmini takdim etti. Soon-Yi,
gorkemli dekoltesi ile g6z kamastiran
Scarlett Johansson‘un yaninda pek séniik
kalmisti.3 yil sonra ayni Soon -Yi” Vicky,
Cristina ,Barselona’nin 3 gorkemli aktrisi
Penelope Cruz, Scarlett Johansson ve Re-
beca Hall'un yaninda pek ezik duruyordu.

Gegen yil “Cafe Society” ile Cannes'in
Acllis Galasina gelen Woody Allen’in
yaninda esi Soon-Yi'nin diginda, filmin
iki guizel aktrisi Kristin Stewart ile Blake
Lively vardi.

Filmin yorumlandigi basin konferansinda
sanatgi bilinen acik soézIGltgu ile ” Ailem

aynen filmde gordugiiniz Yahudi
ailesi gibiydi. Kari-koca strekli didisir,
kavga ederdi. Ben ayni aile ortami icinde
blylddim. 80 yasindayim, ama hig
takmiyorum. Annem 100, babam 100
yasindan fazla yasad. Yatalak diisecegim
gline kadar film yapmaya niyetliyim.’

Her yil 1 film yaparak (retkenligini
surdiren sanatclyl, Cannes Film Fes-
tivali Direktorli Thierry Frémaux soyle
tanimhyor.

“Moliere Comedie Francaise icin ne ise,
Woody Allen da Cannes icin odur.”

Yazimi  iki  W.Allen nlktesi ile

noktaliyorum.

“Olimden korktugundan falan degil,
sadece geldiginde orada olmak istemi-
yorum.” “Ben 6limsizligl eserlerimde
degil , 6lmeyerek elde etmek istiyorum.”

Bulmaca cevap anahtari
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Yasam Iswji

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi igleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 0212320 58 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirii
Yerel, Siireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isigi, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi’'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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Kitap Onerisi

Altin Degerinde Hikayeler
Sima Tovi / Gozlem Gazetecilik / 312 sf.

Herkesin anlatacak bir masali, kendine has
yasanmis bir 6ykusu vardir.

“Altin Degerinde Hikayeler"de zamanina 6zgi
mekanlar, unutulmaya yiiz tutmus oyunlar,
saf ve temiz duygular bulyuk bir ictenlikle dile
gelmis, sézlerden tasarak satirlara akmis...

Turk Musevi Cemaati’'ndeki 65 yas lzeri yaslilarin
sosyal ve psikolojik yasam kalitelerini ylikseltmek
icin tamamen goniillilik esaslarina gore calisan “Golden Age”olusumu,
kaynastirma toplantilari, geziler, moral giinleri vs. diizenlemekte. Bu
kitap, “Golden Age - Altin Yas”larinda olan bu yaslilarimizin anlattiklari
yasam hikayelerinden derlendi. icerikteki fotograflar, ekte yer alan
yemektariflerive Judeo Espanyol sézliik béliimiyle daha dazenginlesen
kitap, okuyucuyu belli bir zaman diliminde hos bir yolculuga cikartiyor.

“.Kitabi kaleme alirken, onlarin yasanmislklarini, degisime ugramig
ve bazlari giinimuzde de uygulanan geleneklerimizi, tarih icinde
baslarina gelen unutulmaz olaylan ile bugiline kiyasla daha basit ve
mutlu yasam tarzlarini dinledikce kendimize ne ¢ok sey kattigimizi da
fark ettik..’ Lida Sarfati

Muzik Oneris;i

Adele - 25

21'inci Grammy Muzik Odillerinden 6
ddul kazanarak tarihe gecen ingiliz sarkici
ve sOz yazarl Adele, 4 yil sonra 25" adh yeni
alblimuyle geri doniyor. Albimin adi,
daha onceki albimlerinde oldugu gibi yine
yasina odaklandi ve 25 olarak adlandirildi.
Daha cikarmis oldugu 19 ve 21 alblmleri
ile diinyanin en 6nemli sarkicilan arasinda yer edinen Adele 21 ile
2011 ve 2012 yillarinda diinyada en ¢ok satilan alblmiine imza atti ve
alinabilecek tiim muzik édllerini topladi.

Bu g6z kamastirici basarisindan da 6te Adele 7'den 77'ye ve her
cografyadan c¢ok genis bir kitlenin begenisini kazanarak mizik
diinyasinda cok ender rastlanan bir diizeye ulast.
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SOLDAN SAGA

1. Cam esya dikkani 2. Bir seye hayiflanmak - Kisaca Kara
Kuvvetleri idaresi 3. Bir olumsuzluk eki - Yardimseverler igin
kullanilan bir san 4. Kisaca Ro Ro - Bir soyadi - Anadolu tabiriyle
kayin birader 5. Bir g6z rengi - Kiymetli ve zarif bir kumas - En
kisa zaman 6. Bir peygamber adi - Bir meyve 7. Eski bir uygarlik -
Dag lalesi 8. inek tumani 9. Kontrolsiiz kas hareketi - Sagin karstti
10. Silosu temel olan 11. Eski dilde kapi - Farsca dilinde razi olan
kadin anlaminda isim 12. Kirmizi renkli sofralik - Simge 13. Ana
renklerden biri - Kisaca runiima - Bir soru s6zti 14. Anaci olan - Bir
isin eri olan

YUKARIDAN ASAGIYA

1. B8lik, takim - Alfabenin ilk harfi - Katman 2. Uzerlik satan - Saha
3.Bir bitlinG olusturan kisimlardan her biri veya Kur'an'in bélinmus
oldugu otuz kisimdan her biri, Blyuli degnek, Eskiden pabuglarin
altina cakilan ve tabanin ge¢ yipranmasini saglayan top basli
civilerden herbiri 4. Klorun simgesi - ilk harfimiz - Kafamizi kaplayan
killar 5. Amerikali gibi 6.Hayvan ticareti yapan kimse - Bir soru
56zl - Gergekte olmayan bir seyi varmis gibi gdrmek veya isitmek
7 ikilemeye gerek gdstermemek anlaminda bir s6z 8. Kum-
la dolmus - Kuzu sesi 9. Ek yapan - Hayvan bilimi 10. Ozellikle
dagunlerde kullanilan el boyasi - Kisaca nigin nerede - Mondros
Ateskesinin imzalandigi adanin adi 11. iki parcadan olusan kadin
plaj giysisi - Kisa olmayan - Bir uzvumuz




