Yasam Isigi

Balat or-ahayim Hastanesi Saglk Biilteni

Sevgili Okurlar,

Bu vyazilari yazmaya basladigim sureg
devaml arastirma yapmami tetikledi, iyi
ki de arastiriyorum, bu vesile ile yalniz
etrafima degdil kendime de cok fayda
saglhyorum.

2019 mesajimda Apple’ In uzun sire
CEQ’ lugunu yapan, amansiz hastaliga
yakalanip 56 yasinda hayata gozlerini
yuman Steve Jobs'un yazdigi son yaziy
paylasmak isterim.

“Is yasaminda biiyiik basarilara ulastim.
Kimilerinin goziinde yasamim basarinin
simgesi, fakat isin disinda ¢ok az nesem
oldu benim. isin sonunda zenginligim
alismis oldugum hayatin bana getirdigi
tek gerceklik. Oliimle yiizlestigim su anda,
yatagimda uzanip hayatimi gézlerimde
canlandirirken, farkettim ki gururlandigim
bilinirliligim ve servetim 6liimiin karsisinda
ne kadarda anlamsizmis.

Arabayr  kullanmak icin, size para
kazandirmasi icin birilerini ise alabilirsiniz

or-ahayim'den Haberler

Web sitemiz yenilendi.
Iphone ve Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.

or-ahayim Hastanesi
facebook, twitter
ve Instagram‘da

Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp Uzerinden hastanemizle ilgili
sorulariniz cevaplanmaktadir.

www.balathastanesi.com.tr

ancak hastaliginizi tagimasi icin kimseyi ise
alamiyorsunuz. Kaybedilen maddesel seyler
bulunabilinir ya da yerine baskasi konur
fakat kaybedildiginde bulunamayacak ya
dayeridolmayacak tek seyvaroda “Yasam.”
Su an hayatinizin hangi sahnesinde
olursanizolun, zamaniile, o sahne perdesinin
kapanmasi ile ylizleseceksiniz.

Ailenize,esinize,arkadaslariniza cok kiymet
verin ve sevin. Kendinize iyi davranin ve
insanlara deger verin. Yaslandik¢ca ve umut
ediyorum akillandik¢a fark ediyorsunuz ki
300 dolarlik saat de 30 dolarlik saat de ayni
zamani séyliiyor. ic huzurun bu tarz seylerle
elde edilemedigini anliyorsunuz. ister first
class ister ekonomi ugun, bilin ki o ugak
diiserse siz de dliseceksiniz.

O ytizden umut ederim ki sunu anlarsiniz;
kahkaha  attiginiz,  sohbet ettiginiz,
sarkilar sdylediginiz, kuzeyden, glineyden,
dodgudan, batidan, cennetten ve diinyadan
konustugunuz ahbaplariniz,dostlariniz,
eski arkadaglaniniz, erkek kardesiniz, kiz
kardesiniz varsa bilin ki gercek mutluluk bu.
Gocuklarinizi zengin olmasi igin egitmeyin,
onlari mutlu olmalari igin egitin. Béylelikle
blyddiiklerinde her seyin fiyatini degil
degerini bilirler. Yemeginizi ilaciniz gibi yiyin
aksi halde ilaci yemek yerine yersiniz.

Sizi seven kisi sizi asla birakmayacaktir.
Birakmak icin yiizlerce neden saysa da
mutlaka sizde kalmak icin neden bulacaktir.
Bilin ki insan ile insan olabilmek arasinda

Hastane kafeteryamiz
“Balat Cafe” yenilendi.

or-ahayim

balat muse hastanes

,
—

L
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Ucretsizdir alabilirsiniz.

cok bliylik fark var ve bunu anlayan ¢ok az
insan var.

Dodgdugunuzda sevildiniz ve oéliirken de
sevileceksiniz. Bu arada kalan zamani
basarmak zorundasiniz.

Hayattaki en iyi alti doktor;

Giines is1g1,
Dinlenmek,
Egzersiz yapmak,
Saglikl yemek,
Kendine giiven,
Arkadaglar.

Bunlari hayatinizin her evresinde muhafaza
edin ve saghkh bir mriin tadini ¢ikarin. “

Bu yaziya ilave edilecek daha bir sey yok,
gerisini degerlendirmek sizlere kalmis..

Bahar yaklasirken hastanemiz bahcesinde
kus civiltilari esliginde mutlaka ¢cay kahve
icmeyi ihmal etmeyiniz..

ilkemiz “Insana Yatirim ve insana Sayg1”

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Yenilikler

K.B.B. Uzmani
Dog. Dr. Ali Okan Giirsel
hastanemizde gérevine baslad.
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Obezite

Klinigimiz Aciimistir.

Obezite genel olarak viicuda besinler ile
alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla
olmasindan kaynaklanan ve vicut yag
kitlesinin, yagsiz viicut kitlesine oranla
artmasi ile agiklanan kronik bir hastaliktir.
Ginlik

enerjiden fazla

alinan  enerjinin  harcanan

olmasi  durumunda,
harcanamayan enerji viicutta yag olarak

depolanir ve obeziteye sebep olur.

Glnimiizde  oOnlenebilir  oliimlerin
sigaradan sonra gelen ikinci ©nemli
nedeni obezite, kalp-damar hastaliklari,
diyabet,

turleri, solunum sistemi hastaliklar, kas-

hipertansiyon, bazi kanser
iskelet sistemi hastaliklar gibi pek cok

saglik probleminin olusmasina zemin

hazirlamakta, hayat kalitesi ve suresini
olumsuz yonde etkilemektedir

Obezitenin en 6nemli risk faktorlerini;
fiziksel
aliskanliklar,

aktivitede azalma, beslenme

yas,
diizeyi, evlilik, dogum sayisi ve genetik
Kalitsal
gecebilen obezite o0zellikle gelismis

cinsiyet, egitim

olusturmaktadir. olarak da
ve gelismekte olan (lkelerde hizla
yayllmaktadir.

Obezite tedavisi ise bireyin kararliligi ve
etkin olarak katihmini gerektiren, tedavisi
zorunlu, uzun ve sureklilik arz eden bir
surectir. Bu nedenle obezite tedavisinde

hekim, diyetisyen, fizyoterapistten

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

Berna Cil
Diyetisyen

olusan bir ekip gerekmektedir.

Obezite tedavisinde amag, gercekgi
bir vicut agirhgr kaybi hedeflenerek,

obeziteye iliskin morbidite ve mortalite

risklerini  azaltmak, bireye yeterli
ve dengeli beslenme aliskanhgi
kazandirmak ve yasam kalitesini

yukseltmektir. Vicut agirhginin 6 aylik
donemde %10 azalmasi, obezitenin yol
actigr saglk sorunlarinin dnlenmesinde
onemli yarar saglamaktadir.

Kaynak: Saglik Bakanhg:



Obezite (Sismanlik) tedavisinde
Mide Botoksu

Obezite (Sismanlik) cagimizda tansiyon,
seker, akciger hastaliklari, kalp hastaliklari
gibi kronik sireclere neden olan énemli
bir sorundur. Estetik amach botoks
uygulamalarini herkes duymustur. Ancak
son zamanlarda farkl bir botoks yontemi
de uygulaniyor.

Son dénem en basit kilo kaybina sebep
olan, agrisiz, acisiz, risksiz yontemlerden
biri mide botoksudur. Mide botoksu
ozellikle uzun soluklu zayiflama diyeti
programlarina uymakta ve dizenli

egzersiz yapmakta zorlanan, fazla kiloya

bagh saglik sorunlan olup diyetle kilo
vermede basarisiz olan, liposuction
ameliyati olmaktan cekinen kisiler icin
olduk¢ca uygun bir islemdir. Mideye
botulinum toksin (botoks) uygulanmasi
endoskopik yontem ile midenin belirli
bolgelerine botoks enjekte edilmesi
esasina dayanan yeni bir kilo verdirme
yontemidir. Bu yontemde mide kaslarinin
kasilmasi sinirlandirilarak mide bosalma
stresi gecikir ve hastada istah kaybi
elde edilirislem anestezi altinda olur.
Endoskopi ile midenin icine girilir,

Op. Dr. Yiltan Deveci
Genel Cerrahi Uzmani

botoks enjekte edilir. islem yaklasik 20
dakika sirer. Etkisi 3 ile 6 ay arasindadir.
Bu siirecte hasta 15-20 kilo kadar kilo
verebilir. Bu islemin hastaya herhangi bir
zarari ya da yan etkisi yoktur.

Uygulama sonrasi kisi gunliik sosyal
hayatina dénebilir. ilk gin sivi agirhkh
beslenmesi onerilir. Ameliyatsiz
zayiflamada en etkin yontemlerden
biridir.




ReflU tedavisinde
Laparoskopik Yontem

Birkag yil once saghgiileilgilenenlerarasinda hizla taninan reflii s6zcigi (reflux
esophagitis) yemek borusu alt kisminda mide icindekilerin geri kagmasina
bagli olusan tahris ve kisinin hissettigi yanma, eksime duygularini anlatir.

Yemek borusu mide asidine direncli
olmadidi icin geri kagan asit (mideden
yemekborusuna) yemek borusunun sisve
kizarik (esophagitis) olmasina sebep olur.
Normalde gidalar yemek borusundan
mideye girer ve mide icindekiler bu
gecis bolgesindeki supap mekanizmasi
sayesinde yemek borusuna geri (reflux)
kacamazlar. Mide fitiginda, yemek
borusu alt buzlci adale yetersizliginde,
ileri gastrit, Ulser hallerinde bu geri kagis
ve tarif edilen sikayetler ortaya cikar.
Buyik yemek borusu fitiklarinda hasta
tok karna yatarsa oksiriikle uyanir, ancak
birden fazla yastik koyarak yatabilir.
Uzun slre refli sikayetlerinin tedavi
edilmeden devami, yemek borusu ile
mide arasindaki gecis bolgesinde asiri

tahrise bazen de istenmeyen kot huylu
gelismelere sebep olabilir.

Bltiin bu olumsuzluklarin 6nce teshis
edilmesi lazimdir. En kesin tani yolu
endoskopidir. Hastanemizde bu sekilde
2-3 dakikalik, hasta uyutularak yapilan
inceleme ile refliintin sebebi kesin olarak

Op. Dr. Aziz Eryavuz
Genel Cerrahi Uzmani

anlasilir.

Tedavisi ise ilag ya da operasyondur.
Sayllan refli  sebeplerinin  ¢ogunda
ilag tedavileri yeterli olur. Bazen de
ameliyat gereklidir. Gunlmizde bu
ameliyatlar endoskopik  (bicaksiz)
yontemle yapilabilmektedir. Eskiden agik
yontemle yapilan bu ameliyatlar ayni
surede laparoskopik metotla yapilmakta,
ameliyattan sonra ayaga kalkma ve
ise donme suresi ¢ok kisa olmaktadir.
Hastanemizde safra kesesi ameliyatlari
gibi refli girisimleri de bu yodntemle
yapilmaktadir.
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Ortopedik Hastaliklarda
PRP Tedavisi

PRP tedavisi diz kire¢lenmeleri, tenisci dirsegi, topuk dikeni vb.rahatsizliklarda
uyguladigimiz tedavi ydontemlerinden biridir.

Trombositten
(PRP=platelet rich plasma), kisiden alinan
kiicik miktardaki kanin 6zel bir tlpe
konularak bir dizi islemden gecirildikten
elde
zengin plazmanin, yine ayni
enjeksiyon  yoluyla geri
seklinde uygulanmaktadir.
denilen kan hicreleri, vicudumuzdaki
hasarli dokularin onarmi ve dogal

zengin plazma

sonra edilen  trombositten
kisiye
verilmesi

Trombosit

haline doénismelerini  saglamak icin
gerekli “bliyime faktorlerini” yapisinda
barindirmaktadir. EJer dokularimizda

herhangi bir hasar olursa bu kan hiicreleri,
hasarli dokuya gelerek onarim srecini
baslatirlar. PRP tedavisinde ise normal
sartlar altinda toplanan trombositlerden
daha ¢ok miktarda hiicre hasarli dokuda
birikmektedir ve bdylece onarim siireci
hizli ve gliclu bir sekilde baslamis olur.
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Yrd. Dog. Dr. Nikola Azar
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

Tedavi icin hastadan yaklasik 5-10 cc kan
alinir. Ozel bir tipte santrifiij edilir. Bu
islem sonucu plazma icinde normalden
daha fazla miktarda trombosit birikmis
olur. Trombositten zenginlestirilmis bu
plazma, ayni kisiye enjeksiyon yoluyla
verilirKisinin kendi kan riint kullanildigi
icin herhangi bir alerjik reaksiyon
beklenmez. Uygulama belli araliklarla 1-3
seans yapilmaktadir.
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Yuz dolgu uygulamalar

Dolgu uygulamasi ylizde zamanla olusan ince ve derin cizgilerin doldurulmasi
ve yiizun sekillendirilmesi icin kullanilir. Genelde yiiz derisinin yapisinda olan
ve yuize hacim veren hiyaluronik asit, kollajen, lipit tabakasi zamanla azalir. Bu
sureci takiben ytizde kuruluk, sarkmalar olusur. Bunun yani sira siklikla mimik
kaslarini kullanan kisilerde deride kalici gizgiler ortaya cikar. Bu ¢izgiler siklikla
hiyaluronik asit icerikli dolgularla tedavi edilmektedir

Nasil uygulanir? Derin akne ve yara izlerini gidermek

Uygulama o6ncesinde islem yapilacak i6iM;

bolgeye lokal anestezik krem siriliir ve  Burun ucunu kaldirmak icin
20-30 dakika bekledikten sonra aseptik  Etki siiresi ne kadardir?
solisyonla temizlenir. Dolgu maddesi
igne veya kanul yardimi ile
uygulanir. Uygulanacak dolgu
miktari hastaya gore, cizgilerin
boyutuna, derinligine  gore
degisir. islem yaklasik 15-30
dakika surer.

Bizim sikhkla kullandigimiz hiyaluronik

Nerelerde kullanilir?

Elmacik kemiklerini
belirginlestirmek icin;

GOz alti morluklar ve ¢cokmeler
icin;

Nazolabial oluklari (burun
kanatlarindan agiz kenarlarina)
dizeltmek icin;

asiticeriklidolgularda bu stire 6-12 aydir.
Bu sure kisiden kisiye, uygulanan dolgu
markasina ve miktarina gore degise bilir.

Dudaklarda olan asimetriyi dlizeltmek
ve hacim vermek icin;

Uz. Dr. Orkhan Bairamov
Dermatoloji Uzmani

Yarim kalici ve kalici dolgularda bu siire
daha uzundur.

Yan etkileri nelerdir?

islem sonrasinda uygulama alaninda
gegici sislik, kizariklik, morluk ve hafif
agr gozlenebilir. Bu yan etkiler
kisa slirede geriler. Bu siirede
hastalar kapatici kullanabilirler.

Uygulama oOncesi ve sonrasi
yapilmasi gerekenler nelerdir?

Uygulama o©ncesine morarma
riskini azaltmak icin islemden
bir hafta Onceden aspirin,
kan sulandinc ilaglar, yesil
cay, sarimsak, ginkgo biloba
gibi  bitkilerin  kullanimindan
kacinmak 6nemlidir. Uygulama
sonrasinda ise agir fiziki
hareketler, sert masaj, sicak
uygulamalardan kaginmak gereklidir.



Baharda Cilt Bakimiiile
Cildiniz Canlansin !

ilkbahar yaklasirken cildinize gereken
Ozeni gosterin cilt bakimi yaptirin.. Ciltte
olusan hasarlar dogru sekilde analiz
edildiginde bu gibi cilt problemlerinden
kurtulabilmeniz ~ mimkin  olabilir.
Eger cilt temizligi dogru sekilde
yapilmaz, cilt iyi nemlendiriimez ve
yanlis kozmetik Grinler kullanilirsa deri
gOzenekleri kapanabilir sonrasinda da
yag butonlar olusabilir. Bu durumlarin
online gecebilmek icin profesyonel
bir cilt temizligi sarttir. Dlzenli olarak
yapilacak cilt temizligi ve bakimi, derinin
nem dengesinin korunmasina yardimci
olacaktir.

Herkesin ayda en az bir kere yaptirmasi
gereken cilt bakim uygulamalari, cildin
ihtiyaci olan temizlik ve beslenmeyi
saglar. Boylelikle temiz ve parlak bir cilt
elde edilirken yaslanma da geciktirilmis
olur.

Cilt analizi sonrasi cilt tipi belirlenir.
Sonrasinda  belirlenen  cilt tipine
kullanilacak  profesyonel  kozmetik
Urtnler secilir. Sonrasindaki cilt bakimi
asamalari da asagidaki gibidir:

« Cilt uygun temizleyiciler (sit, jel, vs.)
kullanilarak temizlenir.

« Cildi 6lG hicrelerden arindirip, hiicre
yenilenmesini aktive etmek icin peeling
uygulamasi yapilhr.

+ Cildin g6zeneklerini agmak icin aquagel
stiriilerek buhar uygulanir.

« Ciltteki siyah noktalar (komedonlar)
vakum veya trikomedon ile temizlenir.

- Temizleme isleminden sonra 3 dakika

kadar yuksek frekans uygulanarak cilt

dezenfekte edilir.

« Cilt tipine ve ihtiyacina gore uygun
serum ve ampdiller, iyontoferez ile cilde
uygulanir.

« Cilt tipine gore belirlenen maske cilde
uygulanir.

- Uygulanan maske temizlenir, tonik ile
gozenekler sikilagtinhr ve son olarak
nemlendirici krem ile cilt rahatlatilir.
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Boyun Fitigl

Ameliyatindan korkmayin

Boyun fitigi riski tastyan bir hasta size
hangi sikayetler ile basvuruyor?

ilk sikayeti elbette ki boyun agrisidir.
Boyundan baslayip kirek kemigine ve
oradan kola, bazen g6gse dogru yayilan
bir agr mevcuttur. Boyun agrisinin yani
sira hafif bas agnlari da olabilir. Bazi
pozisyonlar ve hareketlerde agn daha
artabilir.  Ozellikle  hasta adrlardan
dolayr gece uyumakta zorlanir, yastik
begenemez. Geceleri ortaya cikan agrilar
sebebiyle hasta, hangi yastikta yatacagini
ya da kolunu nereye koyacagini bilemez.
Hastalik, agrilarin siddeti artarak kendini
gosterir.

GlU¢ kaybi ve uyusma vyasadigi bir
diger sikayettir. Omuzdan kola yayilan
uyusma, kollarda ve ellerde kuvvet
kaybi goriilebilir. Hasta bazen bardak vs.
tutamadigini elinden dustirdigunu ifade
eder. Agir fitiklarda bacaklarn da etkileyen
hafif fel¢ tablosu gorilebilir. Idrar ve gaita
tutamama sikayetleri gelisebilir.

Boyun fitiginda ilk tedavi yénteminiz
nedir?

Boyun fitg tedavisinde, tani
yontemlerimiz olan MR, EMG ile hastanin
durumunu degerlendirip, tedavi seklinin
ne olacagina karar veriyoruz. Kuvvet ve
duyu kaybinin belirgin, agrilarin ise ¢ok
siddetli oldugu, omurilige ve omurilikten
cikan sinirlere basan ve sikistiran ileri
derecedeki fitiklarda o6zellikle ameliyati

tercih ediyoruz. Hafif fitiklarda ise,
agri  kesiciler ve kas gevseticilerle
uyguladigimiz ilag¢ tedavisi ya da

fizik tedavi ve enjeksiyon yontemiyle

uyguladigimiz tedavi sekilleri yeterli
olabilir.
Fizik tedavi uygulamalar, epidural

veya agrn tetik bolgelerine enjeksiyon
uygulamalari, masaj, boyunluk kullanimi

bu tedavi secenekleri icerisindedir.

Cerrahi tedavi siirecinden bahseder
misiniz? Hangi durumlarda cerrahi
tedavi uyguluyorsunuz?

Glnlmdizde teknoloji oldukga ilerlemis
durumda. Bu ameliyatlar mikro cerrahi
olarak, 6nden veya arkadan olmak lizere
iki sekilde yapiliyor. Zaman igerisinde
teknikler ¢ok gelisti ve ameliyatlar
¢cok daha guvenli hale geldi. Onden
yaptigimiz boyun fitigi ameliyatlarinda,
oradaki diski bosaltip, baskiyr ortadan
kaldiriyoruz ve araya ya kafes dedigimiz
kemik asi ya da disk protezi dedigimiz
yapay protezler yerlestiriyoruz. Arkadan
yaptigimiz ameliyatlarda ise oradaki ufak
fitiklarn bosaltabiliyoruz. Bu yontemlere,
hastanin bulgularinayadadiskin nereden
baski yaptigina gore karar veriyoruz.

Cerrahi tedaviden sonra hastayi ne
kadar siirede taburcu ediyorsunuz?
Ameliyat sonrasli olusabilecek
sikintilar nelerdir?

o
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Ameliyat sonrasi hasta ayni glin ayaga
kaldinhr. Hastanede kalis stresi genelde
1 glindiir. Hastanin agnilari biylik oranda
geger, kuvveti hizla duzelir. Uyusukluk
biraz daha ge¢ diizelir. Onden yapilan
ameliyatlarda ilk 1-2 giin bogaz agrisi
veya yutkunurken agn  gorilebilir.
Ameliyat sonrasi omurlar arasi kemik

Prof. Dr. Cetin Evliyaoglu
Beyin , Omurilik ve Sinir
Cerrahisi Uzmani

fizyon vyapilan hastalara 3-4 hafta
boyunluk kullanmasi 6nerilebilir.

Boyun fitigini onlemek ne kadar
miimkiindiir?  Riski azaltmak icin
onerileriniz nelerdir?

Sigarakullanimidisklerde dejenerasyona,
bozulmaya ve fitiklasmaya neden olur.
Boynumuzun zorlanmasi gibi durumlar
ileride boyun fitigina yol acabilir. Yasimiz
ilerledik¢e disk yapisinin icerisindeki su
miktari azalir. Su miktar azaldikca da
kikirdaksi yapinin bitiinligi bozulmaya
baslar, ufak catlaklar olusur ve giderek,
ortadaki daha elastik olan kisim disariya
dogru baski yapmaya baslar. Bu catlaklar
ise gelisir, yirtilabilir ve arkadaki sinire
ya da omurilige baski yapmaya baslar.
Boyun fitigi dedigimiz hastalik da zaten
bu durumun olusmasi halidir. Durus
bozukluklari, adir kaldirma ve ters
hareketler gibi durumlarin hepsi boyun
fitig1 icin tetikleyici unsurlardir. Calisirken
ergonomimizi diizeltmek, spor, esnetme
ve germe hareketleriyle boyun egzersizi
yapmak gerekmektedir.

« Dogru kaldirma tekniklerini kullanin.
Sirtinizi diiz tutarak dizlerinizi bikin ve
yuki desteklemek yardimci olmak igin
gliclii bacak kaslari kullanin. Her iki kolda
dengeli yik tasiyin. Canta tasiyorsaniz
cantanizi hafifletin.

« Masa basi calisma pozisyonunuzu
ergonomik  hale getirin.  Bilgisayar
ekranini goz hizasina yakin konumlayin.
Surekli bas one egik ve yana donik
pozisyonlardan kaginin.

« Uygun vyastik ve ortopedik yatakta
uyuyun.

« Oturma, uyku ve
pozisyonlariniza dikkat edin.
« Uzun sireli oturmaniz gerektiginde ara
ara esneme ve germe egzersizleri yapin.
« Boyun,sirt, bacaklar ve karin kaslarini
gl¢li  tutmak icin dlzenli egzersiz
yapin. Esneklik ve kuvveti dengede
tutacak bir egzersiz programi uygulayin.
« Yizme, pilates, aerobik ve yuriyls
Onerecegimiz sporlardir.

« Sigarayi birakin.

- Saglikh ve dengeli beslenin.

yuruyus
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GOruswve Dusunce

Tuim olumsuzluklarda 151k olan giler
yuzll, pozitif ve sonsuz ilgili tim
hastane ekibine ¢ok tesekkir ederim.
Canim doktorum Meltem Hanim giiler
ylzlinuz, guzel ilginiz ve insana huzur
veren bilgeliginiz icin ne kadar tesekkir
etsem az kalir. Cilsem Hocamsiz hicbir
operasyonu zaten dusinemiyorum.
Ameliyathaneye en pozitif halimle
ve bana verdigi giivenle ayik halde
yurlyerek masaya yatmami saglayacak
rahathgr bana verebilen yegane ozel
insansiniz. Tim hemsirelere ilgi ,alaka
ve gller yuzleri icin tekrar tesekkdrler.
Test sonuglarimda ki benimle ayni
psikolojiyi yasayacak kadar empati
kuran ve ilgilenen glizel Sebnem'e , her
glin bana pozitifligini tasiyarak yanimda
olan Hicrana ayrica tesekkir ediyorum.
Bizden ilgisini eksik etmeyen Bashekim
Tung Bey'e ¢cok tesekkirler ve sorunsuz
gecen, beni saghgma kavusturan
mikemmel ameliyatimda ki tim ekibe
sonsuz tesekkir ediyorum. Hastanenin
nese kaynagi sevgili Oznur, sensiz bir
tesekkir yazisi benim icin olamazdi. Cok
yasa , hep boyle tatli ve pozitif kal.Son
olarak canim babam Dr. Yiltan Deveci, iyi
ki varsin.

i.D.

Balat Or-Ahayim Hastanesine, Basta Op.
Dr. Nikola Azar beye basari ameliyati
icin cok tesekkir ediyoruz. Ayrica tim
diger doktorlar, hemsireler cok yardimci
oldular. Hastanenizden c¢ok memnun
kaldik. Bakim, temizlik ve ilgi mikemmel.
Ayrica Sayin Baskanimiz Yasar Abuaf’a
ayrica tesekkir ederiz. lyi ki varsiniz, sag
olun. Sayglilar.

N.A.

Sayin Hocam Ali Okan Bey ‘e cok tesekkiir
ediyorum. Basaril bir burun operasyonu
gecirdim. Tim calisanlara tesekkurlerimi
sunarim.

M.Y.

Hastanenizde gecirdigim ameliyatim
muiddetince basta doktorum Ismet Karlk
ve gece hemsiresi Ecem Hanim olmak
Uzere tim doktor, hemsire , hastabakici
ve gorevlilerin ilgi ve alakasindan ¢ok
memnun kaldim.Hastanenin ve odalarin
temizligi, personelin giler yiizlii hizmeti

oldugunuz bu gizel hizmetlerin
bozulmadan devamini dilerim. Saygi,
Sevgi ve Tesekkiirlerimizle,

i.G.

Hastanenizde genel cerrahi uzmani Dr.
Aziz bey tarafindan ameliyat oldum.
Kendisinin gosterdigi ilgi ve alakasina
cok tesekkiir ediyorum, hastayr bu
denli rahatlatan ve pozitif enerji veren
babacan bir doktor tarafindan ameliyat
oldugum icin ¢cok memnunum. Ayrica
hastanenin tiim personelinin ilgilerine
cok tesekkiir ediyorum. Saygilarimla,

E.R.B.

Canim Hocam Yiltan beyin doktor
kimliginizden Once insan hayati ve
iliskilerinde ki yaklasiminiz bir émre
bedel..Omir demisken ikinci seferdir
verdiginiz Yasam Isigi ile daha glivende
ve ailemin yaninda olabiliyorum.
Doktordan  6te  agabeyliginiz  ve
dostlugunuz icin sonsuz tesekkdirler.

Sebnem, saygi, ahlak, yardimsever
ve merhametli yiregin icin c¢ok cok
tesekkirler. Yogun bakim doktorumuz
Cilsem Hocam, giler yuzinuz hig
solmasin. Basta Nazmiye hemsire olmak
Uzere tim hemsirelere sevgilerimi
sunuyorum. Or-Ahayim adi  gibi
gercekten bir Yasam 151g1 saciyor. Sonsuz
tesekkdirler...

L.D.

Ozellikle Dr. Mehmet Aygiin beye , bize
vermis oldugu giiven, giler yiiz ve huzur
icin cok tesekkiir ediyoruz.Tim hastane
personeli elinden geleni yapti bizim igin
ve bunu bize en giizel sekilde hissettirdi.
Doktorundan hemsiresine, glivenlikten
temizlik personeline kadar herkese
sonsuz tesekkirlerimizi sunariz.Bizim
mutlulugumuz umarim, sebep olan
herkese hayatta ¢ok glizel yansimalarla
mutluluk verir. Son olarak bebegimize
ve hepinize mutlu bir diinya dilerim.

ZEC.

Degerli Balat Hastanesi Calisanlar,
llk yatisim yapildigi andan itibaren
ozellikle hemsire statlisiinde c¢alisan
personellerden ve tabi ki her

eriniz

hep taktir edilesi ozellikler. Saglamis

dizeyde go6rev yapan calisanlarin
ozverili calismalarindan dolayi
tesekklr eder, hastane ile ilgili ezber
bozdurdugunuzdan dolayi tekrar tekrar
tesekkiir eder calismalarinizda Ustiin
muvaffakiyetler dilerim.

A.0.

Oglumun saghkli  sekilde diinyaya
gelmesine ve sonra ki siiregte destek ve
yardimci olan tiim personele tesekkir
ederim. Doktorum Ismet bey ve Dr.
Sadi bey'e ayrica tesekkir ederim. Tim
personelin guler yizli ve ilgili olmasi
ileri ki donemde buraya tekrar tekrar
gelmemize sebep olacaktir. 3 bebegimiz

burada saglicakla dinyaya geldi
sayenizde... Sevgiler,
G.B.

Hem mimarisi hem de hem tarihi
bakimindan c¢ok guzel ¢ok ozel bir
hastaneniz  var.  Hemsirelerinizden
personellerinize kadar c¢ok kibar ve
gller yuzlu insanlara sahipsiniz. Basta
Dr. Cem bey olmak Uizere tiim calisanlara
tesekkir ederim.

Oncelikle Doktorum Sema Targit'a
ilgisi, profesyonelligi ve hassasiyeti icin
tesekkir ediyorum.Bu tarihi hastanede
guleryizll calisanlar arasinda bulunmak
kendimi evimden uzak hissettirmedi.

F.B.

Degerli Balat Hastanesi, Yillar once
blylkannem hasta, annem refakatcisi
idi, bugiin annem hasta ben onun
refakatcisiyim. Saglik acisindan zorda
kaldigimiz her doénem ailem bu
hastanede sifa buldu. Yillardir ¢izgisini
degistirmeyen kurumunuzun daima var
olmasi dileklerimizle...

B.D.

Doktorum Sadi bey’e ve dordiincu servis
hemsire ve hasta bakicilarina kaldigim
stre zarfinda gosterdikleri ilgi , alaka
icin tesekkir ederim.Temiz ve diizenli
bir ortamda kendimizi evimizde gibi
hissettik.

T.K.
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Mlchael HANEKE

Rahatsizlik yaratmaktan hoslanan Filozof

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Kendi anlatimiyla“kimsenin kolayca ve ici rahat bir sekilde izleyemeyecegi filmler”
yapan Avusturyali usta, filmlerinde ¢ogunlukla modern toplumdaki insanlarin
problemlerini ve bunalimlarini ¢iplak bir gercekgilikle sergiler.

Yasitm  olan  Michael  Haneke,
Cannesda 50 yil boyunca tanidigim
yonetmenlerin en kibirlisi. 2009 Cannes
Film Festivali Oddllerinin ilanindan bir
glin 6nce dagrtilan Uluslararasi Sinema
Elestirmenleri (FIPRESCI) ve Eklmerik
Oddllerini  kazanan Michael Haneke,
kendisini tebrik eden basin mensuplarina:
“Daha durun bakalim, beni daha ¢ok tebrik
etmek durumunda kalacaksiniz” dediginde
kulaklarima inanamadim.

Tamam, Haneke giiniimiiz sinemasinda,
modern toplumdaki insanlarin sorunlarini,
bunalimlarini en etkili bicimde isleyen bir
sinema dehasi. Ama insan biraz mutevazi
olur.

Ertesi gece, s6z konusu filmin (Beyaz
Bant / Das Weisse Band) Altin Palmiye'yi
kazandigi ilan edildi. Ayni sey, U¢ yil sonra
2012 Cannes Film Festivali'nde tekrarlandu:
‘Ask / Amour’ Avusturyali ustay ‘Cifte Altin
Palmiyeli yonetmenler kuliibiine’ soktu.
2013'Un senaryo dalinda Oscar adayi
film, En lyi Film, En iyi Yonetmen ve En
lyi Senaryo Cesar Oduillerini kazanmakla
kalmadi, En lyi Film Bafta Odili'nin de
sahibi oldu.

Cannes'da ‘Ask’ filminin basin
konferansinda  Michael Haneke'nin
su sozlerini not etmistim: “Belli bir
yasa gelince blyliklerimizin — acilaryla
karsilasabiliyorsunuz. ok sevdigim bir
kisinin aci cekmesini ve yasamini yitirmesine
taniklik etmem bana Ask’t yapma ilhamini
verdi. Yasamda tatli, aci anlar var. Filmimde
yakininin acisiyla basa cikmanin nasil bir sey
oldugunu anlatmaya c¢alistim. Hastaneye
girerek sosyal bir film yapmak istemedim. O
tiir filmlerin ¢ok érnegi var. Cok basit bir film
yapmaktan gok memnunum.”

1942, Minih dogumlu Michael Haneke

Avusturyal. Universite oégrenimini
Viyanada, felsefe ve psikoloji dallarinda
yapan  sanat¢,  film  elestirmeni

olarak baslattigi sinema kariyerini TV
yonetmenligiyle stirdtrdu.

ingmar Bergman, Robert Bresson
ve Pier Paolo Pasolini hayrani sanatgi,
kariyeri  boyunca ticari  sinemanin
kodlarina uyum saglamayi hep reddetti,
inandidi degerlerden hig 6diin vermedi.

Kendi anlatimiyla ‘kimsenin kolayca ve
ici rahat bir sekilde seyredemeyecegi
filmler' yapan Haneke, filmlerinde
¢ogunlukla modern toplumdakiinsanlarin
problemlerini ve bunalimlarini ¢iplak bir
gercekgilikle sergiler. Bu amag udruna
ozenle film miizigi kullanmaktan kaginr.

Sinema sanatinin yasayan en blyuk
filozofu sayilan Michael Haneke'yi son 18
yilda Cannes'da birkag kez film galalarinda,
basin konferanslarinda gérdiim.

Cannesda yarismaya ilk kez katildigi 1997
yilinda, ‘Olimcul Oyunlar / Funny Games'
ile burjuvazinin caresizligini sergileyen
Haneke: “Daha durun bakaylm aklimda
caninizi sikacak ¢ok konu var” der gibiydi.

Uc yil sonra katildigi Cannes Film
Festivalinde ‘Bilinmeyen Kod / Cod
Inconnu’ (2000) iletisim zorlugunu, ertesi
yil’‘Piyano Ogretmeni/La Pianiste’(2001)
ile sekstel bunalimi ve anne baskisini,
‘Sakli / Cache’ (2005) ile irk¢ilik sorununu,
cezalandirma hakkini sorgulayan ‘Beyaz
Bant/ Das Weisse Band’ (2009) ile
bagnazligi, yashhk Uzerine yapilan en

glzel filmlerden biri olan ‘Ask / Amour’

(2012) ile yasamin bitisini sorgulayan
Michael Haneke, bu festivalden sayisiz
odiille ayrildi.

Viktor Apalagi
Sinema yazari ve film elestirmeni

Bunaliml atmosferli filmi ‘Kurdun Giinii
/ Le Temps des Loups’ 2003 Cannes Film
Festivali'nde yarisma disi olarak gosterildi.

Michael Hanekeyi ilk kez Cannesda
‘Oliimciil Oyunlar / Funny Games’
filminin galasinda gérdiim. 2997 yilinda
Cannesda lkesi Avusturya'yr temsil
eden bu film, basin gosteriminde cilginca
alkislanmisti. Basin konferansinda
gazetecilerin sorduklan sorularda hep
takdir ifadesi vardi. Ertesi giin basin
filmin blyik bir yonetmenin gelisini
mujdeledigini yaziyordu. Bu sok edici
filmin en buylk o6zelligi, filmdeki
Haneke'nin burjuvaziye olan tiksintisinin
siddet yoluyla disa vurumunun izleriydi.

Filmde tatil icin sehir disindaki, gol
kenari villalarina giden, anne - baba ve
ogullarindan olusan mutlu bir burjuva
ailesi vardi. Nereden geldikleri belli
olmayan, temiz yuzli, kibar tavirlh iki
geng bir bahane uydurarak kendilerini
villaya davet ettiriyorlar. Basta her sey
yolunda giderken, iki gen¢ misafir tavir
degistiriyor, aileye sebepsiz ve anlamsiz
bir siddet uygulayarak, hayatlarini zindana
ceviriyordu. Haneke'nin soguk, mesafeli,
kati, acimasiz sinema dili, yaydidi tekinsiz,
rahatsiz edici atmosfer izleyicinin adeta
kanini donduruyordu.

Uc yil sonra Cannesda dlkesini temsil
eden ‘Bilinmeyen Kod / Cod inconnu’ile

Haneke ‘Olimciil
Oyunlar’  kadar
| SR etkileyici  degildi.
].El. lelSta Michayel Haneke,
11 - = ‘Kurdun  Giinii
/ Le Temps
des Loups’ ile
2003 Cannes
Film  Festivaline

yarisma disi olarak
katildi.

. Kiyamet giniiniin
resmini ¢eken bu




film, bir ailenin hikayesi olarak baslyor,
sonradan bir dizi kollektif trajediye
donuserek bir efsanenin yazilmasina da
on ayak oluyordu.

Michael Haneke'nin 2001 Cannes Film
Festivali'ne katilan filmi“Piyano Ogretmeni
/ La Pianiste’ 6dul toreni gecesinde (g
defa kiirsiiye cikiyordu. Festivalin Bilyik
Odiiliini  kazanan filmin ki bagrol
oyuncusundan isabelle Huppert En iyi
Kadin Oyuncu Oduliniin, partneri Benoit
Magimel En iyi Aktor Odilirnin sahibi
oluyordu.

Haneke bu filmde, mesafeli, sert, rahatsiz
edici, buz gibi soduk sinemasiyla
hayranligimizi kazanmay stirdiiriiyordu.
Cinselligin karanlik, tehlikeli ve 6ltimcal
ylzinl  sergileyen film  doyumsuz
glzellikte bir sinema s6leni idi.

Dengesiz, tekinsiz, sapik ruhlu, cizgi disi
kahramanlar yaratmaktan yorulmayan
Haneke, hayatin ancak paylasilmakla
guzellestigini bilmeyen, hastalikli kisiligiyle
sekse bir glinah gibi yaklasan, cinselligi
kendisine zarar verme boyutunda yasayan
bir kadin portresi giziyordu.

Annesinin  (Annie Girardot) baskisi
altinda yasayan, glindiizleri soguk, ketum,
acimasiz bir piyano 6gretmeni olan Erika
(isabelle Huppert), geceleriise bambagska
bir kisilige burlinerek rontgencilik yapan
sapkin bir karakter. Geceleri, araba i¢inde
film seyredilen yerlere gidip, arabalarinda
seks yapan ciftleri rontgenleyen Erica’nin
yolu geng, yakisikh Walter (Benoit
Magimel) ile kesisir.

1913-14 yillan arasinda gegen konusuyla,
‘Beyaz Bant'Birinci Dlinya Savas! esigindeki
Kuzey  Almanya’nin  bir  protestan

t WINNER

kodylnde geciyor. Donemin atmosferini
yansitabilmek icin siyah —beyaz cekilen
filmde, gelisen garip olaylarin  bir
cezalandirmayi amacladiklarini goriiyoruz.
Egitim, din, gelenek, masumiyet gibi
kavramlari  kdylin sosyal dengeleri
Uzerinden yansitan ve tartisan film Il
Diinya Savasi Almanya'sinin toplumsal
temellerini gézler dniine seriyor.

Nazizm ©ncesi Almanya'sini semboller
esliginde  anlatan  film,  Nazizmin
tirmanisinin - milyonlarca Alman’t  nasil
etkileyecegi arastirirken, Ustin  Alman
irki kurma pesindeki Hitleri ve gevresini
sorguluyor.

2012 yilinda Fransa'da, bu Ulke sinemasina
katkilarindan dolayl ‘Chevalier de la

OLUMCUL OYUNLAR

Legion d’Honneur’ nisanini alan sakall
usta, katildigi Cannes Film Festivalinde
‘Ask / Amour’ ile ikinci Altin Palmiyesi'ni
kazanmisti.

80'li yaslarini stirdiren emekli mizik
ogretmeni bir ¢iftin 6lim karsisindaki
tutumlarini mercek altina alan’Ask; sinema
tarihinde yaslilik Gizerine yapilmis en glizel
filmlerden biri olarak gececek.

Yashlikta insan vicudunun fiziksel ve
psikolojik  ¢okusiint, yaklasan  6lim
strecini sinemada bu denli etkileyici
bir sekilde isleyen baska bir film
hatirlamiyorum.  Film bir insanin en
yakininin bedeninin iflas etmesiyle nasil
bas edebilecegini sorguluyor.

Haneke sakin bir anlatimla, hayatln en
zor anlan olan yasamin bitisini, i¢ burkan
bir tonla ama blyik bir incelikle beyaz
perdeye tasiyor. Olimiine sevgi temasi
etrafinda donen bir yalin, sarsici ve insancil
dram, merhametli oldugu kadar acimasiz,
gercekgi ve yirek paralayici.

Filmlerinde  insanoglunun karanlk
ve acmasiz yonlerini taviz vermeden
arastirmasina alisik oldugumuz Haneke,
bu kez askin 6lim Uzerinde, 6limiin de
ask Gzerindeki glictini sorguluyor.

Kendileri gibi miizisyen olan, yurtdisinda
yasayan kizlarn Eva'yi (Isabelle Huppert)
konser vermek (izere geldigi Paris'te
goren, emekli miizik profesorleri Anne
(Emmanuelle Riva) ve Georges (Jean
- Louis Trintignant) kultirli, emekli,
birbirlerine cok bagl bir cifttir.

Bir glin Anne beyin kanamasi sonucu fel¢
gecirir. Aralarindaki sevgi bad gitgide
zorlanirken, cift yaklasan 6lime hazirlanir.
Haneke filmin sonunu acilis sekansinda
gosterecek kadar gercekci ve kendinden
emin: “Surpriz beklemeyin, yash kadin
oOlecek. Ben hiinerimi, adim adim yaklasan
olimin ciftteki tahribatini gostermekte
kullanacagim?’
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Bulmaca cevap anahtari
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Haneke fel¢li kansina sahip c¢ikmaya
calisan tlikenmekte olan bir adamin,
melodramin  tuzaklarina  diismeden,
duygu somurisitine kagmadan anlatir.

Haneke, Milos Forman’in unutulmaz
basyapiti ‘Guguk Kusu'nun finalinden
odung aldigi  bir yontemle filmini
noktalar. Yashliga ve bedenin iflasina
can veren, ‘Hirosima Sevgilimin ve
Fransiz sinemasinin efsane oyuncusu
Emmanuelle Riva, kariyerinin en basaril
performansinda Jean - Louis Trintignant,
annesinin  ¢ektigi aclar  yasamadan,
haricten gazel okuyan Evada Isabelle
Huppert miithis bir Gglu olusturuyorlar.

Nanni Moretti baskanligindaki jri, Altin
Palmiye Oduli'niin ‘Ask’a verilis sebebini
aciklarken, 81 yasindaki Trintignant ile 85
yasindaki Riva'nin katkisinin altini ¢iziyor,
iki oyuncuyu 6ddile ortak saydiklarini ilan
ediyordu. 2012 Avrupa Film Oddillerinde
En lyi Film, Yénetmen, Kadin ve Erkek
Oyuncu &diillerin, New York Yonetmenler
Birligi'nin En lyi Yabanc Film Oduli'ni
kazanan ‘Ask'n aktifinde 12 o6nemli
uluslararasi 6duil var.

Michael Haneke son filmi ‘Mutlu Son /
Happy End’ de (2017) yasadigi topluma,
U¢ maymunlari oynayarak, sadir, dilsiz
ve kor gibi davranan Kuzeyli zengin bir
Fransiz ailesi Gzerinden, insanlar huzursuz
eden sinemasinin yeni bir drnegini veriyor.
Mesafeli, sert, buz gibi soguk bir sinema
diliyle Avusturyali usta modern insanlarin
bunalimlarini  giplak  bir gergekgilikle
sergiliyor. Eski basarili filmlerine referanslar
getiren yonetmen tekrarlara dustugu icin
eskisi kadar etkileyici olamiyor.

Yasam Isigt ~

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48, AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Y1l Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirt
Yerel, Siireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isid1, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi'nda yayimlanan
tlm yazi ve konularin her hakki sakhdir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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ATATURK’UN YANI BASINDA
(Cankaya Kosku Kattiphanecisi Nuri Ulusu'nun Hatiralari )

Derleyen:Mustafa Kemal Ulusu - istek Yayinlar

On iki yiIl boyunca Atatiirk’in kitliphanecisi olarak gorev yapan
Nuri Ulusu tim yurt gezilerinde, tatbikat ve manevralarda
Atatirke eglik etti. Atatlirk son nefesini verirken bile onun yani
basindaydi. Babasi Nuri Ulusu’nun on iki yil boyunca biriktirdigi
tim bu anilar derleyen Mustafa Kemal Ulusu, “Atatiirk’iin Yani
Basinda” adli kitabinin istek Yayinlar’'ndan ¢ikan ézel baskisi ile
= siz degerli okurlarlabulusuyor. “Atatiirk’in Yani Basinda” kitabi
ile Cankaya Koskii Kutlphanesi'nin kapisindan iceri girerek
Ataturk’un kitaplarla dolu diinyasina taniklik etmekle kalmayacak,
ayni zamanda gezilerine, dostluklarina , o meshur sofrasina,
hayallerine ve ideallerine de ortak olacaksiniz. Bu kitap istek Okullarinda ek ders kitabi olarak

okutulmaktadir.

Atatiirk'in Yam Baginda

3=
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Mustafa Kemal Ulusu, uzun yillar ticaretle ugrast.1984-85 yillari arasinda Turkiye Futbol
Federasyonu baskanhgi yapt.1989 -2000 yillarn arasinda da Ulastirma, Sanayi, Ticaret ve
Spor bakanliklarinda miisavirlik gérevinde bulundu. Halen istanbul'da kendi kurdugu Yazar
Evi'nde yeni kitap calismalarini siirdirmektedir.

MUzik Onerisi

SARKI GiBi SARKILAR-Nino Varon

Altmis yildan fazladir miizisyenlik yapan, 70l yillarin Tuirk
Pop miuizigini sekillendiren en énemli prodiiktorlerinden
biri olan Nino Varon, 50 yil sonra bir albiim ¢ikartti. DMC
etiketiyle yayinlanan ‘Sarki Gibi Sarkilar’ albtimiyle Varon,
sarkilarina uygun sanatgilari bir araya getirdi. Uzun kariyeri
boyunca, Niliifer, Tanju Okan, Fiisun Onal, Modern Folk
Ucliisti, Ajda Pekkan, Timur Selcuk, Juanito, Nesrin Sipahi
gibi onlarca 6nemli isme prodiiktorlik yapan, Duman ve
Bulutsuzluk Ozlemi'ni kesfeden, unutulmaz sarki sézleri
yazan, yaptigi bestelerle listelerde bir numaraya yukselen
Nino Varon, bu albiimle 50 yili miizikseverlere animsatiyor.

Sarki gibi sarkilar

Mimg Varon

Nilufer, Sezen Aksu, Candan Ercetin, Nil Karaibrahimgil,
Ziynet Sali, Duman grubu solisti Kaan Tangéze, Bulutsuzluk Ozlemi, Demet Sagiroglu,
Onur Mete, Recep Aktug, Ege gibi isimlerin disinda, uzun siiredir sesinden yeni bir kayit
duymadigimiz Fedon, Akrep Nalan gibi sevilen sanatgilari da bizlerle bulusturan alblim,
yakin zamanda hayatini kaybeden ‘kalipso krali’ Metin Ersoy’un son kaydini da iceriyor. Nino
Varon da biri Demet Sagiroglu'yla diet, iki Tirkge, bir de Fransizca sarkiyla albiimde kendi
sesiyle karsimiza ¢ikiyor. Albiim kapagindaki gorsel ayni zamanda iyi resim de ¢izen Nino
Varon'un kendisine ait.
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SOLDAN SAGA

1. Canakkale Zaferinin cereyan ettigi yarimada - Eski dilde
su, ma 2. Eski adi Mamura, til Aziz olan ilimizin adi - Bigak
3. Taneli bir meyve - Kildan mamul sergi - Kisin simgesi
4. Geniglik - Her derde deva mucizevi bir yiyecek - Denizleri
gevreleyen arazi 5. Kazalardan sonra olusur - Kisaca Kara
Kuvvetleri Komutanligi 6. Ankara’nin bir ilgesi - Parayla ilgili
bir terim 7. Dilsiz - Isin yapildi§i zaman 8. Asya’'da bir gol ad
9. Birbaglag - Ikisi bir arada 10. Gegmis zaman takisi - Amasi
olan - Bir organimiz 11. Bir olumsuzluk eki - Padisah evi
12. Sirli degnek - Milli ajansimiz - Ay evi 13. Bir park tir( -
Bir put adi - Erkek 14. YUizde bir bolim - Kikurt elementinin
imi - Valide

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Pasa - UlkG 2. Hemen, su dakika - Tarafll - Kanunsuz
eylem 3. Bir cogul eki - Kadin atkisi - Sofralarin degismez
itirl bir yesili 4. Ydrdyenin arkasinda biraktigi - Dolu
olmayan - Milli ajansizmi - Lahza 5. Bicak - Pomat 6. Zade
- Bir arag markasi - Sabit, degismeyen 7. Eski dilde kil - Bir
renk - Birli 8. Zirve - Bir harf - Bir at cinsi 9. Su yatag! -
Kayak - Bir zaman birimi 10. Akici hayat sivisi - Geceleyin
11. Birakmaktan emir - Goérevden alma - Fasila...



