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Ucretsizdir alabilirsiniz.

Baskanin Mesaiji

Sevgili Okurlar,

Kis mevsimini sonlandirdik  desek bile, deli
mart ge¢meden kis bitti demek zordur, 50-
60 vyaslarinda olanlar istanbul ‘daki beyaza
birlinmis mart aylarini ok iyi hatirlar.

ilkbahar geldi gibi, pozitif duistindiikge her seyin
daha guizel olacagini unutmayalim.

Bir kere yazmaya bagsladim, arastirmalarm
devam ederken adalet so6zcuigine tekrar
takildim, onceki sayilarimizdan bir tanesinde
yazar Emile Zola'nin yizbasi Dreyfuss olayi
hakkindaki kitabini hepimiz hatirlar, adalet
kavraminin  hepimiz icin ne kadar degerli
oldugunu fazlasiyla hissederiz.

Paylasmak istedigim hikaye soyle;
Hukuk fakdltesinde bir 6gretim gorevlisi derse

girer ve bir 6grenciye adini sorar, 6grenci “Ali”
diye cevap verir.

Ogretmen biranda,

“Defol bu siniftan, bir daha asla dersime gelme”
der.

or-ahayim'den Haberler

Web sitemiz yenilendi.

Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.
Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp lizerinden hastanemizle ilgili
sorulariniz cevaplanmaktadir.

UYGULAMANIZLAYE
[RANDEVU AN !

£ = P ]
f B Tuhe @
or-ahayim Hastanesi

facebook, twitter, youtube
ve instagramda

www.balathastanesi.com.tr

Biutiin  6grenciler saskinlik icindedir,
ugradigi sasiran Ali de sinifi terk eder.

neye

Herkes ne oldugunu anlamakicin beklemektedir
hi¢ birinden tek bir ses bile glkmaz...

Hoca siniftaki sessizlikle beraber ileri geri yavas
yavas dolasmaya baslar, butlin 6grencileri soyle
biraz stizdiikten sonra, tabi bu arada herkes g6z
temasindan kagar, baslar derse.

Hoca: “Kanunlar neicin vardir?” diye sorar ve ders
baslar...

Bir cok cevap gelir, bir 6grenci diizeni korumak,
digeri toplumda yasayan bireylerin hak ve
hurriyetini saglamak icin, 6biir yasam haklarini
idame ettirmek, bir baskasi devlete gliveni,
o devletin saygin bir vatandasi oldugunu
gostermek icin, bir digeri her yerde hakkini
yasalar cercevesinde arayacadini bilmek ve
devletin vatandasina haklarini nasil arayacagini
gostermek icin...

Hoca baska diye tekrar sorunca bir 6grenci de
“Adaleticin”diye cevap verir.

Bu cevabi verene hoca parmadi ile isaret ederek
iste aradigim cevap bu dercesine “Peki az dnce
arkadasiniza adaletsiz davrandim mi?’; herkeste
ayni cevap “Evet hocam”.

Ogretim gorevlisi sinif kapisini acarak disaridaki
ogrencisini iceri alir ve tesekkir edip yerine
gecebilecegini soyler, herkes bunun bir senaryo,
oyun oldugunu anlar.

Fakat hoca son s6zlerini sdylememistir henliz;

“Peki buna hepiniz sahit oldunuz, neden

Uzman hekim gozetiminde
Goriintiileme ve Laboratuarimiz
24 saat hizmetinizdedir...

o

tepki gostermediniz, bir agiklama istemediniz,
arkadasinizin hakkini savunmadiniz!?

Herkes susar, ¢it yok. Hoca, Bakin sevgili
arkadaslar, bu olaydan hepinizin ¢ikarmasi
gereken bir 6gdit var, bunu size 100 saat sinifta
ders versem anlatamazdim der ve son sozlerini
soyleyip dersi bitirir.

“Asla bana dokunmayan yilan bin yasasin
zihniyetinde olmayin, o yilan bir giin mutlaka sizi
de sokacaktir”

“Adaletsizlige sahit olup géz yuman insanlar
haysiyet ve onurlarini kaybetmeye mahkumdur.’

“Bir sahsa karsi yapilan haksizlik, herkese karsi
yapilmis bir tehdit demektir”

Hastanemizde uzman doktor, hemsire, saglik
personeli ile, tedavi yontemlerini son teknolojik
tibbicihazlar, yakinilgi ve giileryizile birlestirerek
sizlere sunmaya devam ediyoruz.

Or-Ahayim  hastanesi  bahcesinde  bahar
mevsimine girerken, harika cicekler, bocekler,
kus aviltilan icerisinde kafeteryamizdan tadim
yapmayl, cay, kahve icmeyi ihmal etmeyin..
ilkemiz “insana Yatinm ve insana Saygr”

Sifa almaya gelenlere gecmis olsun dileklerimle..
Saglikla kalin,

Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Bagkan

r-ahayimden Yenilikler

Uzmani, Elektronorof izyoloji
(EEG,EMG, VEP, SEP), Migrende
botox tedavisi yapan

Uz. Dr. Sule Deveci
hastanemizde gérevine
basladi.

Bilgi ve Randevu
Tel: 0212491 00 00 (pbx)
www.balathastanesi.com.tr

Beyin ve Sinir Hastaliklari (N6roloji)



Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Saghgmnizicin

Check-Up'i ihmal etmeyin!

Check-upyadaTurkcekarsiligiile "donemsel saglik taramasi” hicbir sikayetiolmayan
kisilerde gizli bicimde var olabilecek bazi hastaliklari erken safhada saptamak amaciyla
yapilan muayene ve tetkiklerden olusur. Check-up sonucunda, kiside gizli kalmis ve

ileride hastaliga yol acacak problemler saptanirsa, onleyici tedbirler alinabilir. Boylece

hastaliklarin ortaya cikmasi 6nlenebilir veya erken teshis ile hastaligin ilerlemesi

engellenebilir.

NEREDE YAPTIRILIR?

Toplumumuzdaki yanls algilamalardan
biri de, kisinin bir laboratuara basvurup
sadece kan ornegi vererek, sonuglarini
bir liste halinde aldigi zaman check-up
yaptirmis oldugunu sanmasidir. Oysa
ki, doktor muayenesi bulunmayan bir
islem, ciddi bir check-up sayllamaz.
Hekim, kisiyi ilk gordiigli andan itibaren
dis gorinlsinde bile baz hastaliklar
hakkinda ipucu elde edebilir.

Hastanin sikayeti, hikayesi, 6zgec¢misi,
soy gecmisi ve aliskanhklarina iliskin
bilgiler, bir hastalik hakkinda taniya
ulasmakta biyik 6nem arz eder. Hekim
muayenesinde elde edilecekfiziki bulgular,
yapilacak laboratuar tetkikleri, radyoloji
tetkikleri,  ultrasonogtrafi,  tomografi
gibi ileri tibbi goruntileme ydntemleri
teshisin kesinlesmesine yardimci olur. Bu
nedenlerle check-up'in tam tesekkdll bir
saglk kurulusunda yapilmasi gerekir.

Check-Up'a Gelmeden Once Nelere
Dikkat Etmelisiniz?

Hamile iseniz veya bu konuda kuskulariniz
varsa islemlere baslamadan 6nce mutlaka
doktorunuza bildiriniz.

Daha once yapllmis test ve tetkik
sonuglariniziliitfen beraberinizde getiriniz.

Mutlaka randevu aliniz ve randevu giini
hicbir sey yemeden ve icmeden geliniz.(
8-12 saatlik bir gece achgi yeterlidir.)

Rahat bir kiyafetle geliniz,programinizda
eforlu EKG varsa kosuya uygun bir
kiyafetinizi yaninizda getiriniz.

Kalp veya tansiyon ilaci kullaniyorsaniz,
mutlaka check-up't uygulayacak doktorla
bir ka¢ glin 6nceden konusunuz.

iki glin siireyle kirmizi et, brokoli ve turp
gibi besinler almamis olmaniz tavsiye

edilir.
C vitamini  kullanihyorsa, ki
oncesinden kesilmelidir.

Demir iceren ilaglar UG¢ gun onceden
kesilmelidir.

Kadinlar icin check-upin mensturasyon
(adet) glinlerine rastlamamasi tavsiye
olunur.

Radyolojik incelemeler

Akciger rontgeni: Kalp ve solunum
sisteminin  6n  degerlendirmesinde
kullanilir.

Mammografi ve Meme US: Meme
kanserinin erken tanisinda kullanilir.

Tim batin US: Karnn i¢ci organlarda
(bobrek, karaciger, safra kesesi, pankreas,
yumurtaliklar ve rahim, prostat) olusa-
bilecek hastaliklarin tespitinde kullanilr.

Laboratuar incelemeleri

ALP/ GGT/AST/ALT: Karacigersafra ve
safra yollar, kalp ve bobrek hastaliklari ile
ilgili olusabilecek hastaliklarin tanisinda
kullanilan testlerdir.

Kolesterol paneli: Kalp damar hastaliklari
yoninden risk belirlenmesi, kolesterol
metabolizmasinin degerlendirilmesi, diyet
veya tedavinin diizenlenmesi ve takibi gibi
amaglarla kullanilr.

Kan sayimi: Kansizlik basta olmak tzere,
cesitli kan hastaliklan ve pek cok diger
hastaligin tanisinda fikir verir.

Elektrolitler: Suveelektrolitdengesindeki
bozukluklarin tespitinde kullanilir. Bazi
hormonal hastaliklar ve bdbrek hastaliklari
hakkinda bilgi verir.

CRP/ Sedimantasyon: Genel hastalik
belirtecleridir. Romatizma, kanser gibi
hastaliklarda da on tani tetkiki olarak
kullanilir.

guin

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

Gaitada gizli kan: Sindirim sistemindeki
kanama ve kanserlerin 6n tanisinda
kullanihr.

Achk kan sekeri: Seker hastaliginin
tarama,tani ve takibinde yardimci olur.
HBsAg: Hepatit B hastaliginin tanisinda
kullanihr.

Urik asit: Gut hastaliginin tani ve
izlenmesinde kullanilir.

BUN/ Kreatinin: Bobrek hastaliklarinin
erken tanisinda kullanilir.

Tam idrar: Bobrek ve idrar
hastaliklarinin 6n tanisinda kullanihr.
PSA/ serbest PSA: Prostat kanserinin on
tanisinda kullanilr.

TSH: Tiroid hastaliklarinin  tespitinde
kullanihr.

CA 125: Yumurtalik kanserlerinin 6n
tanisinda ve tedavi takibinde kullanilir.
HbA1C: 3-4 aylik bir stredeki ortalama
kan sekeri dlizeyi hakkinda bilgi verir.
Diger Terimler

Efor testi ve EKG: Kalp ritim
dizensizliklerinin ve  koroner damar

yetersizliginin  6n tanisinda kullanilan
metotlardir.

yolu

Ekokardiografi: Kalp kasi ve
kapakgiklarinin degerlendirilmesinde
kullanilir.

Vajinal smear ve Kkiiltiir: Rahim agz
kanserleri ve iltihaplarinda erken tani icin
uygulanan yontemlerdir. 18 yas Ustu her
kadinin diizenli yaptirmasi gereken bir
testtir.

“Bu tetkiklerin her biri tim check- up
paketlerinde bulunmayabilir bazi tetkikler
gerektiginde programa eklenecektir.’



Thermal Welding ile

Kansiz ve Agrisiz Bademcik Ameliyati

Bademcik, bogazin
saginda ve solunda
birer adet bulunan,
boyutlari kisiden kisiye
degisen viicut savunma

sisteminin parcasi
olan bir organdir.
Bademcikler normalde
vucut icin gerekli
yapilardir.

Cocukluk caginda,

1-Cok fazla enfeksiyona yol acip blyiime
gelismenin  gerilemesine yol actigi
durumlarda

2-Geniz etiyle beraber ¢ok fazla blyiyip
gece uyku konforunu bozan ve kalbi
etkilemeye kadar giden solunum
bozukluklarina yol actigi durumlarda

sesin

3-Buylmesiyle

rezonansini

etkileyip konusma bozukluklarina yol
actigi durumlarda

4-Gegirilen  bademcik  enfeksiyonu
sirasinda ates yukselmesiyle beraber,
dismeyen ates sonucu havale gegirilen
durumlarda

5-Geniz etiyle beraber ¢ok fazla biylyip
¢ene,damak ve dis gelisiminin bozuldugu
durumlarda alinmasi gerekmektedir.

Eriskinlerde,

1-Cok fazla enfeksiyona yol agip is
glici kaybina neden oldugu ve hayat
konforunu azalttigi durumlarda

2-Cok fazla biylylip gece uyku
konforunu bozan ve kalbi etkilemeye
kadar giden solunum bozukluklarina yol
actigi durumlarda,

3-Bademcik icinde bulunan kripta adi
verilen bosluklara yemek artiklarinin
girmesi sonucu olusan agiz kokusuna
neden olan bademcik taslarinin sosyal
hayati etkilemeye basladigi durumlarda,
alinmasi gerekmektedir.

Bademcik ameliyatinin  bircok sekli
olup ben ameliyat sonrasi kanama
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Op. Dr. Mehmet Sinan Oduncu
Kulak Burun Bogaz Uzmani

riskinin cok c¢ok az oldugu, bicagin
kullaniimadigi, ameliyat sonrasi agrinin
diger yontemlere gore daha az oldugu,
iyilesmenin daha hizli oldugu thermal
welding yontemini kullaniyorum.

Thermal welding 1si enerjisiyle cevre
dokuya zarar vermeden bademcikleri
¢ikarma yontemidir. Bu yontemin diger
tekniklere Gstunligu

1-Ameliyat siresini kisaltarak hastanin
daha az anestezi almasi

2-Bicak ya da kesici alet kullanilmamasi
nedeniyle ameliyat sonrasi dénemin
daha az agnyla gegirilmesi

3-Bademcik ameliyat sonrasl
olusmasindan en ¢ok korkulan kanama
riskinin en aza indirmesi

4-Ameliyat sahasinda kan olmamasi
nedeniyle ameliyat sahasinin saglklh
goruntilenerek yanhs midahele riskinin
ortadan kaldirimasidir.
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Migren Tedavisinde
Botoks Uygulamasi

Bas agrisi toplumda en sik gorilen hastaliklardan birisidir. Tek basina olabilecedi gibi bircok hastalikla
birlikte de olabilir. Néroloji doktorlarina miracaat eden 3-4 hastadan birinin yakinmasi bas agrisidir.

Neredeyse herkes yasami boyunca en az bir kez bas agrisi yasamaktadir, yani bas agrisi aslinda herkesi

ilgilendiren bir sorundur. Bas agrilarini genel olarak nedenlerine gore primer (nedeni bilinmeyen) ve

sekonder (belirli bir nedene bagli olanlar) olarak siniflandirabiliriz.

Migren nedir?

Nedeni bilinmeyen bas agrilari icinde
en yaygin olani ise migrendir. Migren,
norolojik, gastrointestinal ve otonom
degisikliklerin  cesitli  sekillerde eslik
ettigi primer epizodik bir bas agrisi
bozuklugudur. Norolojik muayeneler,
goruntileme ve laboratuvar incelemeleri
genellikle normaldir ve bunlar daha
korkutucu diger klinik hastaliklarin
nedenlerinin dislanmasinda yarar saglar.
Yilllk migren atak oranina bakarsak

LEWIS CARROLL
illustrated by JOHN TENNIEL

Alice in wonderland sendromu

erkeklerde %6-8, kadinlarda %?15-18
oranindadir. Yani kisaca tlkemizde her
6-7 kisiden birisi migren hastasidir.
Kadinlarda erkeklere gore yaklasik 3 kat
daha fazla goriilmektedir. Migren sikhgi
yasli populasyonda azalmakta olup en sik
goruldugu yaslar ise 35-45 arasidir.
Migren tipi bas agrisinin belirtileri
nelerdir?

« Krizler yani ataklar halinde gelir.

« Ataklar 4-72 saat arasinda stirmektedir.
+ Genelde agri basin tek tarafindadir.

« Agri zonklayici 6zelliktedir.

« Orta veya siddetlidir.

« Bulanti ve/veya kusma olur.

« Aural tiplerinde agn baslangicinda
gorsel bulgular (kink 1siklar, gdérme
bozukluklari, bulanik gérme gibi) olur.

« Bas hareketleri ve gunlik fiziksel
aktiviteyle agn artar.

« Isiktan ve sesten rahatsizlik duyulur.
Migrenin tipleri nelerdir?
Migrendegisik sekillerde siniflandirilabilir.
Ortaya cikis sekillerine gore aurasiz
migren ve aurall migren olarak ikiye
ayirabiliriz. Tum migrenlerin yalnizca
yuzde 10’u auralidir.

Aura'y1 6n belirtili olarak agiklayabiliriz.
Bu belirtilerin cogu gormeyle ilgilidir.

Uz. Dr. Sule Deveci
Noroloji Uzmani

Hasta agrisi baslamadan genellikle 15-
45 dakika kadar once parlak isiklar, zig
zag cizgiler gordiiguni ya da gérmenin
bulaniklastigini, bir alanda veya bir
bolgede gérme kaybi oldugunu sdyler.
Daha az olarak ise aura déneminde
kolda, bacakta uyusma, bas donmesi,
konusmayla ilgili  bozukluklar da
gordlebilir. Bu durum 20-30 dakika stirer
ve ardindan agri baslar.

Migren ayrica gorilme sikligi ve atak
sayisina gore de siniflandinimaktadir.
Atak durumuna ve agn sikligina gore

migren 2'ye ayrlr. Bunlardan birisi
epizodik migren, digeri de kronik
migrendir. Epizodik migren daha aralikh
ataklarla gelen migrendir. Kronik migren
diyebilmemiz icin o hastada son 3
aydan beri ayin en az yarisinda yani 15
glin ve Uzerinde agrii donem olmasi,



bu agrilarin en az 8inin migren ozelligi
tasimasi gereklidir. Agri sayisi bunun
altinda ise o zaman epizodik migren
diyoruz. Epizodik migren orani her iki
cinste de daha yuksektir. Tim migrenin
% 7-8'ini kronik migren olusturmaktadir.
Ortalama oran sdylemek gerekirse kronik
migrenin tim toplumda gorilme sikhig
%1-2dir.

Migreni tetikleyen faktorler nelerdir?

Migren ortaya cikarken bunu tetikleyen
bazi faktorlerde s6z konusudur. Bunlarin
bir kismi 6nlenebilir oldugundan migren
agnisi olan bir kisi kendi agrilarini neyin
tetikledigini  saptayabilirse belki de
baz ataklar tamamen 6nleme sansina
kavusabilir. Bunlar icinde ozellikle ¢ok
fazla miktarda yiyecek suclanmaktadir.
En cok suglananlar ise cikolata, kabuklu
kuruyemisler, baharatlar, deniz Urinleri,
baz gidalara konulan aspartam gibi katki
maddeleri, peynir, kirmizi sarap ve bira
gibi alkollu icecekler, salam, sucuk, sosis,
hatta bazi hastalarda meyve ve sebzeler
gibi. Bu liste giderek uzamaktadir. Ancak,
her hastada migren adnsini artiran

yiyecek farkli olabilir. Onemli olan kisinin
kendisinin

agnsini  tetikleyen nedeni
bulup buna karsi 6nlem
almasidir.

Yiyecekler disinda, uyku
diizenindeki degisiklikler
(uyku azligi ya da fazlalids),
havakirliligi,sigaradumani,
asirt fiziksel ve zihinsel
yorgunluklar, yiksek ses
ve gurdltilt  ortamlar,
parfim kokusu ya da
diger kokular, mevsimsel
degisiklikler (6zellikle
ilkbahar ve sonbahar) ve
hava degisiklikleri (sicakhk
ve nem degisikligi, lodos,
asin sicak veya soguk),
aclik ve 6glin atlama, stres,
stres sonrasi donem (hafta
sonu ya da tatil), anksiyete,
endise, depresyon,
dogum kontrol haplari gibi
onlenebilir bircok faktor
sayllabilir. Ayrica kadinlarda hormonal
nedenler (regl donemleri gibi) migreni
tetiklemektedir.

Kadinlarda migrenin daha fazla olmasi,
menstruasyon doénemlerinde ataklarin
artmasl, hamilelikte gorecelide olsa atak
sayllarinda azalma olmasi, dogum kontrol
hapi kullananlarda ataklarin artmasi
ve menopozdan sonra bazi hastalarda
agrilarin kaybolmasi, hormonlarin migren
olusumundaki etkilerini gostermektedir.

Migren tedavisi nasil yapilir?

Migreni tedavi ederken ayni zamanda
olusabilecek migren ataklarinin  da
online ge¢mek gerekir ki bu hastanin
korunmasina yéneliktir. Ornegin, sunlari
kendiniz yaparak migren ataklarindan
korunabilirsiniz:

« Isiktan rahatsiz olanlar giines gozlugu

kullanabilir.

« Asin kalabalik ve yorgunluktan uzak

durmak gerekir.

« Stresten uzak durmali ve dizenli bir

yasam sirmelisiniz.

durumlardan
rahatlatan

« Gerginlik  yaratan
kaginmal, kendinizi
aktivitelere yonelebilirsiniz.
- Ylarime, hafif egzersiz bedeninizin
rahatlamasini saglar.

« Migren atagi basladiginda yastiksiz bir

yataga uzanin (gurultiden, i1siktan uzak)
ve uyumayi deneyin.

« Ayaginizi sicak ya da soguk suya koyup
rahatlayabilirsiniz.

« Bas agrisi zonklayici bir sekildeyse buz
torbasi koymak faydali olur.

« Bas boyun bdlgesine yapilan masaj da
rahatlamak icin yararlidir.

Bunlarin  disinda  hekim
kontroliinde ila¢ tedavisi
uygulanabilir. Migren

tedavisi atak tedavisi ve
onleyici tedavi olmak lizere
2'ye ayrilir. Atak tedavisinde
triptanlar dedigimiz beyin
damarlarini blizen migrene
ozel agn kesiciler kullanilir.
Genellikle beraberinde
bulantt ve kusma gibi
sikayetlerde eslik ettiginden
bulantiyr onleyici ilaglar da
kullanmak gerekmektedir.
Ayda 2den fazla migren
atagr gecirenlerde Onleyici
tedavi uygulanir. Bu amacla

baslica antidepresan ve
antiepileptik  grubundan
cesitli ilaclar tercih

edilebilmektedir.

Migren hastalarina Botulinum Toksini
(BoNT) tedavisi nedir?

Migren bilindigi gibi insanlarin yasam
kalitesini ve glinliik aktivitelerini belirgin
sekilde etkileyebilen bir hastalktir.
Yillardan beri migren hastalar atak
sirasinda alinan ya da ataklarin gelmesini
onlemeye yonelik (proflaktik) degisik
ilaclar kullanmaktadirlar. Ancak son
yillarda daha c¢ok glindeme gelen
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(BONT)
vardir. Clostridium botulinum adli bir
bakteriden salgilanan bir toksin olan
Botulinum Toksini (BoNT A) (ticari adi
BOTOX®) noroloji kliniklerinde distoni,

Botulinum Toksini tedavisi

asirt  terleme, spazm, spastisite gibi
hastaliklarin tedavisinde uzun zamandan
beri kullanilmaktadir. Ulkemizde bu
toksini iceren Botoks ve Dysport isimli iki
preparat var. Kronik migrenin proflaktik
tedavisinde BOTOKS Saglik bakanlidi
tarafindan da ruhsatlandirildi.

Bu uygulamalari konusunda deneyimli
Noroloji uzmanlari  yapmalidir. BoNT
uygulamasi 6zel deneyim gerektiren
bir konudur. Bas, yiiz ve boyunda &zel
bazi kaslara degisik noktalardan uygun
dozlarda toksin enjeksiyonu yapilarak
uygulanmaktadir. BoNT uygulamasinin
etkisi bircok bilimsel calisma ile de
kanitlanmistir.

BoNT uygulanabilmesi icin hastalara
kronik migren tanisinin  konulmasi
gereklidir. En 6nemli konu ise kronik
migren tanisinin dogru konulmasidir.
Clinkld migren hastaligi icin bir biyolojik
belirte¢  yoktur. Hastanin norolojik
muayenesi, hastalik oyklsi ve bas
agrisina neden olabilecek tiim etkenlerin
dislanmasi ile konulabilmektedir.

Kronik ~ migren  hastalari  yasam
kalitelerinin ¢ok bozuldugu, gunlik
islerinin  buylk oranda aksamasina

neden oldugu, cok fazla ilag¢ kullanan
ve bu ilaglarin hem yan etkileri, hem
de istenen etkiyi her hastada yeterince
gostermemeleri  nedeniyle ¢ok zor
durumda olan hastalardir.

Bircok hasta bu uygulama hakkinda
yeterli bilgiye sahip degildir. Onemli bir
konuyu da mutlaka belirtmek isterim,
kronik migren tanisi konulurken agrilarin
asin ilag (agn kesici) kullanimina bagl
olmamasi gerektigi unutulmamalidir.

ila¢ tedavisine yeterli yanit alinamayan,
kronikmigren hastalariicin uyguladigimiz
Botulinum  Toksini  tedavisi migren
hastalan icin yeni ve iyi bir secenek
durumuna gelmistir.
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Bagirsadi lltihabi

Kronik mide-onikiparmak bagirsagi iltihabr daha ¢ok ruhsal gerginlik icinde olan ve otonom sinir
sistemi degisken kisilerde gorulur. Baslica nedenleri mukoza ortdsini tahris edici yiyecekler,
dizenli dis bakiminin yapilmamasi, yiyecekleri iyi cignemeden ya da cok sicak, icecekleri ise

cok soguk yutma aliskanlg; asin alkol alimi, ayrica gut, seker, hipertiroidizm, bobrek yetmezligi,
bagirsak ve safrakesesi iltihaplari gibi hastaliklardir.

Ozellikle  kronik  mide iltihab
ylizeysel iltihaplanma gibi ilerleyici
bir enfeksiyondur ve midede doku
gerilemesine neden olur. Belirtiler

bazen degiskendir, ama strekli oluslar
nedeniyle halsizlik ve sikintiya yol acarlar.
Mide iltihabi (gastrit) hastalari sabah
agizlarinda kotu bir tat ve bazen bulanti
ile uyanir bazi zamanlar da a¢ karnina
kusarlar. istah normal ya da azalmis
olabilir.

Bagirsak islevleri diizensizdir, genellikle
kabizlik gorildr. Sonunda besin aliminin
azalmasiyla hasta zayiflamaya baslar.
GUndn  buyik bolimint  besinleri
sindirme cabasiyla ge¢gme kisinin ruhsal
durumunu da olumsuz etkiler.

INCELEMELER

Tani agisindan en degerli inceleme
yontemi gastroskopidir; ama kronik
mide ‘iltihabi (gastrit) olgularinda mide
filmi de yararl bilgiler verir. Tanida en
yararli yontem, gastroskopik incelemede
alinacak mide mukozasi  biyopsisi
orneginin mikroskopla incelenmesidir .

HEKIMLE iSBIRLIiGi
Kronik mide iltihabinin tedavisi uzun
zaman gerektirir, cogu olguda sorumlu

etkenin saptanmasi zaman gerektirir. Bu
durum da hekimin 6nerilerine dikkatle
uyulmahdir.

Beslenmeye sinirlama getirmenin yarari
tartismalidir; ama  besinlerin  yavas
yenmesi ve iyi cignenmesi gerekir, ayrica
yemeklerde asirlya kagmamak dnemlidir.
Ogle ve aksam yemeginde cok yiyip iki
0gln arasinda a¢ kalmaktansa hafif ve
stk 6glinler halinde beslenmek, midede
asit Uretiminin dustk dizeyde kalmasini
saglar.

Yaygin inanisin tersine, bira, kolah
icecekler ve kahveye oranla siit midede
asit salgisini daha cok uyarir. Alkol de
mide salgisini fazla uyaran bir madde
degildir. Ama alkol orani yiksek
ickiler, mide mukozasinda akut mide
nobetlerine  neden  olabileceginden
ozellikle hastahgin akut evrelerinde
alinmamalidir. Kahve, kafeini alinmis olsa
bile, mide salgisini uyararak mide agrisini
artinir; ama kahvenin mide iltihabi ya da
Ulseri tehlikesini arttirdigi sdylenemez.

Sonugta beslenme agisindan dogru olan,
yuzeysel bir yaklasim gibi goriinse de,
hastaya onu rahatsiz eden, yakinmalarini
artiran yiyecek ve iceceklerden uzak
durmasini 6gutlemektir. Mide iltihabinin
(gastrit) gelismesini ve adirlasmasini
kolaylastiran sigaradan kaginmak da

Op. Dr. Yiltan Deveci
Genel Cerrahi Uzmani

onemli bir tibbi 6nlemdir.

Beslenmenin sinirlandiriimasiyla birlikte
bazi ilaclarin kullaniimasi, 6zellikle asit
salgisinin arttigi olgularda, midenin
salgr islevlerindeki degisiklikler den
kaynaklanan bozukluklarin ve agrinin
hafifletilmesini saglayabilir.

Asirt  asit salgisiyla seyreden mide
iltihabinda belirtilere yonelik tedavide
onerilen ilaglarin  en  Onemlisi, asit
gidericilerdir. ~ Sodyum bikarbonat,
magnezyum tuzu ve kalsiyum karbonatin
esit oranlarda karisimi onerilebilir; bu

oranlar kabizlik (magnezyum tuzu
artinhr) ya da ishal (kalsiyum karbonat
artirilir)  durumuna gore  degistirilir.

Piyasada degisik formulli bircok ilag
bulunmaktadir.

Spazm ¢ozucl ve mide-
onikiparmakbadirsagi hareketlerini
dizenleyici  ilaglar da  yararhdir.
Yiyecekler basit olmalidir; alkol ve

kahvenin yani sira baska amacla verilen
ilaclardan sakinilmahdir. Mide salgisini
uyardiklarindan, atrofik mide iltihabinda
alkol ve kahve belirli miktarda verilebilir.
Kronik bir iltihabi suirecin son evresi olan
kronik atrofik mide iltihabin da genel
onlemlere ek olarak bu evreye 06zgl
bozukluklar da gidermek gerekir.



Bolgesel Zayitlama

insanlarin kilo vermek istemelerinin sayisiz nedeni vardir; bunlar arasinda fit
bir gériiniim , saghgin iyilestirilmesi , kalp hastalgi, diyabet gibi kronik hastalik
riskinin azaltilmasi da vardir. Bazi insanlar kiloyu orantili olarak tasirlar, digerleri
ise popo, basen veya gébek gibi belirli bolgelerde orantisiz kilo alirlar. Cinsiyet,
yas, genetik ve yasam tarzi, kilo alimi ve inatci viicut yag bolgelerinin olusmasinda
rol oynar.Ornegin, kadinlar viicutlarinda erkeklere gére daha fazla yag depolar,

ayrica bu yaglari genelde karin,gébek ve basen bolgelerinde muhafaza ederler.
Bununla birlikte, menopoz 6ncesi ve menopoz sirasinda, hormonal degisiklikler,
gébek bélgesinde ayrica yaglanmaya neden olabilir.Ote yandan, erkeklerin tim
yasamlari boyunca gobek bdlgelerinden kilo almalari daha olasidir. Bolgesel
zayiflama sorunlu bolgelerdeki yaglari hizli bir sekilde azaltmak icin uygulanan
cesitli yontemlerdir.

Uz.Dr.Orkhan Bairamov
Dermatoloji Uzmani
Ozgen Dispence - Aylin Alptekin

Uzman Estetisyenler

PASIF JIMNASTIK

Pasif jimnastik, viicuda radyo dalgalarinin verilmesi ve
kaslarin hareket etme islemidir. Calisan kaslarimizla
birlikte, calismayan kaslarimizin da radyo dalgalariyla
hareketini saglar. Gl¢ kaybetmeden spor takviyesiyle
zayiflama ve hicreleri sikilagtiran bir ydntemdir.Tamamen
vicut yapisina ve kisiye 0zel calisir. Bolgesel zayiflama,
seliilit tedavisi, sirt ve bel agnlarinin giderilmesinde,
istenmeyen gdbegdin ve toparlanmasinda kullanilir.

LENF DRENAJ

Vicuttaki 6dem ve toksinlerin atilmasini ve dolasim

sisteminin diizenlenmesini saglar. Lenf dolasiminin bozulmasi
sonucu basta seliilit olmak lizere pek ¢ok hastalik meydana
gelmektedir. Butedavide lenfatik akim yoniinde farkh gliclerde
basinglar uygulanarak lenf dolagiminin hizlanmasi saglanir.
Vicutta olusan o6demin atilmasinda, selilit tedavisinde,
bolgesel zayiflamada ve viicut sikilastirmada kullanilir.
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Egzersiz llactir!

Egzersiz, duizenli ve tekrarli viicut hareketlerini iceren fiziksel aktivelere verilen isimdir. Fiziksel aktivite
gunltk yasam icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiketimi ile gerceklesen, kalp ve
solunum hizini arttiran ve farkl siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir.
YUrime, kosma, sicrama, ylizme, bisiklete binme, comelme kalkma, kol ve bacak hareketleri, bas ve

Uz. Fzt. Hayrettin Horoz
Uzman Fizyoterapist

govde hareketleri gibi temel viicut hareketlerinin timdnd ya da bir kismini iceren cesitli spor dallari,

dans, oyun ve gun icerisindeki aktiviteler fiziksel aktivite olarak kabul edilebilirler.

Bununyanisirafizyoterapistler tarafindan
( terapotik )
egzersizler de mevcuttur. Bu egzersizler
agriyl azaltmak ya da yok etmek, nefes
aligverisini, kalp damar fonksiyonlarini ve
dayanikliigi gelistirmek, koordinasyon,
denge ve kas kuvvetini gelistirmek,

uygulanan tedavi edici

yaralanmalari onlemek amaciyla
uygulanir.
Kisiden kisiye degismekle beraber

yapilan bilimsel calismalar; 24 seanslik
(haftada 3 kez-8 hafta, haftada 2 kez-
12 hafta) egzersizle agrinin azaldigini
gOstermistir. Egzersizin ise yaramasi igin
en 6nemli kriter “dlizenli” yapilmasidir.

Egzersizler bireyin cinsiyetine, yasina,
rahatsizliklarina ve ihtiyaclarina gore

diizenlenmis olmalidir. O yiizden “kisiye
ozel” planlanmali ve uygulanmalidir.
Boylelikle
maksimum fayda saglamasi ve olasi
bitln risklerin
saglanir. Yanhs egzersiz
yaratabilir. Bu sebeple fizyoterapist
esliginde ve amaca yonelik yapiimaldir.
Fizyoterapistlerin elindeki en 6nemli gli¢
egzersizdir. Donem dénem kullandiklari
yontem ve araglar daha popller hale
gelmekteyse de hepsinin temelinde

bireyin egzersizden
minimuma indirilmesi
sakatlanma

egzersizin iyilestirici glici yatmaktadir.
Pilates, reformer, cybex vb. yontem ve
araclar yanlis ellerde uygulandiginda
yaralanmalara ve sakatlanmalara yol
acabilir. Bu baglamda fizyoterapistin
onemi One c¢ikmakta, egzersiz ilactir

ctimlesi anlam kazanmaktadir.

Kas-iskelet sistemi yaralanmalari ve
hasarlari olustugunda medikal tedavi
ve fizik tedavi uygulamalari genellikle 3
hafta sirmektedir. Bu siire sonucunda
doku rejenerasyonu ve postiir kaslarinin
egitimi ve gliclenmesi icin gerekli stire
4-6 ay gibi bir suredir. 3 haftalik klinik
slre¢ sonucunda egzersizlere devam
etmek bdtlncil tedavi ve iyilesmenin
devamliligi-kaliciidi agisindan ¢ok 6nem
arz etmektedir.



GOrus ve Duwncelermlz

Sayin Bagkan,
hastanemizin tip kadrosu, uzun yillar
zevk ve heyecanla gondllu olarak emek
verdigim asirlik Saglik kurumumuzun,
bir hasta olarak ne seviyelere ulastigini
gormek beni ¢cok gururlandirdi. Hepinizi

Degerli Bashekim ve

calismalarinizdan dolayi candan
kutluyor, butlin ekibin bana ve esime
gosterdigi yakinhk ve ilgiden dolayi ¢ok
duygulandigimizi ifade etmek istiyorum.
Ulkemizde bircok tip merkezi mevcuttur,
ancak tibbin ve sevginin birlikte
yasandigi ender hastanelerden biri
oviinerek soyleyebilirim ki Or-Ahayim
hastanesidir.  Basarilarinizin  devami
yolunda temennilerimi  sunuyorum.
Saygi ve sevgilerimle,

E. M.

Ozel Balat Hastanesi, Giizel Halic'in
kiyisinda, harika botanik bahcgesi ve
tarihi glizel binalari ile essiz bir hastane.
En degerlisi Sayin Dr. Tun¢ Celebi olmak
Uzere doktorlari, hemsireleri, personeli
ve en cana yakin Eva Hanim'la birlikte
tam bir gizli bahce... Her hasta olarak
gelisimde, beni saglikli olarak eve
gonderdikleri icin herkese tesekkdr
ediyorum. Sevgilerimle,

Z.B.

Sevgili Or-Ahayim Ozel Balat Hastanesi,
Sevgili Tung kardesimizin bashekimligini
yaptigi hastanemize ikinci gelisim,
bu sefer bir gece vyattim. Gerek
doktorlarinizin gerekse calisanlarinizin
gosterdigi yakin ilgi ve sefkat beni cok
duygulandirdi. Bu sikintili yillarda gtilen
ylzler gérmek umutlandiriyor bizleri.
Dolu dolu tesekkiirler,

A.K.

Balat'ta Il. Mahmut Doneminden kalma
bu hastane, yillardir merak ettigim ama
gelemedigim Balat glizergahinin ilk
deneyimini gtizelliklerle yasatti bana.
ilk turistik gezimin hastane olusu ve
ameliyatimin basarili gecisi de ayn bir
huzur kaynagi oldu. Hastaneye yarasir
bir sekilde tim hemsire ve ekibin
enerjisi muazzamdi. Dilerim ki hayatiniz
boyunca bu neseyi korursunuz. Hastalar
icin oldukca motive edici. Her sey icin

cok tesekkir ediyorum. Sevgilerle,
F.S.

Ozel Balat Hastanesi Ailesine, Oncelikle
hastaneniz Bashekimi Tun¢ Celebi
Bey'e, bir sene arayla iki ameliyatimizi
gerceklestiren Sn. Op. Dr. Yiltan
Deveci Bey'e sonsuz slkranlarimizla
ve sevgilerimizle tesekkiir ederiz. Tim
personelinizin saygili ve giler yuzli
olmasi bizleri cok mutlu etti. lyi ginlerde
tekrar karsilasmak dilegiyle,

i.T.A.veF.K.A.

Or-Ahayim Balat Hastanesi'ne; Sizlerle
bizim icin ¢ok 06zel olan bu gilni
paylasmak ve sundugunuz ayricaliklari
yasamak bir mutluluk ve hayatimizin en
glzel anisi oldu. Yanimizda oldugunuz,
destek oldugunuz, ailemizden
oldugunuz ve bizi ailenize kabul
ettiginiz icin tesekkir ederiz. Bu guzel
ani  paylasugimiz icin doktorumuz
Meltem Ozben'e bitiin giler ylizIGlugi
ve deneyimli bilgilendirmeleri icin cok
tesekkir ederiz. Meltem Hanimin hastasi
olma ayricaligini bize yasattirdiginiz
icin sizlere de ¢ok tesekkiir ederiz. Bize
kendimizi degerli hissettirdiniz. Saglikli
glinlerde yasamak ve bu glvenilir
ailenin  bir parcasi olarak glivenle
beraber oldugumuz 15tk dolu giinlere.
Tesekkdirler,

G. S.

Sevgili Balat Hastanesi, Yaklasik 10 yildir
midavimi oldugumuz hastanenizden
yine memnun ayriliyoruz. Basta KBB
uzmaniniz Sinan hoca olmak Uzere
tim calisanlariniza tesekkir ediyoruz.
ilgili " personeliniz, butik hizmetiniz
ve ilag kokmayan binaniz icin cok
cok tesekkirler. Hastaliklarda Allah
eksikliginizi gostermesin ama saghkl
glinlerde bulusmak dilegi ile ¢ok
sevgiler,

Y.A.

Balat Hastanesinin bizim hayatimizdaki
yeri ayri. Evimizin kiymetlisi, biricik
oglumuz Ekim 2011'de burada diinyaya
gozlerini acti. Dogumdan bir hafta sonra

burada sinnet oldu ve 2015 yilinda yine
burada geniz eti ameliyati oldu. Simdi
esim, Prof. Dr. Cetin Evliyaoglu'nun
gerceklestirdigi boyun fitigi ameliyatini
basariyla atlatti. Tum bu sireclerde
yogun ilgisini eksik etmeyen doktor,
hemsire, hasta bakici ve diger tim
¢alisanlariniza, hastane yonetimine ayri
ayri tesekkiir ederiz. Sevgilerimle,

H.S.

Ozel Balat Hastanesi

Hastane genel olarak temiz, personel
gller yuzli ve ilgili. Ozellikle Havva
ve Suna hemsirelerimize sabirlari,
gller ylzlulukleri ve yardimlar igin
cok tesekkir ediyoruz. Hasta bakici
ablalarimiz Hatice ablalar diinya tatlisi
iki bayan. Hastanin ruh hali karisik ve
karamsar olabilir. Boyle zamanlarda
ozellikle iyi, gller yizli insanlarla karsi-
lasmak hastanin iyi ydnde iyilesmesine
cok katki sagliyor. Cok cok tesekkir
ederiz.

E.S.

Sn. Hastane Bashekimine ve ameliyatimi
basari ve gller yuz ile gerceklestiren Sn.
Opr. Dr. Yiltan Bey’e ve ekibine hiirmet
ve saygilarimizi sunariz.  Yardimci
hemsireleri, oda hizmetlileri her an
hazir ve dinamik bir sekilde hizmetlerini
verdiler. Hizmetli personel Ersin Bey'e de
ilgi ve alakasindan dolay! tesekkiirler.
Ayrica Sn. Bagshekim Opr. Dr. Tung Celebi
Bey'e boyle diizenli bir hastane yonetimi
sagladigi icin  basarisindan  dolayi
tesekkiir ederim. Saygilarimi sunarim.

Dis Hekimi O.A.G.

Ben RO. 1970 istanbul Balat
dogumluyum, kendimi bildim bileli
Balat Hastanesine geliyorum. Zaten
memnun olmasam gelmezdim. Otel
konseptinde  hizmet  veriyorsunuz.
Bir hafta zatlrre tedavisi gérdim cok
skur iyilestim. Basta Dr. Sadi Bey'e ve
Hemsire Berna llge¢ kizima ¢ok tesekkdir
ederim. Basarilarinizin devamini dilerim.
Tesekkirler Sadi Hoca, tesekkiirler Berna
Hemsire.

R. 0.
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golden globe’ nominee
SCARLETT JOHANSSON

academy award” nominee
ADAM DRIVER

from academy award” nominee NOAH BAUMBACH
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Vizyona Girmeyecek Olan 2 Netflix Filmi
“Marriage Story” - “The Irishman”

Viktor Apalagi
Sinema yazari ve film
elestirmeni

Oscar ve Altin Kire yarisinda isimlerine sik sik rastladigimiz NETFLIX'te izlenen 2 film bizde vizyona girmeyecek. Bu
yazimi 2019'un en ¢ok s6zi edilen filmleri arasinda yer alan “Marriage Story” ile “Irishman”e ayirdim. Marriage
Story'yi sinemada IKSV'nin film ekimi festivalinde izleme firsatini bulduk. Irishman Netflix'te yer almadan énce bir tek
gosteride Kanyon'da beyaz perdede izlendi.

Dagilan Bir Evliligin Anatomisi

Sinema kariyerine Wes Anderson ile
yazdigi senaryolarla baslayan, sonralari
yonetmen olarak bagimsiz sinemanin
onde gelen isimleri arsina giren Noah
Baumbach aile iliskilerine odaklanan
filmleriyle taniniyor.

Promiyerini  yapti§i  Venedik  Film
Festivalin'de begeni kazanan
son filmi “Marriage Story’, basrol
oyuncusu Adam Driver’a Toronto
Film Festivalinde En lyi Performans
Odili'ni getirdi.

iKSV'nin filmekimi etkinligi, sinema

drinlerinin ~ sinema  salonlarinda
izlenmesinin ~ 6nemli  olduguna
inanan benim gibi sinefiller icin

“Marriage Story”i programina almisti.
Bu carpici ve etkileyici aile drami,
dagilan bir evliligin ve birlikte kalan bir
ailenin dokunakh ve sefkath hikayesini
konu alyor. Oscar Odullu film yapimcisi
Baumbach, otobiyografik izler tasidigini
soylenen bu ayrilik hikayesinde adalet
mekanizmasini  elestirirken, avukatlarin
devreye girmesiyle, bosanmanin yipratici
bir slirece girip olayin cirkinlesmesine yol
actigini gozlere seriyor.

Mizahi dramla harmanlayan, basaril
gozlemlerden glic alan zengin
senaryosuyla, akici diyaloglariyla, ilgili
bastan sona ayakta tutan dinamik
anlatimiyla “Marriage Story” izlenmeyi
hak eden bir film. Tiyatro yonetmeni nazik,
esprili, komplekssiz, yetenekli ve 6zgiiven

sahibi Charlie (Adam Driver) ve gizel
oyuncu esi Nicole (Scarlett Johansson) tek
cocuklariyla New York'ta biytik bir ask ile
baslayan evliliklerinin tikandigini gortrler
ve medeni bir sekilde bosanmaya karar
verirler.

Annesinin yasadigi Los Angeles'ten is
teklifi alan Nicole annesinin evine tasinip

Marriage Story
Adam Driver - Scarlett johansson

Unli bir bosanma avukati olan Nora
(Laura Dern) ile anlasir. Charlie'nin avukati
Bert (Alan Alda) daha sénik bir kisilige
sahiptir. Cocugun velayetini almak icin
acllan dava sirecinde, tekrara bir araya
gelip evliliklerini strdlrme ihtimali yliksek
iken ciftin iliskileri daha da yipratici bir
hale gelir.

izleyici Kendini Ozdeslestirebiliyor

8 Yasindaki bir c¢ocugun velayetini
muvekkiline kazandirma adina her tirli
cirkinlige bas vuran Nora iki eski sevgilinin
birbirlerine diisman kesilmelerine yol acar.
Film Charlie’'nin evliliklerinde karisinin
kendisi icin soyledigi glizel sozlerin yazili

oldugu, mevcudiyetini bilmedigi bir kagid
bulup, buylk bir Gziintiyle okudugu bir
sekansla noktaliyor.

Senaryosunda otobiyografik 6gelere yer
verdigini bildigimiz Noah Baumbach'in
taraflara esit mesafede davranmayip,
bosanma siirecini yasayan ciftin erkek
tarafinin - mutsuzlugunu daha icten
hissettirdigine sasirmiyoruz. Filmin
finali yaklasinca yeni bir hayat arkadasi
bulan Nicole bosanmayi arzularken,
madgdur taraf olarak gOsterilen
Charlie'nin aci ¢eken taraf olduguna
tanikhk ediyoruz.

Basarili  bir kariyeri

kaldigini

olan esinin
golgesinde distnen,
potansiyelini kariyerinde
kullanamadigi i¢cin mutsuz olan Nicole,
kocasinin ihanetini 6grenince ayrihk
sUrecinibaslatir. Nicole tuttugunu koparan
Unli  bir bosanma avukati tutarken,
bosanma sirecine kerhen katilan Charlie
haklarini koruyacak bir avukat tutmada
son derece beceriksiz davranir.

Yasadiklari iliskilerini veya evliliklerini
saglikh bir sekilde bitiremeyip ayrilik
sireci yasayan izleyiciler “Marriage
Story”deki cift ile kendilerini kolaylikla
Ozdeslestirebiliyorlar. Noah Baumbach
adalet sisteminin, bosanma olayina,
cocuklarinin velayeti konusunda,
birbirlerini sevmeyi sirdiren bir ciftin
birlikteliklerini bolerek  yaklastigini
dustintyor.

Baumbach iliskiler ve evlilikler Gzerine



yaptigi filmlerden “Miirekkep Baligi ve
Balina” (2005) ile sohreti yakalamisti.
Yasak bir iliskiyi anlatan “Margot at
the Wedding” (2007), “Kiccking and
Screaming” (1995), Fransiz Yeni Dalga
akimina saygr durusunda bulunan
“Frances Ha" ve bir babanin 3 ¢cocuguyla

hesaplasmasini  anlatan “Meyerowitz
Stories” (2017) hep aile konseptli
filmlerdi.

Oyuncu kadrosuna gelecek olursak...
N.Y/a tasinarak oyuncu esinin kariyerini
gelistirmesini engelleyen, evini kendi
zevkine gore doseyen, Ustelik aldatan
es olan Charlie senaryoda magdur taraf
olarak yer alyor. Bu rolde Hollywood'un
yikselen degeri Adam Driver etkileyici
bir performansa imza atiyor. Scarlett
Johansson  kariyerinin  en  basaril
isini cikarirken, gayeye ulasmak adina
her tirli vicdansizhgi mubah goren
makyevalist yirtici avukat rollinde Laura
Dern goziktigu her sahnede herkesten
rol cahyor. Nitekim Altin Kirede En lyi
Yardimci Kadin Oyuncu Odali'nd bileginin
hakkiyla aliyor.

Noah Baumbach’in kariyerinin en parlak
isi oldugunu dasindigim “Marriage
Story”ye getirilecek elestirilerden biri 135
dakikalik siiresiyle cok uzun olusu.

Scorsese’nin 13 yillik projesi

Sinema sanatinin en iyi mafya filmleri
yonetmenleri arasinda gosterilen Martin
Scorsese (77), En lyi Film ve Yénetmen
Oscar odullerini kazandigi “Koéstebek
| The Departed” (2007), “New York
Ceteleri” (2002), “Casino”dan (1995)
sonra “Irishman” ile gangsterlerin sug
diinyasina donayor.

Ancak sonda sOyleyece@imizi basta
sOyleyelim: Bu son film ydnetmenin
isimlerini saydigimizmafyabagsyapitlarinin
seviyesinde degil. Scorsese’nin kariyerinin
en politik filmi olarak gosterilen ‘Irishman’
CIA tarihinin en buyik fiyaskosunu,
Castro’nun zaferiyle sonuclanan Domuzlar
Korfezi cikarmasini (1961), John ve Robert
Kennedy kardeslerin suikastlarini (1963 ve
68), gliclii sendika lideri Jimmy Hofta'nin
gizemli kaybolus hikayesini (1975), 2.
Dinya Savasinin efsanevi Kuzey Afrika
cephesi komutani General Patton’'u
oykusunin igine ahyor.

M. Scorsese’'nin Charles Brandtin “I
Heard You Paint Houses” adli kitabini
sinemaya uyarlama projesi 13 yil dncesine
dayaniyor. “Schindler’in Listesi” (1994)
ile En lyi Uyarlama Senaryo Oscar’ini
kazanan Steven Zaillian, Brandtin
Amerika'da siyasetin mafyalasmasina dair
kitabini bilinen becerisiyle senaryosuna
tasid.

Proje 10 yil evvel finansman sorununu
¢ozlip  gerceklesseydi, Scorsese g
aktortinlin (De Niro - Pacino, Pesci) genclik
donemlerini geng aktorlere oynatacakti.
Netflixin devreye girmesi ve gelisen
teknolojinin dijital unsurlan kullanarak
gelistirdigi yontem ile U¢ aktor genclik
donemlerini  kendileri  canlandirdilar.
Ancak pek ¢cok sahnenin kare kare yeniden
olusturulmasi, filmin hazirlik asamasinin
uzun stirmesine neden oldu.

Filmde 77 yaslarindaki Robert de Niro ile

Joe Pesci ile 80 yasindaki Al Pacino’nun
genglik  donemleri  baska  aktorler
tarafindan canlandirmiyor, U¢ aktor
dijital efektlerle genglestiriliyor. Ancak bu
yontem De Niro'da iyi netice vermiyor.

Hollywood'un en usta Oyki anlaticilari
arasinda gosterilen M. Scorsese, S.
Zaillian'in  kendisine altin tepsi icinde
sundugu, karakter tahlillerinin ustalikla
yapildidi zengin senaryoyu bilinen usta ve
akisi sinema diliyle perdeye aktariyor. Film,
siddet, hirs, glig, yolsuzluk, hesaplasma,
ihanet, suc¢ diinyasi, yaslilik ve nedamet
gibi glgcli temalarin hakkini veriyor.

Sendika Lideri ve Ozerl Korumasi

“The Irishman” Robert De Niro - Joe Pesci

Film 1960’'lardan 90'lara uzanan bir zaman
dilimine yayiliyor ve merkezine kamyon
soforli Frank Sheeran’i (Robert de Niro)
aliyor. Donemin en gug¢li mafya lideri
Russell Bufalino'nun (Joe Pesci) bozulan
motorunu tamir eden Frank, bu sayede
Unli sendika lider Jimmy Haffa’nin (Al
Pacino) 6zel korumasi oluyor.

Frank  sadakati ve  becerikliligiyle
patronlarinin  g6ziinde adim adim
yukselerek mafyanin gozde tetikgisi

oluyor. Frank'in hayatinin 3 farkli d6nemini
anlatan  film  kahramaninin  yaslilik
donemiyle bashyor, geriye donuslerle
genclik glinlerini anlattiktan sonra, final
sekansiyla basladigi yerde bitiyor. Ailesine
bakmak zorunda olan bu egitimsiz insan
karanlik bir diinyanin icine girince verilen
her emirde &ldirilme korkusuyla yasiyor.
Ancak bunun bedelini ¢ok agir éduyor.
Cok kotu gecen yasllik doneminde
etrafinda, ailesi dahil kimseyi bulmuyor.

Filmin az sayidaki kadin kahramanlarindan
biri olan Frank'in kizi Peggy (Anna Paquin)

karakteri senaryoda c¢ok iyi islenmis.
Cocuklugundan beri babasiyla yildizi
barismayan Peggy, hayati boyunca
yaptiklarini  tasvip etmedigi babasina

tavir koyuyor, ihtiyarliginda dahi kendisini
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affetmiyor ve Hoffa'ya adeta babasinin
yerine koyuyor. 30 Temmuz 1975'te
Detroit'te lokantadan ¢ikarken ortadan
kaybolan Jimmy Hoffmann &ykisin,
David Mamet'in yazdigi senaryodan
Danny De Vito “Hoffa” (1992) filminde
anlatmisti. Kamyoncular Sendikasi lideri
olarak ABD siyasetinde gli¢c kazanan, mafya
ile is birligi yapan Hoffa'y1 “irishman” ézel
korumasi Sheeran tarafindan éldarilmis
oldugunu ileri striyor.

Filmin  yonetmeni Martin  Scorsese
ile ayni vyaslan paylastigi 4 erkek
oyuncusu, kariyerleri boyunca bircok

kez birlikte calismis bir ekibe mensup.
Erkek oyuncular ge¢mis yillarda birlikte
calismanin getirdigi arkadaslik baglariyla
“Irishman” projesinin hayata gecmesinde
katkida bulunmuslar.

Dordiinde mikemmel performanslarina
tanik oldugumuz filmde Al Pacino burun
farkiyla 6ne cikiyor. Al Pacino — Robert
de Niro ikilisi evvelce Michael Mann'in
“Buyik Hesaplasma”sinda (1995), Jon
Avnet'in ‘Orijinal Cinayetler”inde (2008) ve
Francis Ford Coppola’nin “Baba” filminin 2.
Bolimiinde (1974) birlikte oynamislardi.

Martin Scorsese ydnetiminde 9 film
ceviren Robert De Niro, bunlardan biriolan
“Raging Bull"da (1980) 2 Oscar Odili'nden
birini kazanmigti. Aktoér Altin Palmiye
Odulli “Taksi Sofori” (1976) ve “Casino’da
da (1995) Scorsese ile calismisti.

Scorsese filmlerinde gérmeye alisik
oldugumuz Joe Pesci bu yénetmenin Siki
Dostlar (1990) filmiyle En lyi Yardimci Aktor
Oscar'ini kazanmistl. Yine ydnetmenin
fetis oyuncular arasinda yer alan Harvey
Keitel'in “irishman” da kisa bir rolii var.

11 yagindayken Jane Campion’un
“Piano’suyla (1993) En lyi Yardimci Aktris
Oscarini kazanan Anna Paquin, kisa
roline ragmen “lrishman’de parlyor.
Kanada dogumlu Yeni Zelandali aktris
en geng yasta Oscar kazanan 2. Siradaki
oyuncu sifatini koruyor.
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Bir Omiir Nasil Yaganir?

[LBER ORTAYLI . .
Yazar : Prof. Dr. llber Ortayli Yayinevi : Kronik kitap Ik genclik
Bm UMUR ylllarindan beri bilgiyi ve calismayi hayat felsefesi haline getiren
- Prof. Dr. llber Ortayli, Bir Omir Nasil Yasanir? adli kitabinda kendi
Fesstte Lrie yasam tecriibesinden yola ¢ikarak okurlarina essiz bir yasam rehberi

NAQII_ sunuyor.

Foimdoy Jrir Eserinde insan hayatinin donim noktalarindan dogru calisma
VASAMR') metotlarina, meslek seciminden dil 6grenimine, seyahatten sanata
it - kadar bircok konuda degerli gorlslerini aktaran Ortaylh, kisisel
gelisim alaninda da okurlarinin yolunu aydinlatmaya devam ediyor.

ilber Ortayli Kimdir?

Avusturya'nin Bregenz sehrinde, 1947 yilinda Kirim Tatari bir ailenin
cocugu olarak diinyaya gelen ilber Ortayli, 1949da ailesiyle birlikte Tiirkiye'ye déndii. Lisans
dgrenimini Ankara Universitesinde Siyasal Bilgiler ile Dil, Tarih ve Cografya Fakiiltelerinde
gdren Ortayli, ayrica Viyana Universitesinde Slavistik ve Orientalistik egitimi ald.

Ortayl, yiiksek lisans egitimini Chicago Universitesi'nde tamamlamasinin ardindan doktorasini
yine Ankara Universitesinde yapti. 1982'den itibaren 6gretim gorevlisi olarak Avusturya,
Almanya, Fransa, ABD, Rusya, italya, Yunanistan, Bulgaristan, ingiltere ve Tunus'ta bulundu. Yedi
yillik aradan sonra 1989'da Turkiye'ye donerek profesor unvani aldi. Ortayli, akademisyenlik
gérevine bugiin Galatasaray Universitesi'nde devam ediyor.

Artist MUzik tarafindan yayinlanan “Tarantino - The Collection”
albimiinde, sinemanin sira digi ydnetmeni ve yapimcisi Quentin
Tarantino'nun film mugzikleri bu longplay'de bir araya getiriliyor.
Quentin Tarantino’nun Kill Bill, Pulp Fiction, Jackie Brown,
Reservoir Dogs ve Django Unchained gibi olay yaratan
filmlerinde kullandigi ¢carpici sarkilar bu plakta.

Longplay‘de yer alan 14 sarkidan bazilari; Misirlou (Pulp Fiction),
Bang Bang (Kill Bill), Hooked On a Feeling (Reservoir Dogs), Freedom (Django Unchained),
Girl, You'll Be A Woman Soon (Pulp Fiction), Don't Let Me Be Missunderstood (Kill Bill),
Midnight Confessions (Jackie Brown) A Fistful of Dollars (Kill Bill) vb.

“Tarantino - The Collection” albiimi film muzikleri arsivi yapanlar ve kiilt ydonetmenler
arasinda iddiali bir yere sahip Quantin Tarantino sinemasini yakindan takip edenler icin
arsivlik bir derleme.

Parca Listesi

Twisted Nerve

Bang Bang (My Baby Shot Me Down)
Misirlou

Girl, You'll Be a Woman Soon

Don't Let Me be Misunderstood
Freedom

A Fistful of Dollars

8. Hooked On a Feeling

9. SurfRider

10. Little Green Bag

11. Bullwinkle, Part Il

12. Midnight Confessions

13. Stuck in the Middle With You
14. The Lonely Shepherd
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SOLDAN SAGA

1. Cam esya dukkani 2. Bir seye hayiflanmak - Kisaca Kara
Kuvvetleri idaresi 3. Bir olumsuzluk eki - Yardimseverler
icin kullanilan bir san 4. Kisa Ro Ro - Bir soyadi - Anadolu
tabiriyle kayin birader 5. Bir géz rengi - Kiymetli ve zarif bir
kumas - En kisa zaman 6. Bir peygamber adi - Bir meyve
7. Eski bir uygarlik - Dag Lalesi 8. inek tumani 9. Kontrolsiiz
kas hareketi - Sagi karsiti 10. Silosu temel olan 11. Eski
dilde kapi - Farsaca dilinde razi olan kadin animanda isim
12. Kirmizi renkli sofralik - Simge 13. Ana renklerden biri -
Kisaca runima - Bir soru s6zii 14. anaci olan - Bir isin eri olan

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Boliik, takim - Alfabenin ilk harfi - Katman 2. Uzerlik satana -
Saha 3. Bir bitlni olusturan kisimlardan her biri veya Kuran'in
bélinmdus oldugu 30 kisimdan her biri - BlyUlu degnek - Eskiden
pabuclarin altina ¢akilan ve tabanin ge¢ yipranmasini saglayan
top basli civilerden her biri 4. Klorun simgesi - ilk harfimiz -
Kafamizi kaplayan killar 5. Amerikali gibi 6. Hayvan ticaeti
yapan kimse - Bir soru sézl - Gergekte olmayan bir sey varmis
gibi gérmek veya isitmek 7. ikilemeye gerek gdstermemek
anlmainda bir s6z 8. Kumla dolmus - kuzu sesi 9. Ek yapan
- Hayvan bilimi 10. Ozellikle diigiinlerde kullanilan el boyas! -
Kisaca nicgin, nerede - Mondros ateskesinin imzalandigi adanin
adi 11. iki pargadan olugan kadin play giysisi - Kisa olmayan
- Bir uzvumuz



