Balat Or-Ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

A
or-ahayim

balat musevi hastanasi

Degerli Okurlarimiz,

Nobel Baris 6ddilti sahibi Amerikall yurttas
haklari savunucusu Martin Luther King,
tiim diinyada 1963 yilinda Lincoln anitinin
ontinde yaptigi Gnlt séylemiyle tanindi.

| have a dream ! “bir hayalim var® sézlerini
sik sik tekrarladigi bu séyleminde gelecek
yillarda ¢ocuklarinin yasayacagi diinya
icin Umit ettiklerini dile getirmisti.

Yénetim Kurulumuz ve Bashekimimiz,
yaklasik ti¢ bucuk yil énce Sosyal
Gvenlik Kurumu ile s6zlesme
imzaladigimiz gtinlerde “bir hayalimiz var!“
sOzleriyle yola ¢iktik.

Mumkdin oldugu kadar ¢ok insanin saghk
hizmeti alabilecegi, insani degerlere

BASKANIN MESAJI

énem veren, tibbin gerektirdigi sartlar
yerine getiren, hastabakicisindan
doktoruna, poliklinige gelenden ameliyat
olan hastamiza kadar herkesin memnun
oldugu gergek bir hastane hayaliyle yola
ciktik.

Ne sevindiricidir ki, hayal ettiklerimizin
cogunun gerceklestigi bu guinlere geldik.

Hastalarimizin, gerek medya yoluyla,
gerekse bize yolladiklari mektuplar
g6zlerimizin dolmasina yetiyor.

Bununla da kalmadik, sinirlarimiza
sigmadik ve Balikli Rum Hastanesi ile
6zellikle yashhk hastaliklari olan inme,
alzheimer ve benzeri hastaliklardan
dolayi baktigimiz kirk hastamizi
barindiracagimiz bir lnite icin anlasmaya
vardik. Cok degerli Pembe Meleklerimiz
oradaki hastalarimizi da bagirlarina
bastilar. Yureklerindeki sevgiyi onlarla
paylastilar. Martin Luther King’in Pembe
melekleri yoktu ne yazik ki...

Butdin bunlar yasanirken bu sefer de
otoparkimiz yetersiz kaldi. Dogan
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bebeklerimize oda bulamamaya basladik.
Oncekiler tamamlanirken yeni ddsler yeni
umutlar icimizi doldurdu.

Ama ne yazik ki kimse benim hayalime
care bulamadi. Yakin gevrem, cok

iyi bilmesine ragmen, ne yapip edip
Baskan’in riiyalarini gerceklestirelim
demed..

Halbuki ben olanaksizin pesinde
degildim.

| have a dream ! “ bir hayalim var “

diye haykirirken Barbra Streisand’in bu
mutevazi hastane yararina gtizeller gtizeli
istanbul Sehrinde bir konser vermesini
ddslemistim.

Ne yani ? ¢cok sey mi istedim ?

Sevgi ve Saygilarimla

Elio Medina
Baskan

YAZA YEPYEN] BIR
GORUNUMLE GIRIN !!

Dog. Dr. Galip Agaoglu yonetimindeki Estetik ve Plastik
Cerrahi merkezimizde tiim ameliyaclar yapilmakradir.

Burun Estetigi - Yiiz ve Boyun Germe - Meme Biiyiitme ve Kiigiiltme
Karin Estetigi ve Liposuction - GOz Kapagi ve Kulak Estetigi

Bilgi ve randevu: Tel : 0 212 491 00 00 (1709)

OR-AHAYIM’'DEN

YENILIKLER...

Or-Ahayim Hastanesi
facebook ve twitterda

yenilenen web sitemizi
ziyaret ediniz.

www.balathastanesi.com.tr




KATARAKT TEDAVISI

Op. Dr. iklil Konyalilar
G6z Hastaliklari Uzmani

Artik uzak ve yakini gézltikstiz gérmeniz
mumkun.. Gézlintize uygun dioptrilerde
takilacak olan multifokal ¢cok odakli géz ici
lensleri bu imkani sunmaktadir. Katarakt
icin yapilan fako cerrahisi sonrasinda bu
tip mercekler g6z igine yerlestirilir.
Rekraktif amagl olarak gézltikstiz gérmek
icinde bu islem yapilabilir. Multifokal
g6zliiklerde oldugu gibi, takilan bu
merceklerde de yakin ve uzak gérus

icin odaklar yer almaktadir. Sizin igin
neyin uygun oldugunu belirlemek icin
g6z doktoruna muayeneye gelmeniz
gerekmektedir. G6z klinigimizde
uluslararasi sertifikasyona sahip g6z ici
lensler kullaniimaktadir.

Katarakt gérmeyi nasil etkiler?

Erken dénemde gézltiik caminin
kirlenmesi veya araba caminin
tozlanmasi gibi bir bulaniklik hissedilir.
Gdzbebeginin hemen arkasinda
mercimek tanesinden biraz daha

blytk olan doku (géztin dogal lensi)
seffafligini yitirerek yavas yavas buzlu
cam gibi matlagir. Isigin g6z dibine
(retina tabakasina) ulagsmasi zorlasir, 11k
sagilmalari da olur. ilerlemis durumlarda
gdérmek keskinligi belirgin olarak diger.

Katarakt Ameliyati nasil yapilir?

Katarakt ameliyati fako teknigi ile dikigsiz
olarak yapilmaktadir.

Uyusturmak i¢in igne veya genel
anestezi gerekir mi?

Hastanin durumuna gére karar verilir.
Goz anestezisi %99 hastada damla ile
saglanir. Géz cevresine igne yapiimasi
gerekmez. Operasyon sonrasi hastanede
yatmaniza bile gerek yoktur. Ameliyat
sonrasi gunlik yasantiniza geri
doénebilirsiniz.




Kadinlarda idrar kacirma ve tedavisi

idrar kagirma kisiyi son derece rahatsiz
eden bir durumdur. Kadinlarda gdértilen
istem digi idrar kacirma kiginin guinlik
yasantisini ve yasam kalitesini olumsuz
yénde etkileyen bir rahatsizhktir.
Menopoz sonrasi kadinlarin %50’sinde
idrar kagirma saptanirken, bu oran
menopozda olmayan hastalarda %21,6
olarak bulunmustur. istem digi idrar
kagirma durumlarinda idrar kagirmanin
nedeninin kesin olarak belirlenmesi
gerekmektedir.

idrar Kacirma Tipleri Gruplandiginda

* %45-50 civarinda Stres inkontinans;
idrar kesesi ve idrar boynu arasindaki
acinin anatomik olarak bozuklugundan
kaynaklanan tipinde ise (stres
inkontinans) 6kstirmek, hapsirmak, agir
kaldirmak veya karin igi basincini artiran
hareketlerde idrar istem digi olarak kagar.

* %15-30 oraninda sikisma tipi idrar
kagirma; idrar kagirmanin bir nedeni idrar
kesesindeki kontrolstiz kasiimalardir. Bu
kontrolstiz kasiimalarin nedeni cogu kez
bulunamaz. Agiri aktif mesane olarak
adlandirilan bu tipinde kadinda birden

siddetli idrar yapma hissi olusur ve kisi
tuvalete yetisemeden idrar kacgirma olur.

* %30-35 civarinda her iki tip birlikte
izlenmektedir.

STRES iNKONTINANSDA
TEDAVI

1. Medikal veya cerrahi digi tedaviler:
Hasta sismansa; kilo vermesi; ilag olarak
(6zellikle menapozda ) &strojen
preparatlarinin agizdan veya vajinal
olarak kullaniimasi énerilebilir.

Alfa adrenerjik ajanlar

Trisiklik antidepresanlar ve antimuskarinik
ilaclar diger ilagla tedavi alternatifleri
icinde sayilabilir

Fizyoterapi; Elektrikli stimtilasyon,
inkontinans koltuklari, biofeefback
Vajinal konlar ve Pezzer diger tedavi
secenekleridir.

Bugtin icin kabul géren gérts; cerrahi digi
tedavilerin:

operasyonu kaldiramayacak derecede
rahatsiz olan hastalar ile hafif sikayeti
olan hastalar igin kullanilabilecegidir.

2. Cerrahi tedaviler :

inkontinans cerrahisinde acik
ameliyatlardan kapali tekniklere, karindan
yapilanlardan vajen icinden yapilanlara,
hicbir kesi yapilmadan olanlardan birkag
delikle yapilan laparoskopik tekniklere
kadar yuzlerce gesit ameliyat teknigi
mevcuttur.
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IDRAR KACIRMA VE TEDAVISI

Op. Dr. Sinan Aksit
Uroloji Uzmani

Sling *metodlari (aski ameliyatlar)- TVT
operasyonu son dénemde tercih edilen
operasyon yoéntemleridir.

-
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Op. Dr. Taner Toprak

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Gebelikte siklikla ortaya cikan
sikayetler nelerdir?

Bu sikayetler nasil giderilebilir?

Bulanti Kusma

Gebeligin ilk 3 ayinda hormonlarin
etkisiyle 6zellikle sabahlari ortaya cikar.
Genellikle 3. aydan sonra sikayetler
azalir, zamanla tamamen kaybolur.

Oneri:

* Yataktan kalkmadan biskuvi, kizarmig
ekmek gibi kuru seyler yenmeli,

+ Az ve sik yemek yenmeli,

* Soslu, yagda kizartiimis, cok sekerli
sulu gidalar alinmamalidir.

+ Haslama patates, ekmek, yumurta,
peynir, yogurt, piring pilavi, makarna,
yenebilir.

+ Tuzlu leblebi ve icecekler ile soda da
yararhdir.

Sik idrar Yapma

Gebeligin ilk yarisinda artan bébrek kan
dolasimi ve hormonlarin etkisiyle, son
yarisinda ise bebegin énde gelen kisminin
mesaneye yaptigi basi sonucunda sik
idrar yapma istegdi ortaya ¢ikar.

idrar yaparken yanma ve idrar renginde
degisiklik olmasi enfeksiyon belirtileridir.
Derhal bir hekime bagvurmali ve gerekli
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tedaviye baglanmalidir. Enfeksiyon yoksa
sik idrara ¢ikma normaldir. Geceleri
tuvalete kalkmak zor geliyorsa, geceleri
daha az su igilmelidir.

Vajinal Akinti

Normalde gebelerde artan éstrojen
miktarina bagh olarak, kokusuz, kasinti
yapmayan yumurta aki kivamindaki akinti
gorulur.

Kokulu, vajende yanma, kasinti yapan
sari-yesil veya kesilmis stt kivaminda
beyaz renkli akinti enfeksiyon belirtisidir.
Oneri:

+ Her gtin i¢c camasiri degistiriimelidir.

+ Tuvalet temizligine dikkat edilmelidir

(hazneden makata dogru).

+ Vajenin i¢i yikanmamalidir.

+ Enfeksiyon belirtisi varsa mutlaka bir
hekime bagvurulmahdir

+ Vaginal deodorantlar ve parfumlu
sabunlar kullaniimamalidir.

Varis Olusumu
Gebelikte blytiyen uterusun yaptigi

GEBELIKTE SIKAYETLER

basiya bagli olarak, bacaklarda, labium
major ve labium mindrlerde varis
meydana gelebilir.

Oneri:

» Uzun sure ayakta durulmamalidir.

+ Onceden varis varsa veya gebelikte
ortaya ¢ikmigsa gebeligin erken
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déneminden itibaren elastik varis

corabi giyilmelidir.

+ Bacaklar yuksege kaldirlarak
dinlendirilmelidir.

+ Ayaklara diizenli egzersiz yapiimahdir.
+ Dolagimi artirmak i¢in ayak bileklerine
daireler gizdirilebilir.

Odem

Hormonlarin etkisiyle vicutta su
tutulmasi, gebelikte gérilen 6demin
nedenidir. Gebeligin ge¢ déneminde
sadece bacaklarda ortaya ¢ikan édem
tedavi gerektirmez.

Odem; sabahlari, el, ylz ve bacaklarda
meydana geliyorsa, gebelik zehirlenmesi
belirtisidir. Tedavisi gerekir.

Oneri:

+ Uzun sUre ayakta durulmamalidir.
« Siki-lastikli corap ve ic camasiri
giyilmemelidir.

- Bacaklar yuksege kaldirilarak
dinlenilmelidir.

Bacak Kramplari

Kaslarda ani kasilmalara kramp denir.
Kalsiyum ve fosfor fazlaligi sonucu ortaya
cikar.

Oneri:

+ Bacaklara masaj yapiimahdir.

- Bolgesel (kramp giren yerlere) sicak
uygulanir.

+ Uyanirken bacaklar aniden
gerilmemelidir.

+ Ydrurken 6nce topukla yere
basilmasina dikkat edilmelidir.

Memelerde Hassasiyet

Erken ve ge¢ gebelik déneminde
rahatsizliga neden olabilir.

Oneri:

24 saat stre ile uygun sttyen
kullaniimahdir. Stityen, kan dolagimini
saglayarak hassasiyeti azaltir.

Kabizlik ve Hemoroid

Olusumu

Hormonal etki ile mide-barsak
hareketlerinin gebelikte yavaslamasi ve
blyutyen uterusun rektum Ulzerine yaptigi
basi sonucu kabizlik ve hemoroid gelisir.
Oneri:

- Bol ¢ig sebze ve meyve yenmelidir.

+ Her gerektiginde beklemeden tuvalete
gidilmelidir.

» Sabah a¢ karnina bir su bardag ilik
sekerli su icilmesi yarar saglar.

- Bol sivi gida alinmalidir. Ornegin su,
corba, sulu yemekler.

+ Kuru kayisi, kuru erik, kuru incir
kompostolarinin icilmesi kabizlig
Onleyebilir.

+ Dizenli jimnastik yapilmali ya da
haftada 3 glin yarim saat yuriyts
yapilmalidir.

+ Verilen demir ilaglar tok karnina, bol
sivi ile alinabilir.
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Uz. Dr. Abdiilmelik Yildiz
Kardiyoloji Uzmani

Kalp kasinin kisa stireli oksijensiz
kalmasi durumudur. Oksijensiz kalan
kas hticrelerinde olugan metabolitlerin
sinir uglarini uyarmasiyla agri olusur.
Agri gégstin ortasinda baski, yanma,
sikisma, huzursuzluk hissi olarak
hissedilir. Visseral tipte bir agri oldugu
icin hasta tarafindan bir nokta olarak
g0sterilemez.

Agrn 6zellikle sol kol i¢ bélgesine, sirta,
omuza, boyuna, sag kola, ¢geneye ve
hatta dislere vurabilir. Bazen mide
bélgesinde hissedilir.

Birlikte hazimsizlik ve yemekten sonra
basladiginda ise mide rahatsizligi olarak
yorumlanabilir. Agrinin suresi kisadir,
genellikle fiziksel yada psikolojik bir
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GOGUS AGRISI (ANJINA PEKTORIS)

Gogtis agrisi (Anjina Pektoris)

stres ile ortaya ¢ikar ve 5-10 dakika
kadar surer. Anjina pektoris istirahatla
gecen bir agridir. Agri oldugunda

hasta durup dinlenmek zorunda kalir,
dinlenmekle agri kisa stirede gecer bu
nedenle de ¢ogu kez hasta tarafindan
g6z ardi edilir. Agrinin ana sebebi

olan koroner ateroskleroz ilerleyip
damarin tikanmasina yol actiginda ¢ok
siddetli olan ve ¢ok uzun stren kalp
krizi agrisi ortaya cikar. Anjina pektoris
dedigimiz g6gtis agrisi éldmctil olan kalp
krizinin éncu isaretidir, mutlaka dikkate
alinmalidir. Bu nedenle boyun fitigt,
mide llseri, gastrit, mide fitigi, refli
6zefaijit gibi durumlari dustinerek, gégus
agrisini bu gibi nedenlere baglayip
gecistirmek beklenmedik bir kalp krizine
yol acabilir. Birgcok insanin bu ylizden
hayatini kaybettigini bilmekteyiz.

Anjinanin en énemli nedeni koroner
aterosclerozdur, erkeklerde daha siktir.
40 yasin lzerinde daha sik rastlanir.
Sigara, kolesterol yuksekligi, seker
hastalidi, stresli ve hareketsiz yagsam
tarzi 6nemli nedenlerin baginda gelir.
Anjina pektoris tanisi genellikle kolay
konur, hastanin sikayetlerini dogru
tanimlamasi ve ekg yada eforlu ekg
taniyl koydurur. Bazen miyokard
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perflizyon sintigrafisi, multi clice koroner
ct yada koroner anjiografi gerekebilir.

Tani ve tedavide koroner anjiografi gold
standard olmakla birlikte kanaatimce
son secenek olmalidir. Tedavisinde
nitratlar, betablokerler, asa, kolesterol
digdurtctiler, kalsiyum kanal blokerleri
kullanilabilir.

Onemli olan ve vurgu yapiimasi gereken
durum, gégus agrisinin anjina pektoris
olabilecegini dusltinmek ve kardiyoloji
uzmanina gériinmektir. Bu konunun
hayati 6nem arz ettigini bilmektir, bunun
kalp krizinin bir 6ncu habercisi oldugunu
bilmektir.




SAGLIKLI BESLENME VE DIYET

Buket S6zan
Diyetisyen

Yaz yaklagirken formda kalmaya
yonelik oneriler

yakin yerlere ara¢ kullanmadan gitmek
gibi... Eger aldigimiz enerjiyi harcarsak
kilo almayiz!
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* Islenmis drtinlerden uzak duralim
(salam, sucuk, pastirma, sosis, jambon)
* Yagl soslar, kremali soslar, mayonezli

salatalardan uzak duralim.

- Kati yaglardan ve bunlarla hazirlanmig
kek, bérek, pasta, kurabiyelerden uzak
duralim.

+ Sabah kalktiktan ilk 40 dakika icinde

kahvalti yapiniz. * Ara 6glin secenegi olarak light biskuivi,

5-6 badem yaninda 1 avug ici kuru GizGim var ki bunlar arasinda enerji icerikleri

¢ok yuksek olanlar da bulunmaktadir.
O nedenle mutlaka her alinan urdintn
etiketleri okunulmali ve enerji iceriklerine

» Glinde 8 saatten fazla uyumayiniz.
» Cok gec saatlerde yatip gec saatlerde
kalkmayiniz (viicut saatinizi bozmamak

icin) dikkat edilerek akilci aligveris
yapilmalidir.

*Gece geg saatlerde atistirmaktan

kagininiz.

» Evden ¢ikmadan gtintintizd planlayip
minik ara 6gtinleri cantaniza aliniz ve
mutlaka bir sise su bulundurunuz.

*UNUTMAYINIZ ki

saglikli beslenmede yasak
yoktur ancak yenilenlerin
miktar ve sikligi Gnemlidir.

* Her 2,5-3 saatte bir dogru 6gtin ve ara
ogunlerinizi tuketiniz.

- Ogtinlerden 30 dakika énce veya her
tuvalete gitmenizden sonra 1 su bardagi

su iginiz.

- Digarida yemek yerken dikkat

ediniz. Olabildigince dogru besinler ya da 3 kuru kayisi, gubuk kraker,mini bir
kepekli tost, ayran, siit,meyve, yogurt...

gibi

- Ogtinlerde bir 6gtin et diger égun
sebze yemegi ya da her iki 6gtinde de
etli-kiymali sebze yemegi yenilebilir;
édlnlerde yogurt, cacik, ayran yenilebilir.
Mutlaka her 6gun ekmek yenilmelidir,
ekmek yerine gecenler(patates,corb
a,dolma,pilav,makarna) yenildiginde
ekmek miktari ayarlanilmasi gerekir.
Ekmek yenilmediginde tam bir
doygunluk saglanmaz dolayisiyla 2-3
saat sonra alacaginiz ara 6guin size
yeterli gelmeyecek ve tatl seyleri yeme
istegi gelisecektir. Ekmek olarak da tam
tahilli ekmeklerin tercih edilmesi, daha
dogrudur ancak piyasada tam tahilli
ekmekler adi altinda o kadar cok ekmek

secmeye Ozen gdésteriniz. Bir 6gin fazla
kacirdiginizi distintiyorsaniz o guinku
fiziksel aktivitenizi arttirmaya yonelik bir
girisimde bulunun. Ornegin otoblisten
erken inip yurdmek, merdiven kullanmak,




PEMBE MELEKLER

BAHARA DAIR

Sevgili Or-Ahayim Dostlari

Glinesin parlayan isidiyla bahara
uzanirken yeniden birlikteyiz. Filizlenen
agaclar, kus civiltilari, tabiati renkleriyle
boyayan erguvanlar, begonviller,
caddelere 6zenle ekilmis pembe, sart,
turuncu laleler, mor menekseler.

Her yerde yeniden dogusun belirtileri
insani kisin verdigi agirhktan kurtarip
yepyeni bir enerjiyle uyandiriyor. Béylece
doga baharin gelisiyle birlikte yenileniyor
ve insanlara hayatin farkindaligini
anlamasina yardimci oluyor.

Biz insanlar da doga gibi yenilenebilseydik
nasil olurdu acaba?

Kétl dugtincelerden arinip tamamen
olumlu dustincelere sahip olmak, kinden
- nefretten uzaklasip sevgiyle doimak,
umutsuzluktan siyrilip gelecege guivenle
bakmak. Yani tamamen yenilenmek temiz
bir sayfa gibi.

Hayatimizda var olan kara kiglarin
ardindan piril piril bir bahari beklemek,
hayatimizdan “keske” kelimesini
cikartmak, gérev ve sorumluluklarimizin
bilincinde olarak ama yasamin
sikintilarini daha hafife alarak sevinglerin
keyfini slirerek yasamak. Béylece
sikintilar bertaraf ederek en buyuk
servetimiz olan saghgimizi higbir sey icin
feda etmemek.

Hadi siz de kendinizi doganin enerji ve

hayat dolu kucagina birakin. Birakin ki

riizgar saglarinizi oksasin, glines iginizi

1sitsin, agaglar, cicekler ve daha nice
guzellikler size mutluluk tagisin. Bir de
guizel bir sarki mirildanin ve hayata bir
ses katin...

“Ben her bahar asik olurum
Riizgar olur yagmur olurum
Filizlenir amlarda gururum,
Tasar icimden ruhum
Kirilan dallar gibiyim
Ben her bahar dirilirim
Gizli bir kaynaktir icim
Kendime bir yol bulurum”
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