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Bahcemizin gtizel cicekleri arasinda
cayimizi yudumlarken Hali¢’in mavi
sularini hep birlikte seyrediyoruz.

Bizlerde y6netim kurulu olarak,
insanligin yasam kalitesini arttirmak
icin hedeflerimizi surekli blyditlyoruz.

Sevgili Okurlar, ilkemiz insana yatirim ve insana saygi.
Goreve geldigimizden bugline 6 ay Uzman dr, hemsire, saglk personeli ile
gecti. Soguk, kar, yagmur mevsimini tedavi yontemlerini son teknolojik tibbi
geride biraktik, ylztimuzui glinese, cihazlar ve yakin ilgi ile birlestirerek
denize, glizel havalara gevirdik. sizlere sunmaya devam ediyoruz.
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Op.Dr. Lale Oktem
G6z Hastaliklari Uzmani

G6z klinigimizdek

Oncelikle hastanemizin agirlikli hasta
grubunu olusturan 50 yas ve lzerinde

sik karsilasilan katarakt, glokom ve
diabetik retinopati konularina agirlik
vermeye basladik ve bu grup hastaliklarda
erken teshis ve tedavinin hastanemizde
yapilabilmesi i¢in gerekli calismalara hiz
verdik. Bu amagla katarakt ameliyatlari
icin cihazlarimizi yeniledik, Fako yéntemi
ile yapilan ameliyatlarin kalitesini daha da
arttirmak icin tim aletlerimiz yeniledik.

Bundan bdyle dahiliye veya bagka bir
brans doktoruna muayene icin gelen

sorunlarina kendi
arimizla cevap verebilmek icin
“g6z tansiyonu” diger adiyla “glokom”
birimimizi kurduk. G6z tansiyonu sinsi bir
seyir izleyerek ani kérliikle sonuglanabilen
bir hastaliktir. Erken tani ile tedavisi
mumkun oldugundan 40 yasin lizerinde
olan herkes mutlaka géz tansiyonunu
Olctirmeli ve yliksek oldugu durumda 3
ayda bir g6z tansiyonunun takibini “gérme
alani” adi verilen cihazla yaptirmasi
gerekmektedir. Ozel bir dosyalama sistemi
ile bu hastalarimizi yakindan izleme karari
aldik. Bir stire sonra kontrol zamanlarini
hastalarimiza hatirlatmak icin telefon
acma/mesajla bilgilendirme hizmeti
vermeyi planhyoruz.

Bunun yani sira diabetik hastalarimiza
buradan seslenmek istiyoruz: Diabet
teshisi konan bir kisinin muhakkak 6 ayda
bir kontrolden gegmesi gerekmektedir.
Seker hastaliginin tahribatlari da tipki
g6z tansiyonundaki gibi uzun stire gizli
kalmaktadir. Gérme etkilendiginde tedavi
icin ge¢ kalinmis olabilmektedir. Erken
teshis ile seker hastaligina ait kérltik
gelisimini 6nlemek mumktnduir. Bu
nedenle 40 yas Ustlinde iseniz mutlaka
hi¢ olmazsa bir defa géz kontroltinden
geciniz. G6z tansiyonu hastasi iseniz 3
ayda, seker hastasi iseniz 6 ayda bir g6z
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DFTPZELODEB

kendilerine gerekli en ge
ayirarak gézlerinin excimer laser
tedavisine uygun olup olmadigini

,sadece uzak veya hem uzak hem de
yakin gézltiklerinden kurtulmalarinin
mumkdn olup olmadiginin bilgisini
veriyoruz. Her Kisi icin farkl 6zellikler ve
sonuglar dogurabilecek olan bu tedavi
bilgilendirmesi Dlinya Géz Hastanesi’nde
10 yil excimer laser uzmani olarak 20.000
vakalik deneyimimin drtintidUr. Her hasta
istedigi zaman, dilerse ayrinti muayene
edilerek genis bir bicimde, dilerse doktorla
telefonla veya poliklinik odasinda bir 6n
gériisme yaparak bu konu ile ilgili bilgi
alabilecektir.

Muayenelerimizdeki bir yenilik de her
hastaya damlali ve detaylh muayene
yapilmasi ile ilgilidir. Sadece go6zliik ve
tansiyon degerleri degil, retina doku ve
damarlari, lensin durumu, katarakt olup
olmadigi, gizli hipermetropi degerinin
saptanmasi gibi konular hastanemizin g6z
polikliniginde detayh bir bicimde analiz
edilmeye baslandi.

En buyuk yenilik ise ¢cok az merkezde
uygulanan, 40 yas ustul yakin gérme
bozukluklarinin giderilmesidir. Kisa bir
zaman i¢cinde hastanin g6zdinln uygunluk
durumuna gére multifocal mercekler,
kamra inlay ve excimer laser yontemi olan
supracor yontemlerinden biri ile 45 yas
Ustlindeki hastalarimiz dilerlerse yakin
g6zliklerinden kurtulabilecektir.
Amacimiz, genel saglik sorunlarina eglik
eden gérme bozukluklarini énleyerek
yasam kalitesini korumak; bagka bir
hastaligi olmayan, ancak gézlik takmak
zorunda olan hastalarimiz igin ise
godzluksuiz, konforlu bir hayat saglamaktir.
Keskin bir gérme ile bir émtir gegirmeniz
dilegiyle.

Saygilarimla,



HEMOROID

Op. Dr. Aziz Eryavuz
Genel Cerrahi Uzmani

Or-Ahayim Hastanesinde bir yenilik...

Lazerle hemoroid tedavisi yapilmaya bagslanmistir.

Basur ya da mayasil; hemoroidin halk
arasinda kullanilan diger adlaridir.
Anus icinde toplardamarlar bulunur ve

cesitli sebeplerden dolay! bu damarlarin

icindeki basing artar. Damarin yapisi
genislemeye misaittir. Bu ylzden

damarlar artmig basinci dengelemek
icin geniglerler ve makat bélgesinden

digari ¢ikarlar. Digari sarkmig bu damar

yumaklari kirmizi-mor renktedir. Sik sik

kanamaya sebep olur. Kanamanin sebebi

bu damarlarin tahrip olmasi sonucu
delinmesidir. Basur toplumda yaygin
gdrilmekle birlikte cogunlukla

50 yasindan sonra ortaya ¢ikar.

Hemoroid (Basur) Nedenleri

Toplardamar bozuklugu basurun ana
nedenidir. Basurun baslica sebepleri
kronik kabizlik ve bu ytizden ikinmak
ve de hamilelik sonucu olusan damar
geniglemeleridir. Hamilelikte hormon
miktarinin da degismesiyle damarlar
genigler. Ikininca ise basing artar. Bu

da damarlarda genislemeye neden olur.

Dogustan gelen sebepler de basura
yol acabilir. Ornegin damar duvarinin
dogustan zayif olmasi basurun kalitsal
yénuinu ortaya koyar.

Bu nedenlerden baska;

* Hareketsiz bir yasam tarzi stirmek,
sismanlik

» Meslegi geregi surekli oturarak ¢alismak,
« Lifli gidalarla yeterince beslenmemek

+ Bagirsak bdlgesinde olusan tiimdrler
basur olusumunda etken faktérlerdir.

Diyot lazer ad verilen 6zel 1sinlarla
hemoroid memeleri kisa stirede tedavi
edilir. Komplikasyonsuz kolay uygulanan
ve saglikli sonug veren bir tedavi
yéntemidir.

Hemoroid lazer ameliyati ne kadar
stirer?

Basur lazer ameliyati yaklagik 20-25
dakika surer. Tedaviden evvel olan
kanamalar lazerli basur ameliyati sonrasi
durur. Bu hemoroid ameliyati yontemi
sadece erken dénemdeki (1. ve 2.
derece) hemoroidlerde uygulanmaktadir.

Lazerli hemoroid ameliyatinin
avantajlari nelerdir?

+ Baglama yontemi ve klasik ameliyata
oranla hissedilen agri 6nemli dlglide
azalmaktadir.

« Lazerli basur ameliyati esnasinda ve
ameliyat sonrasinda kanama sorunlari
gértilmez.

+ Hasta ayni gtin isine d6nebilir.
* Lazerli hemoroid ameliyatinda herhangi
bir doku kesilmedigi i¢in makatta darlik

olusmaz.

« intiyag duyulursa tekrar uygulanmasi
basittir.

+ Oldukga kisa bir stirede hemoroid
ameliyati gergeklestirilebilir. (20-25
dakika)

* Hastanede yatmak gerekmez.



Op. Dr. Cem Atalay
Uroloji Uzmani

Prostat hastaliklari ve tedavisi

-
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Prostat Hastaliklari Nelerdir?

Prostat kl¢lik boyutuna karsin viicutta
en sik hastalanan organlardan birisidir.
Yaygin olarak 3 grup hastaligi ile
karsilagiimaktadir.

1. Prostatit (Prostat iltihabi)

2. BPH (benign prostat
hiperplazisi=iyi huylu prostat
blyumesi)

3. Prostat kanseri

Prostat Salgi Bezinin Fonksiyonu
Nedir?

Prostat salgi bezinin gérevi meniyi
olusturan sivinin bir béldmdnd
(yaklasik %10-20) salgilamaktir. Bu
salginin iginde bulunan maddeler
6zellikle spermlerin vajinal ortamda
hayatta kalmasini saglar ve meninin
20-30 dakika icinde akigkan hale
gelmesine (likefaksiyon) neden olur.
Ayrica prostat ile mesane arasinda
yer alan ve istemsiz olarak kasilan
ic sfinkter bosalma sirasinda
kasiimakta ve meninin disari dogru
atilmasina (idrar torbasina geri
kacmamasina) neden olmaktadir.

Prostat Biiylimesi nedir?

Geng yastaki erkeklerde prostat
bir kestane buyukltglindedir,
ancak 45 yaglarinda prostatta
blytiime baglar. Prostat buiylimesi

¢ogu zaman selim bir olay olarak
gerceklesmekte ve bu nedenle selim
prostat blylmesi veya tibbi deyimiyle
benign prostat hiperplazisi (BPH)

olarak adlandiriimaktadir. Bu blytime
yasamin sonuna kadar degisen hizlarda
devam etmektedir. 50 yas tzerindeki
erkeklerin %50’sinde 60-70 yas arasinda
%65’inde 80 yas lizerinde %90’ inde BPH
gelismektedir. Prostat buytimelerinin bir
kismi ise habis bliytime seklindedir ve
prostat kanseri olarak tanimlanir. Selim
prostat blylmesi ve prostat kanseri bir
arada bulunabilen ancak birbirinden
kaynaklanmayan iki ayri hastaliktir.
BPH’nin yaslanmayla birlikte, éstrojen
hormon dtizeylerinde gértilen degisiklik
nedeniyle gelistigi diistintiimekle beraber
kesin nedeni belli degildir. Benign
prostat blytmesi genellikle prostattaki
hticrelerin blytmesi (hipertrofisi)

nedeniyle olmayip hticre sayisinin
anormal artigi (hiperplazi) nedeniyledir.
Yaslanmayla birlikte peridiretral bezlerde
(tiretranin etrafindaki bezlerde) hiperplazi
olur. Bu hiperplazik bezler gercek
prostat dokusunu disa dogru iterek
yassilastirir. Prostat bezi tretra (idrar
yolu) mesane ve rektuma dogru buytr
ve 6zellikle mesane boynunda yarattigi
tikanmayla (obstriiksiyon) tretra,
mesane, bdbreklerden mesaneye idrari
tasiyan kanallar (Ureter) ve bébreklerde
patolojik degisikliklere neden olur.
Hiperplazik kitlenin yaptigi basiyla
dretranin normal sekli bozulabilir ve bu
kitle mesane boyunda obstriiksiyona
neden olarak mesanede trabektlasyon,
selll (hiicre, odalar), divertikdil (disari
dogru bombelesme) ve tas olusumuna
neden olabilir. Daha sonra idrarin
bosalamamasina bagl olarak ureterler
ve bdbreklerde genigleme ile bébrek
dokusunda harabiyet gelisebilir.

Prostat blytmesi sik gértlmekle birlikte
her buiylimenin sorun olusturmasi ve
tedavi gerektirmesi s6z konusu degildir.
Prostat yalnizca blyltmius oldugu igin
degil belirtilere neden olursa veya viicuda
zarar verirse tedavi edilmektedir.

BPH Tedavi Secenekleri Nelerdir?

BPH ile iligkili yakinmalarin tedavisinde
temel belirleyici, yakinmalarin

agirhk derecesi ve viicutta prostat
btiylimesinden kaynaklandigi ddistintilen
bazi etkilerin olusmasidir.

ilac Vermeden Takip Etme veya
Gozleyerek Bekleme?

Hafif derecede belirtileri olan ve bundan
cok fazla yakinmayan erkeklerde 6nemli
bir secenektir. Zaman icinde yakinmalarin
mutlaka artmasi séz konusu degildir.
Bunun digindaki hastalarin bir kisminda
idrar yakinmalari zamanla hafifleyebilir.
Gozleyerek beklemek, ilac veya cerrahi
tedavilere bagh yan etkilerden ve yliksek



maliyetten kaginmayi saglayabilir.

Diger taraftan, siklikla yakinmalara yol
acmasina ragmen hasta herhangi bir
sikayet dile getirmese de tekrarlayan
idrar yolu enfeksiyonlari, kanli idrar
yapma, mesanede tas olmasi, bébrek
yetmezliginin bulunmasi tedavi gerektiren
durumlardir.

ilacla Tedavi (Medikal) Tedavi?

Orta siddette yakinmalari olan hastalarin
tedavisinde en sik yararlanilan yéntemdir.
Tedavi igin kullanimda olan birkag grup
ilac vardir.

=

- Alfa Blokérler: Bir kismi ayni zamanda
yliksek tansiyon tedavisinde de kullanilan
bu ilaglar prostat ve mesane boynundaki
duliz kaslar1 gevseterek idrar akimini
rahatlatirlar. Alfa blokér ilaglar sagladiklari
rahatlamaya karsin prostat boyutlarini
kiictiltmezler. Genellikle glinde bir kez
agizdan alinarak kullanilirlar ve etkileri
¢cok cabuk baslar. Bas agrisi, halsizlik,
bas dénmesi ve nefes almakta zorluk gibi
yan etkiler gérilebilir. Halen kullanimda,
etken maddeleri “alfuzosin, doksazosin,
tamsulosin ve terazosin” olan dért farkl
alfa blokér ilag vardir: Bu ilaglarin tedavi

#i»ci gugcleri birbirlerine yakindir.
affuzosin ve tamsulosinin tansiyo
dustirticu etkileri digerlerine gére d
azdir. Bu ilaglar hastaligi tamamen
etmezler sadece sikayetleri azaltma
veya ortadan kaldirmak icin kullanilir
ve ilaglar kesildiginde sikayetler yenide
baslar.

ozellige sahip olan brokoli bu yéntiyle
prostatite karsi etkili olmasi kuvvetle
muhtemeldir.

- 5-Alfa Rediiktaz inhibitorleri: Bu
grupta 6nceki gruptan farkli olarak
prostati kiictilterek etki gdsteren, etken
madde olarak “finasterid ve dutasterid”
iceren ilaclar bulunmaktadir.

Brokolinin meme, prostat, bagirsak,
akciger ve idrar kesesi kanserlerine
ve kalp dolagim hastaliklarina karsi
koruyucu oldugu iddia edilmektedir.
Brokoli icerdigi bazi indol ve indol
turevleri (bitkisel hormonlar) agisindan
ayrica 6nem tagimaktadir. Bu sayede
viicudumuzdaki hormon dengesini
ayarlayici 6zellige sahiptir.

Cerrahi Yontemler:

1-Agik prostatektomi

2-Kapali Prostat Ameliyatlari:
*Transuretral rezeksiyon (TUR-P)
*Transuretral insizyon(TUIP)
*Transuretral vaporizasyon(TUVP)
*3-Lazer Ameliyatlari

Prostat ameliyati ister kapali ister
aclk olsun, amagc ortasindan gecen
idrar yolunun agilmasi ve hastanin
rahat idrar yapmasinin saglanmasidir.
Hastanemizde tiim prostat tedavi
yéntemleri mevcut olup halen

Bu ilaglarin etkileri daha uzun strede hastalarimiza uygulanmaktadir.
baslamaktadir ve en ylksek etkiyi
saglayabilmek icin en az 3-6 ay kullanim
gerekir. Prostati nispeten daha buytk
olan hastalarda etki daha belirgindir.

Bitkisel Kaynakl ilaglar

Bir ya da birden ¢ok bitkinin kék, cekirdek
veya diger kisimlarindan elde edilen
karisimlardir. Tedavi edici gticleri ve etki
mekanizmalar agisindan bilimsel veriler
yetersizdir.




AYAK SAGLIGI

Uz. Dr. Zehra Doust
Dermatoloji Uzmani

Medikal ayak saghgi ve ba

e

Esasinda biz hali hazirda batik tirnak,
nasir ve mantar tirnak tedavilerini
hastalarimiza uyguluyoruz. Medikal Ayak
Bakimi sayesinde bu tedavilere devam
ettigimiz gibi tekrarlamamasi i¢in gereken
koruyucu 6nlemleri de almis oluyoruz.

Hangi Tedavileri Kapsiyor?

* Medikal El ve Ayak Bakimi

* Diyabetik Ayak Bakimi

+ Batik Tirnak Bakimi

+ KalinlagsmigTirnak Bakimi

» Nasir Bakimi

» Deforme Tirnak Bakimi

» Mantar Tirnak Bakimi

« Sigil Bakimi

* Deri Deformasyon, Sertlesme,
Keratinizasyon Bakimlari

« Catlak Topuk Bakimlari

Medikal El ve Ayak Bakimi: Herhangi
bir el/ayak sorunu olmayan ya da hafif
derecede sorunlarda uygulanir. El

ve ayak yapisi degerlendirilerek kisi
bilgilendirilir. Tirnak sekli dlizenlenerek
temizlenir. Deride olusan kalinlasmalar
agrisiz ve cilt bitlinltigu bozulmadan
(kesik, kanama vs.) 6zel cihazlarla
temizlenir. Ozel nemlendiriciler
kullanilarak yapilan masajla bakim
tamamlanir.

Diyabet Ayak Bakimi: Diyabet ayaklarin
bakiminda bazi farkliliklar bulunmaktadir.
Cunku diyabet hastalarinin ayaklarinda
ortaya cikan sorunlar,dikkate
alinmadiginda cok kuictk bile olsalar ciddi
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Diyabetik
ayaklarda, dolagsim bozuklugundan
dolayi his kaybi olusabilmektedir. Cilt
ince ve hassas olup, ancak hastalar

aclyi hissetmekte zorlanmakta, ya da

hi¢ hissetmemektedirler. Bu nedenle de
diyabetlilerin ayaklarina kesici makas
pens ve sivri uclu aletler kullanilmadan
cihaz ile bakim yapilmaktadir.

Batik Tirnak Bakimi: Tirnak batiklari
cerrahi mlidahale gerektirmeden
giderilmektedir. 3 TO adi verilen tel
sistemi ile tirnagin cerrahi olarak
cekilmesine gerek kalmamakta ve
tirnagin tekrar batmasi engellenmektedir.

Kalinlagsmis veya Mantarl Tirnak
Bakimi: Tirnak agrisiz,acisiz ve
kanamasiz inceltiimektedir. Gerekiyorsa
jel sistemi uygulanmaktadir.

Deforme Tirnak Bakimi: Deformasyona
ugramig, darbe sonucu ya da farkl
nedenlerle sekli bozulmus tirnaklar
tekrar sekillendiriimektedir. Tirnaklardaki
deformasyonlar dtizeltiliyor.

Nasir ve Sertlesme Bakimi:
Nasirin neden oldugu baski
tespit edilmektedir.Nasir
tabakalar cihaz ile aci vermeden
temizlenirken, baskinin olustugu
bélge korunmaya alinarak tekrar
olusmasi engellenmektedir.

Deri sertlesmesiyle olusan
problemlere yénelik bakimlar:
Ozellikle ayak tabaninda,

yere basmakla olusan basing

dagihmi ve sirttinme nedeniyle olusan
sertlesmelerde, 6nce sert tabakalar
agrisiz acisiz cihaz yardimi ile
temizlenmektedir. Tekrar olusmasini
engellemek icin baski giderici destek
malzemesi uygulanmaktadir. Ciltteki 61
tabakalar temizlenir, cilt tipine uygun
drdnler kullandiriimaktadir. Dlzenli bakim
ile ciltteki 61l tabakalar giderilmektedir.

Catlak topuk bakimlari: Derideki
catlaklar siskin kuru ve yag eksikligi
olan nasir tabakalari sonucu olarak
olusmaktadir. Catlaklarin ilerlemesi
burada bulunan damarlar sayesinde
mikroorganizmalarin ¢atlaklardan
viicudun icine ulagma riski nedeniyle
tehlikeli olabilmektedir.

Ayrica burada bulunan acik sinir uclari,
cok fazla agri hissedilmesine sebep
olmaktadir. Bunlari diizeltmek icin ilk
once fazlalik olan nasirlasmis tabaka
dikkatlice alinarak basin¢ azaltiimaktadir.
Ardindan yagh krem surtiimekte ve bazi
durumlarda alt deri tabakasina kadar
ulasan catlaklarin onarilmasi igin dtizenli
bakimlar ile kontrol altina alinmaktadir.




GOz kapagi estetigi
€

Gézler, yliz gtizelliginin en énde gelen
unsurlaridir. G6z kapaklari ise, gérme
organi olan gézlerimizi koruyan yapilardir.
Yasin ilerlemesine baglh olarak her iki

g6z kapag ve cevre dokularda cesitli
degisiklikler olur. Bunlar;

* Kaglarin diigsmesi,

« Ust g6z kapag derisinin gevseyip,
g6zlin lizerine dogru kaymasi,

+ Gézlerin kenarindaki ciltte kirisiklik
olusmasi (kazayagdi)

« Alt g6z kapaginda gevseklik ve buna
bagl sarkma ve ciltte kirnigiklik olusmasi,

» Goz alti yag torbalarinin olusumu veya
artisl,

+ Alt g6z kapaginin yanak ile sinirinda
¢OkUiklik olugmasi.

Bu degisiklikler, kisinin bakislarini
etkileyerek, onu yorgun, tizgun, tlikenmis

ve oldugundan daha yasl gésterir. Kisinin

genetik yapisina bagh olmakla birlikte,
bu degisiklikler ortalama 30’ lu yaslarda
baslamaktadir. Estetik g6z kapagi

GOZ KAPAGI

Op. Dr. ilker Manavbas!
Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani

[}

icin ise kirpiklerin hemen altidir. Her

iki kesi izinin de rengi solduktan sonra
goriilmesi hemen hemen imkansizdir.
Ameliyat sonrasi g6z kapaklarinda hafif
bir sisme ve nadiren morarmalar olur. Bu
durum dikislerin alindigi 4. gline kadar
hizla duizelir. ilk birkag gtin, birkag yastikla
yatmak ve ylize soguk uygulamak
sisliklerin azaltiimasinda etkilidir. Agn

¢cok nadiren olmakla beraber siradan agr
kesiciler ile kolaylkla giderilir. Ameliyattan
bir hafta sonra hasta sosyal ortamina ve
isine rahatlikla d6nebilmektedir.

ameliyati, bu saydigimiz sorunlarin
birkacinin veya hepsinin giderilmesi
amaciyla gerceklestirilir. Her iki g6z
kapagi icin yapilan islemler birbirinden
farkhdir. Ust g6z kapagindan deri ve
kas fazlasi c¢ikarilirken, alt kapak icin
ise fitiklasmis g6z ici yag torbalari eski
yerlerine alinarak tzerini 6rten dokular
saglamlastirilir ve alt g6z kapag kaslar
ve derisi sikilagtirilir.

Ameliyat Teknigi: Géz kapaklari

Ustte kaslar, altta ise elmacik kemigi
lizerindeki yag yastigi ile siki iligki
icinde oldugundan ameliyat sirasinda
bu yapilardaki anatomik bozukluklarin
da giderilmesi gerekir. Son yillarda, alin
gerilmesi veya kaslarin kaldiriimasi
st g6z kapagdi estetiginin bir parcasi
haline gelmigtir. Ayni sekilde el
kemigi yag yastiginin yukariya aw
tespit edilmesi, alt g6z kapag! ile yana
arasinda olugan boslugu doldurarak.d
geng bir yiiz gériniimu saglayacaktir:
Ameliyat sedasyon / lokal anestezi
veya genel anestezi altinda yapilabilir.
Ortalama 1-1,5 saat surer. Ek islemler
yapilirsa, buna bagli olarak ameliyat
stiresi uzayabilir. Ust g6z kapag icin kesi
yeri, g6z kapagdi katlantisi, alt g6z kapagdi



PEMBE MELEKLER

Sevgili or-ahayim Dostlari

Diinyaya gelmeye hazirlanan ¢ocuk
Tanrr’'ya sormus: “Tanrim beni artik
dlinyaya génderecegini séylediler, fakat
ben o kadar ki¢uik ve gligstiziim ki orada
nasil yasayacagim?

Tanri cevap vermis : “Tum meleklerin
arasindan senin i¢in bir tanesini sectim.
O seni orada bekliyor olacak ve seni

her tirll kétdltkten koruyacak. Melegin
sana her gtin sarkilar sdyleyecek ve
gllimseyecek ve bdylece sen onun
sevgisini hissedecek ve mutlu olacaksin.”

“Peki dillerini bilmeden sdylediklerini
nasil anlayacagim?”

“Melegin sana dlinyada duyabilecegin en
tatli ve en guizel s6zclkleri séyleyecek.
Sana konusmayi sevgiyle 6gretecek.”

“Tanrim simdi gitmek tizere isem benim

. . . A1 1 o
“Peki Tanrim seninle konusmak istersem ~ Melegimin adi ne 7

ne yapacagim?”

Tanri guillimseyerek cevap verir :

“Melegin ellerini agarak bana dua etmeyi
de 6gretecek.”

Yasam Isigt

“Melegin adinin 6nemi yok yavrum. Sen
onu ANNE diye cagiracaksin.”

“Duinyada kéttiler oldugunu duydum, -y . e Balat Or-Ahayim Hastanesi Vakfi
. ) . Haklarini higbir zaman ddeyemeyecegimiz adina sahibi
beni onlardan kim koruyacak? A, s .
annelerimizin glindnl kutladik, mizigin Dr. Tung Celebi
O sirada bir sessizlik olur ve diinyanin verdigi cogkuyla génillerini hos etmeye Sorumlu Yaz Isleri Miidiirii
sesleri cennete kadar ulasir. calistik. Onlerinde saygiyla egiliyor, Saadet Kandur
ellerinden sevgiyle éplyoruz. www.orahayim.com
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