Yasam Isigi

Balat or-ahayim Hastanesi Saglk Biilteni

Baskanin Mesaiji

Sevgili Okurlar,

Yazima baslamadan sizlerle  paylasmak
istedigim, vakfimizin temel diregi, 118 yillik
hastanemizin biiylik bir bolimuinde yonetici
olarak, 1962-72 yillar arasinda Baskan olarak,
sonrasinda mentor olarak, maddi badisci
olarak bizi her zaman yakindan izleyen
ve basarimiz icin yiredi titreyen given
kaynagimiz Sayin Rafael Torel Agabey'imizi
101 yasinda kaybettik.

Or-Ahayim Hastanesi, 118 yil 6nce Dr. Rafael
Dalmediko ve arkadaslarinin girisimiyle, Halig
kiyisinda, yoksul Balat semtinde kiictik bir bina
ve gonllli birkag doktorla basladigi sertivenini
bugiin tlkemizin en giizel kdselerinden birine
dontsmus Hali¢'in kiyisinda G¢ bina, modern
ekipmanlar, profesyonel bir tibbi kadro ve
toplumun biitiin kesimlerinden olusan hasta
profiliyle strdirlyorsa, bunu yuzlerce, hatta

binlerce fedakar badisci ile birlikte 6zellikle 2
biyiik hayirsevere bor¢ludur: 1920 ve 30'larda
Sir Ellie Kadoorie'ye ve giinimiizde Rafael
Torele.

Rafael Torel agabeyimiz artik her fani gibi
yasama veda etti, bedenen aramizdan
ayrildi, ama “Mimkiindiir Mucizeler” adiyla
kitaplastirdigi  degerli anilar, ¢ogumuzun
canli sahidi oldugu kiymetli hatirasi bize ilham
olmaya, rehberlik edip yol gostermeye her
zaman devam edecek. Ruhu sad olsun.

Yaz aylan tim diinyada insanlarin ¢cok blytk
bir kismi icin tatil anlamina gelir. Tatil deyince
de ilk akla gelen seyahat, glines ve denizdir.

Biz, hastane yonetimi olarak tatile ¢ikmak
isteyen, yasli anne babamizi ne yapalim diye
dusiinenailelere buyazdéneminde yakinlarini
bize emanet etmek, blyiklerimize saglik
hizmeti sunmaktan memnuniyet duyuyoruz.
Bizimle irtibata gegin, sizleri bilgilendirelim.

Bazi gerekli bilgileri vermeden de ge¢meyelim;

Yaz mevsiminde hastaliklarindan korunmak
icin dikkat edilmesi gerekenler:

1) Glinesin yogun oldugu zamanlarda disarida
bulunulmamalidir.

2) Disariya gikarken gozliik ve sapka takilmali-
dir.

3) Uygun faktorlt glines koruyuculari kullanil-
malidir.
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Ucretsizdir alabilirsiniz.

4) ince ve acik renkli kiyafetler tercih edilmeli
ve bol sivi tiiketilmelidir.

5) Yiyecekler buzdolabinda belirli bir 1sinin
altinda saklanmali ve pisirildikten sonra
hemen tiiketilmelidir.

6) Kabuklu meyveler yikansalar bile soyularak
yenilmelidir.

7) Hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

8) Havuza girmeden 6nce ve ¢iktiktan sonra
mutlaka dus alinmalidir.

9) Yaz aylarinda glinesin ge¢ batmasi yeme
icme ve uyku diizeninde degisiklige neden
olmamalidir.

10) Spor serin ortamlarda yapilmali ve agir
egzersizlerden kaginilmalidir.

Bu degerli bilgilerden sonra sizlere giizel bir
yaz tatili dilerken, hastanemiz bilinyesinde
1 Haziran 2016’ da plastik cerrahimiz Op.Dr.
Cahit Vural denetiminde agilan estetik
merkezimizi siz degerli dostlarimiza bildirmek
isterim, saghdin yasamda ne kadar 6nemli
oldugunu,

ilkemizin “insana Saygi ve insana Yatirim”
oldugunu yinelemek isterim.

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Haberler or-ahayim'den Yenilikler
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Besin zehirlenmeleri
ve yaz ishalleri

Bu siralar 6zellikle ishal ve kusma
sikayetleriyle insanlar hastanelerin acil
servislerine muracaat ediyorlar. Bunun
nedeni ne? ishal, kusma ve bazen de
ylksek ates ile ortaya ¢ikan, insanlara
agiz yoluyla bulasan bazi mikroplar
gastro enterit dedigimiz hastaliklara
yol acarlar. Bu hastaliklarin daha siklikla
goruldiugi aylar yaz aylandir. Bu nedenle
son zamanlarda bagvurularin sayisinda
artma olmustur.

Besinlerle bulasan en 6nemli
hastaliklar:

Tifo, Dizanteri, Kolera, Brucella ile baz
Salmonella ve E.Coli tiirleriyle olusan
gastro enteritlerdir.

Neden ozellikle yaz aylar yaklasinca
bu tiir sikayetler artiyor?

Bu mikroplar 6zellikle sicaklarda daha
hizli cogaliyorlar. Besinler reticiden
tuketiciye ulastirlirken soguk zinciri
kirlirsa, yani yolda sicaga maruz
kalirlarsa mikroplar hizla Gremeye
baslyor. Mikroplarin sayisi arttik¢a
hastalik yapma riski de artiyor. Ayrica
yazin insanlarin denize ve havuza
girmesi agiz yoluyla bu pis sular
yutmalarina ve gastro enteritlerin
artmasina neden oluyor. Cok dnemli
bir baska neden de sineklerin ve diger
ozellikle yazin ortaya ¢ikan bazi, insana
da bulasabilen, parazitlerin bulastirdigi
hastaliklardir. Bilindigi gibi sinekler ¢cop
ve pislikle yiyecekler arasinda mikrop
tasiyan bir kopri olusturuyor.

Nasil 6nlem alinabilir?

Besinlerin Ureticiden tuketiciye kadar
ulasmasindaki her safhayi denetlemek.

- Kabugu soyulabilen gidalarin
kabuklarini soyarak soyulmayanlarda ise
iyice yikayarak yemek.

- Cig veya az pismis et yememek cig siit
icmemek.

- Genel temizlik kurallarina uymak ve
sineklerle ve diger haseratla savasla
onlem alinabilir.

Hazir gidalardan uzak durmak
¢6ziim mii?

Fistik, ceviz gibi yagl tohumlarda;

- misir, piring
gibi besinlerde
Ureyebilen kuf
toksinleri, pastorize
edilmemis siitte
bulunan Brucella ve
en tehlikelilerden
biri olan Salmonella
Turkiye'de de
insan saghgini
tehdit eden patojenler arasinda.
Patateste filizZienme nedeniyle artan
solaninin toksini, 20-30 zehirli tard
olabilen mantardaki dogal toksinler
ve midye, istiridye ve kabuklu deniz
hayvanlarindan gecen salmonella
ve benzeri bakteri toksinleri en sik
gorulenler arasinda.
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Elde hazirlandigi icin hijyen konusunda
0zel 6nem gerektiren ve i¢ sicakliklari
zararl mikroplarin 6lmesini saglayacak
kadar ylkselmeyen 1zgara koftelerden;
havasiz ortamda mikroplarin toksin

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
ic Hastaliklari Uzmani

Uretme riski olmasi nedeniyle bitiin
olarak cevrilmis tavuktan; pastorize
edilmemis sitten yapildiginda Malta
hummasina (Brusellozis) neden
olabilecek peynirden, vakumlu paketi
acllip kisa surede tuketilmeyen sosis
ve salamdan uzak durmaliyiz. Sutlag,
kazandibi, muhallebi, dondurma

gibi sttli tathlar da hazirlandiktan
sonra sogutucuda tutulmazsa
tehlikeli olabilecek gidalar. Cig
yumurtadan yapilan mayonez; marul,
salata, maydanoz gibi sebzeler de

iyi ylkanmadiginda riskli olabiliyor.
Turkiye'de her yerde en giivenilir yiyecek
ise yogurttur; 1zgara ete kiyasla pismis
tencere et yemekleri; sebze, sarma

ve dolma gibi zeytinyagh yemekler
guvenilirdir.

Bu gibi sorunlari olan bir hastanin
tedavisi nasil olur?

ishal ve kusma ile kaybedilen sivi ve
elektrolitler serumla yerine konmali
ve eger etken bir mikropsa antibiyotik
tedavisi baglanmalidir.

Ne zaman hastaneye basvurulmali?
Evde ilk yardim ne olabilir?

Ev kosullarinda, agizdan sivi ve

elektrolitler kusma ve mide bulantisi
nedeniyle yerine konamiyor
veya ates yukselmisse,
hemen bir saghk
kurulusuna

basvurmalidir. Bl &

o
i ':'."



Op. Dr. Cahit Vural
Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani

AWT ( akustik dalga tedavisi) olarak
bilinmektedir. Enerji kaynagdi bir sok
dalga Ureticisidir. Ultrason dalgalarindan
10 kat daha yiiksek enerjili dalgalar
olmalarina karsin dokuda 1si, agri, aci ve
yanik olusturmazlar.

Sok dalgalar (Shock wave) insan
viicudunda 1960'larin sonlarinda
bdbrek taslarini kirmakta kullanilmistr.
Dokuda herhangi bir isi olusturmadan
¢ok derinlere yayilabilen ve yan etkisi
olmadigi 40 yildan fazla stiredir insan
viicudunda kullanilarak ispatlanmis bir
enerjidir.

Haziran - 2016

AWT ile bolgesel incelme
ve selulit tedavisi

2006 yilindan sonra ise, cilt ve yag

doku tizerindeki etkileri Avrupa'da ¢cok
merkezli calismalar ile ispatlanarak
zayiflama ve selillit giderme amaciyla
kabul géormustir. AWT muadili olan bir
tedavi degildir ve diger cihazlar gibi
trend, moda veya flash diye tabir edilen
saman alevi bir tedavi olmayip, etki
mekanizmasi bilimsel olarak ispatli bir
medikal sistemdir

Bolgesel yaglanma; yaglarin viicutta
dengeli olarak degil, belli bolgelerde
birikmesi halidir. Genellikle genetik
nedenler 6n planda olup, az sayida
insanda ise operasyonlara ve bazi
ilaglara bagli olarak ortaya ¢ikar.

Seldlit; ciltte portakal kabugu benzeri
dlzensiz gortinimle karakterize cok
daha karmasik bir problemdir. Viicut
kitle indeksinden bagimsizdir, her kiloda
olabilir. Genetik, gebelik, hareketsizlik,
sigara, kafein, alkol, yas, dar kiyafetler,
meslek ve yasam tarzi etki etmektedir.

Kadinlarda yag huicresi sayisinin
erkeklerden daha fazla olmasi, cilt ile cilt
alti dokulari birbirine baglayan fibroz
bantlarin kadinlarda cilde dik baglar
yapmasi ve bag dokunun daha gevsek

olmasi nedeniile seliilit kadinlarda
daha sik goralir.Seldlit sadece ylizeysel
bir cilt problemi degildir; cilt, cilt alti
bag dokusu, yag doku, arteryel-venoz-
lenfatik dolasim sistemi, kaslar ve
metabolik sistemi de ilgilendiren zor ve
karmasik bir problemdir.

Bu gline kadar zayiflama ve selilit ile
muicadelede ¢ok cesitli yontemler
kullaniimistir. Fakat bu alanda diinyada
ve Turkiye'de zayiflama ve seliilit
giderme konusunda ¢ok ciddi bir bilgi
kirliligi ve umut tacirligi yapilmaktadir.
Ne yazik ki insanlarin mevcut tim
yontemlere olan gliveni hizla
azalmaktadir.

Zayiflama ve seliilit konusunda dogru
bilgi, dogru merkez ve dogru yontem bir
araya gelmeden ve en 6nemlisi bunlar
dogru hasta ile bulusmadan sonug elde
edilemez.

AWT cilt, cilt alti yag doku, dolagim
sistemi ve kaslari bolgesel olarak
calistinrken ayni zamanda genel
metabolizma hizini sempatik aktivite
Uzerinden arttirarak sistemik etki
saglayabilen medikal teknoloji Giriini bir
cihazdir.
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Saglikli bronzlagmamn

puf noktalari

Uz. Dr. Mustafa Arica
Dermatoloji Uzmani

Havucta bulunan karoten melanositlerin cogalmasini hizlandirir. Glines 1sinlarinin cok
dik gelmedigi saatlerde glineslenip havu¢ yemek ya da havug suyu icmek cilde istenen
gorinimin kazandirilmasina yardimci olabilir.

Yaz mevsiminin gelmesiyle birlikte bronz
bir ten, 1sildayan bir cilt herkesin hayali
ama su da bir gercek ki deri ne kadar
bronzlasmis ise o kadar hasar almis
anlamina gelir. Peki saglikh bronzlagmak
muimkin mi ve bunun igin giinesle
iliskileri nasil ayarlamak gerekli? Kistan
yaza girerken havalarin isinmasi ile
birlikte hepimizin keyfi ve enerjisi
yukselir. Ayrica glines, deride bulunan
D vitamini 6nciist bir maddeyi aktif

D vitaminine dondstrdr. D vitamini
viicuttaki kalsiyum dengesini ve kemik
gelismesini sagladigindan, 6zellikle
cocuk ve yaslilar icin 6l¢li olmak
kosuluyla glines banyolari yararhdir.
Bazi deri hastaliklarina 6rnegin sedef
hastaligina da giines isinlarinin yarari
olmaktadir. Cok basit dnlemlerle saghkh
bronzlasma saglanabilir:

+ Gunes isinlarinin ¢cok dik geldigi saat
11:00 - 15:00 arasi glinese ¢cikmamak.

+ Glnes altindayken siperlikli sapka
takmak, glines gozltigi kullanmak.

+ Mimkdin oldugunca acik renk ve ince
kiyafetler giymek.

«+ Gines koruyucu olarak 50 ya da daha
Ustlinde koruma saglayan giines kremi
secmek.

« Glinicinde havuza, denize girip
ciktikca giines koruyucuyu tekrar
uygulamak.

Tatile ctkmadan 6nce en dogru yol bir
dermatologa basvurup gerekli tavsiyeleri
alarak hareket etmektir.

Kozmetik magazalarindan ya da
alisveris merkezlerinden sadece stand
gorevlisinin dnerisi ile glines koruyucu
almak yerine dermatologun yonlendigi
eczane Urlinlerini kullanmak daha
saglikhdir.

Kokusuz, parfimsiiz ve 50 ya da
daha fazla koruma faktorli trinler
secilmelidir.

Hizli Bronzlasmak icin Cildinize
Kakao, Havug, Zeytinyagi ve Kola
Siirmeyin!

Hizli bronzlasmak icin bazen; kakao
yadi, havug yagdi, kola, zeytinyadi
Uriinler kullanan hanimlar ileriki yillarda
ciltlerinin erken yaslanmasi, kalici
lekelenmeler ve hatta deri kanseri
risklerini artirarak kot bir fatura ile
karsilasabilirler.

Havug tiiketmek bronzlasmaya
yardimci!

Havucta bulunan karoten melanositlerin
cogalmasini hizlandirir. Giines

isinlarinin cok dik gelmedigi saatlerde
glineslenip havug yemek ya da havug
suyu icmek cilde istenen goriinimin
kazandirilmasina yardimci olabilir.

Bol su icmeyi ihmal etmeyin!

Cildimiz 6nemli bir toksin atma yoludur.
Viicudumuz yabanci maddelerle, zararli
atiklarla doldugunda diger bosaltim
kanallari zorlanir ve viicudumuz bu
atiklari cildimiz yoluyla, ter ile disar
atmaya calisir. Bu durum da ciltte cesitli
hastaliklarin bas gdstermesine neden
olabilir. Yasla birlikte deri giderek nem
oranini ve esnekligini kaybeder. Bunu
¢ok ucuz ve ¢ok saglikli bir sekilde
¢cozecek tek sey bol su igmektir. Bol su
icmekle derinin hem nem orani artar
hem de su yolu ile ¢cok sayida toksin
atilarak cildimiz parlak, diri ve gencg kalir.

Glinde an az iki litre su icerek hiicreleri
temizlemek, dolgunlastirmak ve
kinisikhklar azaltmak mimkindr.
Kahve, cay ve meyve suyu gibi farkli sivi
gidalar tiiketmek ise cildin su ihtiyacini
karsilamaz. ™
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Kadin Hastaliklari ve
-~ Dogum Uzmani

Tatile cckmadan 6nce anne adaylarinin bilmesi gerekenler

ONERILERiMiz

Hamileligin erken donemlerinde diistik
tehlikesi ve hamileligin son haftalarinda
da erken dogum riski s6z konusu
olabilecegi icin, anne adaylarinin tatil
plani yapmadan 6nce mutlaka doktor
kontroliinden ge¢meleri, tatil tarihi
hakkinda doktorunu bilgilendirmesi
gerekir. Mutlaka tatilin gecirilecegi yere
yakin mesafede, tam tesekkillu bir
hastanenin olmasina dikkat edilmeli

ve yeri tam olarak 6grenilmelidir.
Seyahate giderken, tibbi dosyanin bir
fotokopisinin de alinmasi gerekir. Olasi
bir sorun oldugunda, kadin dogum
uzmani tarafindan bugiine kadar yapilan
takiplerin anne adayi ve bebegin genel
saglik durumlarinin ne oldugunun
bilinmesi gerekir. Dogum tarihinin yakin
olmasi durumunda, seyahate gidilecek
yerlerin ¢cok uzak olmamasi

ozellikle 30. gebelik haftasindan sonra
ve erken dogum riski olan gebelerin
bulunduklari sehirden ¢ikmamalari
onerilir. Uzun ve kapsamli turlar kisinin
yasadigi iklimden farkli kosullara sahip
olan bolgelerin tatil icin secilmesi

asiri sicak ve asirt soguk hava kosullari
siskinlik, kramp, carpinti ve halsizlik

gibi etkilere neden olabilir. 3-5 saatten
uzun siiren yolculuklar anne adayinin
kan dolasimini olumsuz etkileyebilir,
hareketsizlige bagh alt uzuvlarda toplar
damarlarda pihti olusma riski vardir. Bu
ylizden araba ile yapilan seyahatlerde sik
stk mola verilmesi, tren yolculuklarinda
kisa yirlyusler yapilmasi gerekir. Ucak
yolculugu uzun olacaksa mutlaka doktor
konuyla ilgili bilgilendirilmeli anne
adayinin durumu degerlendirilmelidir.

Haziran - 2016
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« Hamileligin yedinci ayindan sonra,
uzun yolculuklardan kaginiimali.

« Asiri sicak ve ylksek rakimli bolgelere
gidilmemeli.

« Yurtdigi tatillerde gelismis lkeler
tercih edilmeli.

« Mikroskopik ishale karsi sadece kapal
sular icilmeli.

« Besin zehirlenmesine karsi disarida
hazirlanmis salata, az pismis et ve
mayonezli Grlinler yenmemeli.

« Bol sivi alinmaly, lifli gidalar tiiketilmeli.

« Gidilecek bolgede saglik kurumlarinin
telefonlari alinmal.

« Rahat giysiler, alcak topuklu
ayakkabilar giyilmeli. ™
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Uz. Dr. Sema Targit Akbasak
Noroloji Uzmani

Sinirlerin belli bir yerde sikisarak hasarlanmasina tuzak néropati denir.

Tuzak noropatilerin gelismesi icin sinirin son noktaya gidene kadar bazi
dar veya yuzeyel yerlerden ge¢cmesi gereklidir.

Ellerimizin 1-2-3 parmaklarini Median
sinir olarak adlandirilan sinir hislendirir ve
hareket ettirir.

Cok sik karsilastigimiz el uyusmalari,
gece uyutmayan elin agrl uyusmasi bu
sinirimizin son noktaya gelene kadar
kolda gectigi yerlerden birinde sikismasi
ve bu nedenle hasarlanmasi sonucu
olusur.

Sinirlerin belli bir yerde sikisarak
hasarlanmasina tuzak néropati denir.
Tuzak néropatilerin gelismesi icin sinirin

KARPAL TUNEL SENDROMUNDA
BELIRTILERIN HISSEDILDIGI ALAN

son noktaya gidene kadar bazi dar veya
yuzeyel yerlerden ge¢cmesi gereklidir.

Median sinirin koltuk alti, dirsek, 6n kolda
kaslarin arasindan gegerken ve bilekte
karpal tlinelde sikismasini goririiz.

En sik karpal tlinelden gegerken
tuzaklanir.

Karpal Tiinel Sendromunun Nedenleri
Karpal tiinel bélgesinin alani daraltan
sebepler

- Romatoid artrit,

- Osteofitler

« Gut tofusleri,

« Anormal kas veya tendon
« Konjenital tiinel darhgi, vb.

Sinirin basinca duyarliliginin artmasi;
- Diyabetes mellitus (seker hastaligi)

« Herediter basinca duyarlik néropatisi

« Diger polinoropatiler

Diger iliskili durumlar.

« Gebelik- laktasyon (emzirme)

« Tiroid hastaliklar

« Akromegali

+ Ailesel amiloidoz

« Kronik bobrek yetmezligi ve dializ

« Mukopolisakkaridozve mukolipidozlar
« Ailesel karpal tiinel sendromu

« infeksiyonlar

« Isle iliskili asiri el kullanimi KTS'nin en
stk nedenlerinden biri el bilek, tendonlar
ve ligamentlerin sirekli irritasyonuna
bagli ortaya cikan “Tekrarlayan Stres
injtrileri” dir. KTS tekrarlanan zorlamalara
maruz kaldig 6zellikle bilek egik
tutularak kavrama hareketi yapilan belirli
mesleklerde yaygindir.

« Demir iscileri (demirci, nalbant),

« Daktilo yazanlar,

» Marangozlar,

«Tezgahtarlar,

« Fabrika iscileri,

« Et kesme isleri yapanlar ( kasaplar)
«Viyolonistlerde sik goriilmektedir.




Tenar kaslar igin n. medianus
rekiimen (motor) dali
M. abductor pollicis brevis

M. flexor pollicis brevis

N. medianus
nn. digitalis palmaris proprii

Tani ve tedavisi:

Sikayetlerle bagvuran hastalarin yapilan
muayenesi ile mutlak surette Median
sinirin hangi seviyeden hasarlandiginin
bulunmasina gegilir. Norolojik muayene
ile 6n tani sonrasi EMG (elektromyografi)
yapilarak hasarin nerede oldugu
bulunur. EMG tetkiki ile sinirin ne kadar
hasarlandigi tespit edilir.

Hafif hasarlarda sadece sinir kilifi etkilenir
ve ileti bozulur. Giderek iletinin bozulmasi
sonucu kaslarda uyarilamama sonucu
kasilma azalir, kuvvetsizlik baslar ve atrofi
dedigimiz kas erimesi olur.

Buittin bu sinirdeki hasarin yer ve
derecesi tespit edildikten sonra yukarda
bahsedilen sebeplerin arastiriimasi sarttir.
Baska sebebe bagli olanlarda eger etken
bulunmaz ise tedavi olma olasiligini
kaybederler.

Sebebe bagl olanlarda esas hastalik
tedavisi baslanmalidir. Median sinirin
istirahate alinmasi yani uygun pozisyonda
bilek istirahat ettirilir; bu durum atel ile
saglanir.

ileri vakalarda mekanik ve medikal (ilac)
tedavi yeterli olamayacak hasar varsa sinir
cerrahisi ile sinir rahatlatilir.

KTS'den nasil korunuruz?

KTSden korunmak veya KTS' ait
bulgularin azaltilmasi amaciyla asagidaki
uyarilara dikkat edilmesi gerekir.

« Uzun sure bilgisayar ¢alismalarinda saat
baslarinda kisa aralar verilmesi,

« El bileginin Gzerine direkt baski

N. medianus

—Humerus
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N. medianus miiskdiler dali
M. flexor digitorum superficialis

M. flexor digitorum profundus

N. medianus

Dirsek kemigi

olusturacak hareketleri yapilmamasi
(masa, sandalye gibi sert nesneleri
tasirken bilege yaslanmasi gibi)

« El bileginin asadi yukarn ve saga sola
dogru asiri hareketlerinden kaginilmasi,

« El bilegini sikacak kiyafet, saat, bilezik ve
bileklikleri kullaniimamasi,

« Bah¢e makasi gibi giiclii tekrarlayici
tarzda yumruk sikmayi gerektiren
aktivitelerden kaginilmasi. Eger miimkiin
degil ise kullanilan eldivenlerin veya
cihazin sapinin pamuk vb. maddeler ile
desteklenmis olmasina dikkat edilmesi,

« Eller sistigi zaman, avuc icinde bilege
dogru masaj yaparak sisligin azaltiimasi,

« Tim yumruk sikma aktiviteleri esnasinda
kas gerginliginin siddetini azaltilmasi
(Ornegin bazi kisiler yazarken gereginden
fazla kalemi sikarlar)

« Belirgin vibrasyona neden olan aletlerin
kullanilmamasi,

« Rahatlamak ve gerilimi azaltmak icin el
ve el bileklerinizi hizlica sallanmasi B
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Karpal Tiinel
Sendromunun
Nedenleri

Karpal tinel bolgesinin alani
daraltan sebepler

- Romatoid artrit,

- Osteofitler

- Gut tofUsleri,

- Anormal kas veya tendon
- Konjenital tinel darligi, vb.
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Sinema ortak askimiz

Birbirlerini festivalden festivale goren
sinema severler, yilin bu sinema
etkinliklerinde hasret giderirler.

istanbul Film Festivali, Filmekimi, if
istanbul Bagimsiz Filmler Festivali

ve Randevu gibi sehrin belli bash
festivalleri, yilin sinema riinleri arasinda
yaptiklar titiz seckiyi sinefillerin
begenisine sunarlar.

On bilet satislarinin yapildig
mekanlarda, festival filmlerinin
gosterildigi salonlarda bir araya gelen
sinemaseverlerin ortak sohbet konusu
sinemadir.

Festival yoneticileri yurt disinda yil boyu
yapilan uluslar arasi film festivallerini siki
sikiya takip ederek, o yarismalarda 6duil
kazanmis veya kaliteleriyle 6ne ¢ikmig
filmlerin gosterim hakkini alabilmek icin
harekete gecerler.

Yurtdisi festivallerin miidavimi olan
bazi sinema elestirmenleri ile FIPRESCI
Uyeleri, festival yonetimine danigsmanlik
hizmetinde de bulunurlar.

istanbullu sinemaseverler festival
boyunca, 2 film arasinda ayak Usti
yaptiklari sohbetlerde veya mustereken
yenilen bir yemekte hep sinema
konusurlar. Festivalin sona ermesiyle,
bir yeni festivale kadar birbirlerini pek
gormezler.

2-3 yil 6nce bir festival sirasinda,
Ulkemizin ambalaj sanayinin 6nde gelen
firmalarindan birinin sahibi arkadasim
soyle bir dneri getirdi:” Birbirimizi ancak
festivalden festivale gorebiliyoruz. Ortak
ilgi alanimiz olan sinemayi bitiin bir yil
konusabilecegimiz bir grup kurmada
oncu ol. Boylece festival glinlerinde

2 film arasinda sinema fuayelerinde

Viktor Apalagi
Sinema yazari ve film elestirmeni

yaptigimiz kisa sohbetleri biitiin yila
yayma yoluna gidelim.” Bu 6neriyi ilk
once, 45 yillik dostum, Tiirk sinema
elestirmenlerinin duayeni Atilla Dorsay
ile paylastim. Sicak baktigini ve destek
verecegini sdyleyince hemen harekete
gectim.

Sinema konusmaktan keyif aldigim

ve siki birer sinefil olduklarina emin
oldugum dostlarimi teker teker aradim.
Grubumuzun adinin "Sinema ortak
askimiz” olacagini, her ayin son Pazar
gecelerinde bir araya gelecegimizi,
“Yemek bahane, sohbet sahane”
prensibiyle, her ay sececegimiz bir
konuyu etraflica konusabilecegimizi
sOyledim.

Aramizda her hafta sinema elestirisi
yazan bes gazeteci, IKSV'nin Film
Festivali bolimuinde 20 yildir calisan bir



koordinator, yayin yonetmeni, hobileri
sinema olan sanayici, ithalatci ve
tlccarlar vardi.

Teklifimi kabul eden 30 kisi oldu, ancak
yemeklerde ortalama 20 kisi bir masanin
etrafinda toplanabildik. 20 kisinin
birbirini gorebilecedi biyik bir masa
tahsis edebilecek lokantayr bulmak
kolay olmadi. (Garson arkadaslardan biri
siki bir sinemasever oldugu igin servisi
sirasinda sohbetimizi dinlemekten keyif
aldigini séyledi.)

Yemek sirasinda ikili konusmalarin
oniine gecmek, herkesin konusmaciyi
dinledikten sonra soru sorma ve sohbete
katilma disiplinini saglamak kolay
olmadi. Katihmcilarin timuaniin s6z hakki
alabilmeleri icin hileli bir yontem sectim.
Her yemekte, bir sonraki toplantida
konusulacak konuyu 6nererek, herkesin
o konu hakkinda hazirlanmasini talep
ettim. Ornegin, ev édevi “Sinema
tarihinin en iyi 5 filmi sizce hangileridir?”
olunca, herkes aldigi notlardan bu
filmleri ve tercih sebeplerini sirayla
aciklayacak, herkes sohbete katilmig
olacakti. Konusmayi ¢ok sevenler
(geveze dememek icin) bu demokratik
yontemden pek hosnut kalmadilar,
ancak bu yontem kisa zamanda tuttu.
Geride kalan bir festivalin en iyi filmleri,
yilin vizyon filmlerinin en iyileri, Oscar
beklentileri, 6dul dagitimi sonrasi
yapilan yorumlar, heniiz bizde vizyona
girmemis, yurtdisinda izlenen filmler gibi
popiiler konular hakkinda kimse fikir

yuriitmede zorlanmadi.

Arada katiimcailar, sinemayla ilgili renkli
anilarini dile getiren, nostaljik tatlar
barindiran konusmalar yaptilar.

Butiin bunlari niye anlattim ?

Hobilerin insanlar yakinlastirmasinda ve
iletisim kurmasinda 6nemli bir rolu var.
iki yilda bir masa etrafinda toplanan 20
kisinin, 3 saatlik bir sohbetin ardindan
evlerine mutlu dénmelerini izlemenin
keyfine tanik olmak az sey mi?

Haziran - 2016

Bulmaca cevap anahtari
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Rafael Torel

Rafael Torel'i 60 yil 6nce, oglu Alber'in
sinif arkadasi oldugum icin tanidim.
Alber, Universite tahsilini yapmaya
gittigi ingiltere'ye yerlesince, Rafael
Torel'i ancak yaz aylarinda Biylikada'da
goruyordum.

Or- Ahayim'in efsanevi eski baskani
Rafael Torel'e, bu hastanede yonetim
kurulu tiyesi olarak gorev yaptigim son
22 yilda daha ¢ok yakinlastim. Kendisine
rastladigimda oglu Alber hakkinda

yeni haberler almayi beklerken, kendisi
merhabadan 6nce hastanenin glincel
bir problemine nasil ¢6ziim bulacagini
sorardi.

| ‘ -Ir J"ﬂ .
Baskanligindan sonra Or- Ahayim ile
ilgisini hic eksik etmedi. Mali desteginin
yaninda manevi destegdini, son giinlerine
kadar surdurdu. Kendisinden sonra
gorev alan baskanlarin timu ile iyi
iligkileri oldu. Sorunlara ¢6zim bulmada
ki Allah vergisi becerisi, pratik zekasi
ile yol gostericilik gorevini istah ile
strdirdd.
1998'de 100. Kurulus Yildonimini
kutlamaya hazirlanan yénetim
kurulunun bir projesi de hastanenin
tarihcesini anlatan bir kitap hazirlamakti.
Bu gorev bana verildi ve dort yil siiren
arastirmalarimda, burada gorev yapmis
hekim, baskan ve yoneticilerin timiine

ulasmaya calistim. Temmuz 1997'de
Rafael Torel'in ¢cok sevdigi Anadolu
Kullibu bahgesinde, kendisiyle yapmis
oldugum bir seri sohbette, Or- Ahayim
yillarini konustuk. Hastanedeki ilk
yillarini kendi agzindan dinleyelim:

“Or-Ahayim Hastanesinde baskanlik
gorevini listlenmeden énce Kazlicesme'de
Derby kauguk fabrikasinin sahibiydim.
Isyeri komsum rahmetli Pepo Eskenazi
idi. Kendisi 1960 ile 1965 yillar arasinda
Fakirleri Koruma Derneginin bagkaniydi.
Birilkbahar glinii ziyaretime gelerek
Or-Ahayim ile ilgilenmemi, baskanhgini
tistlenmemi teklif etti. Teklifi islerimin
yogunlugunu 6ne siirerek aninda
reddetmistim. Kendisi yilmadi, yanina
cemaatin etkin ikilisi Bay Israel Menase
ile Bay Amaraci'yi alarak ortagim Leon
Benoziyo'ya bagvurdu.

Or-Ahayim’in benden dnceki baskani
Mithat Kaldam'dan da destek alarak
Benoziyo'dan kararimin degismesi
y6niinde baski yapmasi icin taraf olmasini
istediler.

Leon Benoziyo, baskanlik stiremde
fabrikada olusacak boslugun kendisi
tarafindan doldurulacagina ve yoklugumu
hissettirmeyecedi konusunda beni

ikna etti. Dért koldan olusan bu baski
neticesinde, baskanlik teklifini reddetmem
olanaksizdi. 1962 ile 1972 yillari arasinda
hizmet verdigim Or-Ahayim'deki dsnemim
bu sekilde baslamis oldu. ..

Benden énceki baskan Mithat Kaldam'in
Derby Lastik Fabrikasinin badisiyla
saglanan ve 50.000 dolara mal olan

Viktor Apalagi
Sinema yazari ve film elestirmeni

ameliyat masasini hastaneye yerlestirip
cahstirmak bana nasip oldu.

Cemaatimizin hastaneye mali katkisi cok
azdi. Benim baskanlik stiremde ise hi¢
olmad. Hiikiimetin siibvansiyonu ise ¢cok
kisa stireli oldu.

En énemli gelir kaynadi yilda bir yapilan
ananevi Or-Ahayim balosuydu. Bu
gorkemli balolar sayesinde cemaate
mensup varhkli kisilerden badis talep
edebilirdik. Bu badislarin karsiliginda,
ana bina girisine ve hastane odalarinin
kapilarina koydugumuz plaketlerle minnet
duygulanmizi dile getirdik.

Or-Ahayim’in ananevi yillik balosu sosyete
icin olay sayilirdi. Zamanin inlii Fransiz
ses sanatgilarini, Tiirkiye'nin popdiler
sarkicilarini getirirdik. Kiyafet zorunlulugu
koydugumuz icin, erkekler smokinle,
kadinlar ise en sik gece tuvaletleriyle bu
davetlere katilirlard.. ..

“Hastalara yardim eli uzatma
gayreti kanimca cemaatin en 6nemli
misyonudur.”

Rafael Torel hastaneye maddi katkilarini
araliksiz sirdirlrken, yakinlarinin da
Or-Ahayim’e bagis yapmalarini tesvik
eder ve bunda basarili olurdu.

Rahmetli esim Tuna, cocuklugunu
Osmanbey’de Torel ailesiyle ayni evde
alth Gstlti komsu olarak gegirmisti.
Kayinvalidem yakin arkadasi Rafael
Torel'in esi Alegra'dan hep sitayisle
bahsederdi. Rahmetlinin adi, 2005
yilinda “Alegra Torel Geriatri Pavyonu”
olarak hizmete giren yeni binasina
verildi. M




Kitap Onerisi
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MuUzik Onerisi

Kitap icerdigi mesajlarla herkese 6rnek olmakta ve keyifle

okunmaktadir.

Bulmaca

Rafael Torel'in carpici yasam
oykusu birebir Torel'in
agzindan, sohbet tarzinda

Rita Ender ve Batya Kebudi
tarafindan kitap haline getirildi.

H.?ﬂ-'m.'ﬂ ,:JIRKH ART
OrseT

MUMKUNDUR MUCIZELER
Yazarlar:
Rita Ender — Batya Kebudi il &-ﬁvﬁ
Yaymnevi: o e
G6zlem Gazetecilik — 232 sf. ?'
is hayatinin duayeni sayilan
sunuluyor.

UZUN YOL SARKILARI
3 Cd.-Box Set.

Son 5 yildir Artist Miizik tarafindan
yayinlanan “Uzun Yol Sarkilan”
serisinin en ¢ok ilgi géren 3
albliim, gordiig ilgi Gzerine ¢ok
ozel fiyatla box set olarak satisa

Dinleyicilerin arsivlerindeki eksikleri tamamlamalari ve
sevdiklerine hediye etmeleri icin kacirlmaz bir firsat...

“Uzun Yol Sarkilari” serisinin takipgilerinin bildigi Gzere

albiimde, tatil yolu boyunca keyifle dinlenecek bir ¢ok farkli

tarzda sarki bir araya getiriliyor.

Gloria Gaynor - Can't Take My Eyes Off You, Orchestra Volare
-Mambo Italiano , Acoustic Garden - Une Belle Histoire, Rick
Nolan - California Dreamin bunlardan bazilari. ..

7 8 9 10 M

SOLDAN SAGA

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Eski dilde kig - Yeni dilde tung 2. Eski dilde
bayram - Bakirin imi - Ekmeklik - Meslek
3. Kanmiglik - Bir kita 4. Faslia - Yaman -
Beyaz 5. Havadar 6. Deniz teknesinin ic¢
yani 7. Tinlayan - Bir pide adi 8. Gelin olacak
kizlarin olmazsa olmazi 9. Tavir - Yunan asill
TC vatandasi 10. istanbul'da bir semt - Uzak
isareti 11. Treni olmayan 12. Uye - Kuzu sesi
- Sani 13. Buyuk anne - Bunalim 14. Soru
s6z(i - Isyankar

1. Yakinma - Renkler 2. Yonetim - Otuz
gunde bir anlaminda bir séz - Cingirak
3. inleyen - bir erkek adi 4. Tathinin zidd -
Eski alfabemizin ik harfi - Ritbesiz asker
- Geniglik 5. Akicl - Aci 6. Acaba - St
membai 7. Eski dilde yiiz, sima - Uvey anne
- Bir nota 8. Tamir et anlaminda bir emir -
Eski dilde ekmek - Cizerek karalama 9. Eski
dilde devirler - Bir jilet markasi 10. Eski dilde
1Sk - Anadolu Ajansi - Bir galgr aleti 11.
Eskiya - Kuzey - Bir nota

Yasam Isigu

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiiri
Yerel, Siireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isig1, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi'nda yayimlanan
tlm yazi ve konularin her hakki sakhdir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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Yaz aylarinda da
buyuklerimizi

el ustunde tutmaya
NaZITIZ. ..

Yaz aylarinda sehir disina ¢iktiginizda,
alle bluyuklerinizi gonul rahathgiyla
hastanemize emanet edebilirsiniz.

Uzman saglik ekibimizin gérev aldigi,
deniz manzaral ve konforlu hastanemizde

1 eafir @
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Detayh bilgi icin: Saadet Kandur - 0212 491 00 00 Dahili: 1709

or-ahayim
OZEL BALAT MUSEVi HASTANESI

www.orahayim.com
www focebook.com / BoloHastonesi

0212 491 00 00




