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Ucretsizdir alabilirsiniz.

e Baskanin Mesaji

Sevgili Okurlar,

Yaz donemi akla geldiginde calisan, okul
¢aginda olan, genci, yashsi, emekli olani,
tim bireyler, tatil aylarinin geldigini,
deniz kenarina gitmeyi, yaylaya cikmayi,
glinesten en iyi sekilde faydalanmak
gerekliligini bilir.

Tatil kavrami hepimizin yiiziini gildiren
bir olgudur. Tatili iple ¢eker, bittiginde de
Uzilurdz. Unutmayalim ki her seyin bir
baslangici bir de sonu vardir.

Biterse yenisi baslar..

Biz, hastane yonetimi olarak bu yaz
doneminde tatile ¢ikmak isteyen, yasli
anne babamizi ne yapalim diye distinen

ailelere  gectigimiz  yilki  teklifimizi
yinelemek istiyoruz, yakinlarini bize
emanet etmek, buyiklerimize saglik

hizmeti sunmaktan memnuniyet duyu-
yoruz.

Bizimle irtibata gecin, sizleri bilgilen-
direlim.

Hastanemizde uzman doktor, hemsire,
saglik personeli ile, tedavi yontemlerini
son teknolojik tibbi cihazlar, yakin ilgi ve
gller yuz ile birlestirerek sizlere sunmaya
devam ediyoruz.

Bilmeyenler icin hatirlatma yapma geregi
duyuyorum.

Hastanemizde guler yizleri, kocaman
yurekleri ile gonillerimizde taht kur-
mus, gonilli olarak calisan, pembe
onliikli, melek olarak adlandirdigimiz
hanimlarimiz var, tedavi gormekte olan

genc¢-yash demeden hastalarimiza yemek
yemelerinde yardimci olur, terapi yapar,
hikaye anlatir, sarki soyler, sevgi verir,
insanlk adina kutsal gorev vyaparlar,
gonulli olmak boyle bir sey.

Ana ilkemizin "insana Saygi ve insana
Yatirnm” oldugunu evvelki yazilarimda
da bahsetmistim. Bu ilkelerin ezelden
glinimize ne kadar onem arz ettigini
tekrar vurgulamak istiyorum.

Bahcemizde cicekleri, kuslar, giizel
atmosferi soluyun, mutlaka demli cay ya
da kahvenizi icip Hali¢’in keyfini ¢ikarin.

iyi tatiller..

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Haberler or-ahayimden Yenilikler

Hastanemizde Axa Hayat ve

Mapfre Sigorta ile Tamamlayici
Saglik Sigortasi yapilmistir. Police
sahiplerinden ayakta ve yatarak
tedavide fark ticreti alinmamaktadir.

a Bl .
<.\ Online Randevu
INTERNETTEN
ONLINE RANDEVU ALMA
SISTEMIMIZ ACTLMISTIR...

www.balathastanesi.com.tr

M AXA SIGORTA

MAPFRE

Fizik tedavi ve Rehabilitasyon klinigimizde agri

tedavisinde yeni bir yéntem olan

TECAR (Odaklannmis Radyo Frekans)

tedavisine baslanmustir.
Bilgi ve Randevu : 0212 491 00 00 (3000)

GENEL SIGORTA

or-ahayim Hastanesi
facebook ve twitterda
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Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
ic Hastaliklari Uzmani

Giines Carpmasina Dikkat!

Kizgin glines altinda uzun stire kalanlarda
ve daha ¢ok cocuklarda goriilen bir yaz
hastaligidir. Siddetli bas agnsi, bulant,
kusma ve yiksek atesle kendini gosterir.
Hasta serin bir yere goéturilmeli, viicudu
sikan giysiler ¢ikarilmali, basma soguk
kompres veya buz torbasi konulmalidir.
Ates cok ylksekse viicut islak bir carsafla
sarilimali, hasta havadar bir yerde
tutulmali cankurtaranla hastaneye
tasinmalidir. Basa ve kasiklara uygulanan
soguk kompres de vicut sicakhgini
disurecektir. Glines isinlarinin en kuvvetli
oldugu saatlerde: Sabah 10:00ile 6gleden
sonra 15:00 arasinda ¢ocugunuzu direkt
glineste  birakmayin.Golge  kuralini
ogretin: Golgeniz kendinizden ufaksa
¢ocugunuzu glinese ¢ikarmayin.

Koruyucu elbiseler giydirin. Sapka, uzun
kollu tisort gibi.

Bebek 6 aydan kiiclikse koruyucu krem
stirmektense koruyucu elbise ve gélgelikli
bebek arabasi kullanin ve bebedi golgede
birakin.

Agziniza su girmesin.

Yazin havuz ve denizden bulasabilecek
mide, badirsak  enfeksiyonlarindan
korunmak icin suyun agzimiza girmesine
engel olmaya calisaim.Mide bulantisi
ve ishale yol acabilirSuya atlarken
burnunuzu kapatin.

Ozellikle havuzda yiiziicii gozliigii
takin.

Kalabalik ve kirli olmasi muhtemel
sularda yuzerken konjoktivit denilen
g6z iltihabindan korunmak icin yuzicu
g6zligu takalim.Acik deniz kalabalik
havuz ortamiyla kiyaslandiginda daha
temizdir.

Kafanizi suya sokmayin.

Ayni nedenle kulak iltihaplari da yazin
artis gosterirTemiz olmayan sularda
kafamizi suya sokmamak en kolay
¢o6zimdurCiltte siyrik alanlan  varsa,
havuz sonrasi sabunla cildinizi temizleyin.
Havuz suyu g6z ve cilt enfeksiyonlarindan
tifo ve hepatite kadar pek ¢ok hastaliga
davetiye cikariyor.

Alkol almayin.

Glines altinda icki icmeyelim.Glines
altinda icilen ickilerin kalp krizi ve beyin
kanamasina yol acgabilir. Gunes altinda
alinan ickiler damarlar iyice genisletir
.Alkol miktari artinca tansiyon yukselir.
Giines kremini yenileyin.

Glines kremi suya girildikten veya dus
alindiktan sonra yenilenmelidir.Havuza
girmeden o6nce havuzun temizligini
korumak amaciyla dus alarak yagin
akitilmasi  onerilirBu nedenle uzun
stre suda kalmamalidir. 30 koruma
faktorliden daha yiksek koruma faktori
olan kremler iclerindeki kimyasallar
nedeniyle faydadan cok zarar verir.

Saghikh bir yaz tatili icin
gereken onlemler

Bunlarin yerine giysilerle glinesten
korunmak tavsiye edilebilir.

Saunada 10 dakikadan fazla zaman
gecirmeyin.

Yuksek tansiyon hastalari kesinlikle
sauna veya buhar gibi asiri sicaga maruz
kalmamalidir.Buharin tibbi bir faydasi
yoktur.Kuru sicagin terle atilan su,tuz,agir
metallerin viicuttan atilmasi agisindan
faydasi olabilir.Sure kisiden kisiye farklilik
gostermekle birlikte; tansiyon dismesi
veya cikmasi, carpinti, bas donmesi gibi
belirtiler olursa derhal sonlandiriimalidir.
Bir defada 10 dakika gecilmemelidir.

Sivi alimini artirin.

Eger doktorumuz tarafindan sakincasi
yoksa aldigimiz sivi (su) ve tuz miktarini
arttirallim,agir, kizartmali  yemeklerden
kacinalim, hafif, zeytinyagl yemekleri
tercih edelim.

Havuzda uzun siire kalmayin.

Gebelikte havuza girilebilir ancak
havuzlarin mutlaka temiz ve bakimli
olmasina dikkat edilmelidir. Havuz
temizliginde kullanilan kimyasal
maddeler ciltten emilir. Bu nedenle
havuzda kalis siresi uzun olmamali ve
cikinca mutlaka dus alinmalidir. Islak
mayo ile durmak genital florada bulunan
mantarlarin enfeksiyona yol acmasina
neden olur ve akinti, kasinti gorilir. Bu,
hamilelerde en sik gorilen enfeksiyon
cesididir.



Kalp Ritm Bozuklugu

meydana gelebilir.

Bazi insanlarda stres, fazla kafein ya
da nikotin ya da fazla egzersize bagh
kalpte ritim bozuklugu olabilir. Bunun
yaninda koroner arter hastahdi (kalp

damar hastaligi), kandaki elektrolit
dengesizlikleri (sodyum ve potasyum
gibi), kalp kasi hastaliklan , kalp

krizi ve kalp ameliyatindan sonraki
iyilesme siireci genelde goriilen diger
sebeplerdendir. Kalbin kulakgiklarinin ya
dakarinciklarinin diizensiz atislarinabagli
degisik tipte olabilir. En sik bilinenleri
ekstra atimlardr.

Asinda tim ritim  bozukluklarinda
mutlaka  kardiyolojik  muayeneden
gecmek gerekiyor.

Aritmilerin tanisinda hastanin dykdisu
oldukca  6nemlidir.  Aritmileri  ve
nedenlerini teshis etmek icin yapilan
testler sunlardir:

1. Elektrokardiyografi (EKG)
2. Holter: Uzun sireli EKG kaydi
3. Efor Testi

4. Ekokardiyografi

Ritim bozuklugu, diizensiz kalp atisi (aritmi) anlamina gelir. Genellikle
hastalar carpinti seklinde hissederler. Normal bir kalp hizi dakikada 60-100
arasindadir. Aritmiler, normal , yavas (bradiaritmiler; dakikada 60 atimdan
az) veya hizh (takiaritmiler; dakikada 100 atistan fazla) kalp hiziyla birlikte

5. Kardiyak kateterizasyon
6. Elektrofizyoloji calismasi (EPS)

Ritim bozukluklari arasinda en ciddi
sonuglari olan ve atriyal fibrilasyon diye
tanimlanan ritim bozuklugunda, kalp atis
sayisi genellikle artmakta ve dakikada
100’Un Uzerinde seyretmektedir. Atiglar
arasl araliklar da birbiriyle tamamen
uyumsuzdur. Bu ritim bozuklugunun
en Onemli etkisi kalbin kasilma giicini
ylizde 30 oraninda azaltmasidir.

ritim  bozukluklan

bazi
nedeniyle kalpte pihti olusabiliyor ve bu
pihti beyin ile diger organlara atabiliyor.
Bunun sonucunda fel¢ veya kangren

Ornegin

gibi ¢ok ciddi tablolar olusabiliyor.
Kalbin uzun sureli ylksek hizda atmasi
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Uz. Dr. Ozkan Kése
Kardiyoloji Uzmani

da kalp yetersizligine sebep olabiliyor.
Bunlarin yani sira kalp bir anda 500—600
atimla carpmaya basladiginda veya ani
duraklamaya girdiginde durabiliyor ve
ani 6lime yol acabiliyor.

Ritim bozukluklari bayilmalar, gecici
gorme kaybi, bas donmesi, kalbin
yerinden  c¢ikacakmis hissi gibi

yakinmalarla birlikte seyrediyorsa, bu
cok tehlikeli bir duruma isaret ediyor.
Dolayisiyla 6zellikle bu tiir yakinmalarda
zaman kaybetmeden mutlaka bir
kardiyoloji uzmanina basvurmak
yasamsal 6nem tasiyor. Ancak bazen
ritim bozuklugu olan hastalar hi¢ bir
sey de hissetmeyebiliyor. Hizli ¢alisan
bir kalpte ritim bozuklugunun tedavisi
ritim diizenleyen ilaglarla yapilabiliyor.
Bazi ritim bozukluklar ise kateter
ablasyon, yani kalpte ritim bozuklugu
olusturan bolgeyi yakma islemi ile tedavi
edilebiliyor. Eger hastanin ritmi ¢ok
yavassa bu durumda tek ¢6zim kalp pili
olabiliyor.
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Yazin en sevilen eglence ve aktivitelerden
biri havuza girmektir. Ama bazen havuz
aktivitesi sizin veya c¢ocugunuz icin
kabus olabilmektedir. Havuzdaki suyun
kirli olmasi, tatil keyfinizi beklenmedik
hastaliklar ile istiraba déniisebilmektedir.
Kirli havuz sulari pek ¢ok ciddi hastaligin
yani sira kisilerde yuzici kulagr adi
verilen, dis kulak yolu iltihaplarina
(Otitis ekstern) neden olabilmektedir.
Havuzlarin asid- baz dengesi Yiziicl
kulagi (ayni zamanda otitis eksterna
olarak da bilinir.) dis kulak kanalinin bir
enfeksiyondur. Yuzlcl kulagi belirtileri
genellikle yizmeden sonra birka¢ gln
icinde goriinir belirtileri sunlardir:

alat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

- Kulak kanali icinde uzun siire devam
eden kasinti.

- Kulakta, kizarikhk ve kulak sismesi
olmasi.

- Kulaga Basing uygulandiginda agri
- Kulaktan iltihabi akinti olmasi.

Tuim yas gruplarinda yizicli kulag
gorilmesine ragmen, cocuklarda daha
yaygindir ve ¢ok aci verici olabilir.

Kulagin yapisi itibariyle kapal bir kanal
halinde olmasi sebebi ve kirli suyun
kulaga girmesi ve uzun siire icin kulak
kanalinda kalmasi gibi nedenlerle
mikroplarin ¢ogalmasi ve iltihap icin
uygun bir ortam olusturur, iltihaplanma
olugsmasi ile Yizict kulagi adi verilen
durum ortaya cikar. Havuzlarda ve diger

eglence su mekanlarinda bulunan
mikroplar ylzicli kulagi en vyaygin
nedenlerinden biridir.

Eger  ylzucul kulagi oldugunu

dislintyorsaniz, hemen bir kulak burun
bogaz hastaliklari uzmanina  danisin.
Yuzlcu kulagr antibiyotik kulak damlalari
ile tedavi edilebilir.

Op. Dr. Biilent Yilmaz

Kulak - Burun - Bogaz
Hastaliklar Uzmani

Havuza girerken hem sizhem ¢ocugunuz
icin yapmaniz gerekenler sunlardir :

Bone ve kulak tikaci kullanmak,
havuza girmeden oOnce dus almak,
hijyen kurallarina uymak, havuz suyu
yutmamak, ishal durumu, acik yara
varsa havuza girmemek bu konuda
yapilabilecek en dogru davranislardir.
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Normal Dogum mu? Sezeryan mi?
Hasta odakli modern tibbin cevabi:

Glnlmduzde hastalarin kendi tedavi siireclerine daha ¢ok katildiklar, doktorlarin
sablon hastaliklara sablon tedaviler uyguladiklari klasik anlayistan uzaklasan,
insan odakli yeni bir tibbi anlayisa dogru hizla ilerliyoruz. Artik giinimiiz insani
hastaliklarini, tibbi durumunu bilip tanimak tedavi seceneklerini tiim getirisi

ve goturisiyle degerlendirmek istiyor. Tibbi uygulayici profesyonellerin iyi

Op. Dr. Taner Toprak

Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

bilgilendirilmis secimlere daha ¢ok saygi duymasi gerekmektedir.

Tabii ki internette yapilan yizeysel
arastirmalar (maalesef aslinda internetin
kendisi de kopyala yapistirdan ibaret bir
yuizeysellige de striiklendigi icin ) kismen
profesyonel cogu zaman da profesyonel
olmayan gevre sorgulamalari ile hekimler
ya da kendi hekimleri kadar tibbi
durumlarina hakim olmalari mimkin
degildir. O zaman hastalarin en iyi
rehberleri iyi iletisim ve gliven ortamini
sagladiklar hekimleridir.

Bugiin icin butin veriler, o6zellikle
risk faktorleri ve iyi degerlendirilmis
tibbi gerekgelerle yapilan sezeryanlar
bir kenara konuldugunda, vajinal
dogumdan yanadir. Modern tip detayh
dogum oncesi takip, dogum sirasindaki
agrinin  kontroll, vajinal doguma
yardimcr  kayganlastiricilar,  bebegin
dogum sirasinda iyiliginin aktif takibi,
zorunlu hallerde hizl ve etkin miidahale
imkanlar gibi desteklerle vajinal dogum
yapan annelerin endiselerini gidermeye

katkida bulunmaktadir. Dogum 6ncesi
donemde de bu endise ile miicadele
edilmeli anne vajinal dogum ve doguma
etkin katimi yoniinden donatiimalidir.
Belki bu sayede sinemamizin ¢iglik
¢ighga dogum sahnelerinin (doneminin
iyi oyunculuk ornekleri ya da vajinal
dogum eyleminin gercedi olsa dahi)
annelerin  kafasinda yarattigi dogum
imaji silinebilir,  bu biling ile vajinal
dogum bebegin dlinyaya katildigi mutlu
bir festivale donusebilir.
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Yazin Tas Hastal@mda
artis goziikmekte

M.O. 4800 yillarindan beri bilinen tas hastaliginin nedeni teknolojideki
bitun ilerlemelere ragmen tam olarak aydinlatilamamistir. Tag hastalig
birbiri ile iliskili bir cok faktoriin sorumlu oldugu bir stirec olarak kabul
edilmelidir. Normalde idrar icinde eriyik halde bulunan bazi maddeler
cesitli nedenlerle ¢okerek kristalize olurlar. Bu kristaller zamanla
birleserek tas haline gelebilirler. Erkeklerde kadinlara gore 3 kat daha
stk gordlur. En sik 30-60 yas arasinda goriilmekle beraber cocuklarda
da tas olusumuna rastlamak miumkdnddr.

Diyet, ailevi yatkinlk, yasanilan cografya,
stk idrar yolu enfeksiyonlar, bazi
metabolik bozukluklar, fiziksel aktivite
tas olusumui ile ilgili faktorler arasindadir.

Yasanilan  iklim  tas  olusumunu
kolaylastirici sebep olabilir. Sicakhgin
yiksek oldugu vyerlerde ve yaz
mevsiminde tas olusumu daha siktir.
Bunda terleme ile su kaybinin artmasi,
boylece idrar miktarinin azalmasi ve idrar
konsantrasyonunun artarak idrarda eriyik
halde bulunan maddelerin daha kolay
¢Okelmesi sorumlu olabilir. Bu ylizden
bol bol su icilmesi gerekir.

Diyetle asin miktarda pirin, oksalat,
kalsiyum, fosfat gibi maddelerin alinmasi,
ylksek mineralli sodalarin veya asir sert
sularin icilmesi bu maddelerin idrarla ¢ok
miktarda atilmasina ve tas olusumuna
neden olabilir.

Tas hastaliginda kalitsal olarak gegen
bazi  metabolik bozukluklar (renal
tlbduler asidoz, familyal sistiniiri) etkin rol
oynayabilir.

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin
tas  olusumunu  azalttg kabul
edilmektedir. Ayni aile icinde yasayanlar
ayni  hayat aliskanliklarina  sahip
olduklarindan tas hastaligi konusunda
benzer 6zellikler gosterir.

Tas Hastalhigi Belirtileri

Taglar  bulunduklar  yerlere  gore
degisen belirtilerle karsimiza cikarlar.
Bobrek icinde bulunan taslar idrar
akimini  engellemedikleri siirece
belirgin sikayete neden olmazlar. Bel
boslugunda fiziksel aktiviteyle artan hafif
agrilar, idrarda renk degisikligi (kanamaya
bagh kirmizi renkli idrar) seklinde bulgu
verirler.

Taslar bobrek cikisi ile mesane arasinda
herhangi bir yerde bulunduklarinda idrar
akimini az veya ¢ok engelleyecekleri
icin siddetli agrilara neden olurlar. Bu
agrilar tipik olarak zaman zaman c¢ok
siddetlenen zaman zaman hafifleyen
fakat tam olarak hi¢ gecmeyen (kolik
agn) yapidadir. Cogunlukla agrn kesici

Op. Dr. Cem Atalay
Uroloji Uzmani

ilaclara gereksinim duyulur. Beraberinde
idrarda kanama, bulanti kusma, karin
sisligi ve gaz, bobreklerde zonklama
gibi bulgular eslik edebilir.

Taglar  Ureterin  alt  bolimlerine
ulastiklarinda kasiga, cinsel organlara
vuran adrlar, biyik abdeste c¢ikma
hissi, devamli idrara ¢tkma hissi, idrar
yaparken yanma, batma seklinde
sikayetlere neden olurlar.

Tas mesaneye distikten sonra agrilarda
belirgin azalma olur. Hastada sik sik idrar
yapma ihtiyac, idrarin son bdliminde
yanma hissi, idrarda kanama, idrar
yaparken kesilme, tutukluk gorilebilir.

Bobrek ve idrar yollarinin herhangi bir
yerinde bulunan taslar enfeksiyona
neden olduklarinda ates, tisiime, titreme,
terleme, halsizlik, bobrekte zonklama
tarzinda agri, idrar yaparken siddetli
yanma, bulanik ve bazen koti kokulu
idrar yapma gibi bulgulara yol acarlar. Bu
tablo basit idrar yollar enfeksiyonunun
habercisi olabilecegi gibi piyelonefrit
(bobrek iltihabi) denilen siddetli ve ¢ok
ciddi bir durumu da gosteriyor olabilir.
Bu gibi durumlarda vakit kaybetmeden
doktora danismak gereklidir.

Taslar idrar  yolu  enfeksiyonunu
kolaylastirici  rol oynadiklari igin tas
ortadan kalkmadigi siirece enfeksiyon
ataklari tekrarlayacaktir.



Tas Tedavisi

Tas tedavisi temelde (¢ ana grupta
incelenebilir:

1.llag Tedavisi (Medikal Tedavi)
2.Vicut Disindan

3. Cerrahi yontem (Endoskopik yontem -
Acik cerrahi yontem)

Tas tedavisinde temel yaklasim kiiglk
taslarin kendiliginden dismesini
beklemek ve bébrekte herhangi bir zarar
olusturmadigi suirece (herhangi bir agri
hissedilmese bile bobrekte zarar hatta
kalici, geri donilemez zarar olusabilir)
doktor kontroliinde takip etmek, tas
blyuyorsa veya ilk saptandiginda
kendiliginden  dlisemeyecek  kadar
blylkse oOncelikle vicut disindan tas
kirma yontemi ile tasi kirmaktir. Tas kirma
yontemi ile kirnlmaya uygun olmayan
taslarda endoskopik yolla ve son tercih
olarak acik ameliyatla tasi c¢ikartmak
denenmelidir.

Tas tedavi yontemlerinden hangisinin
secilecegine tasin ve hastanin durumuna
gore mutlaka bir doktor tarafindan karar
verilmesi gerektigi unutulmamalidir.

1.ilag Tedavisi: (Medikal Tedavi)

Bbbrek veya idrar yollarinin herhangi
bir yerinde olusmus tasi pratik olarak
ilacla eritmek veya parcalamak (cok
kiicik bir grup disinda) mimkin
degildir. ilac tedavisi disebilecek
blyuklukteki (6zellikle uUretere girmis)
taglarin diismesine yardimci olmak veya
var olan kicuk taslarin buylmesini
engellemek ya da herhangi bir sekilde
taslar temizlendikten sonra (yeniden tas
olusmasi bakimindan riskli hastalarda)
tas olusumundan korunmaya yonelik
olarak uygulanabilir.

Tasi dusirmeye yonelik tedavide ilk
asama hangi tasin disebilecegine,
hangileri icin baska tedavi yontemlerinin
kullanilmasi  gerektigine doktorunuz
tarafindan karar verilmesidir. Bundan
sonra tasinizin yerine, blyukligine,
idrar yollarinizin durumuna gore gereken
tedavi diizenlenir.

Var olan taslarin biyimesini 6nlemek
amaciylailag tedavisinin uygulanabilmesi
icin Oncelikle tasin olusum sebebinin
bilinmesi  gereklidir. ~ Bunun icin
muhtemelen bir dizi idrar ve kan tetkiki
gerekecektir.

Korunmaya yonelik tedavi ileriki
bolimlerde incelenecektir.

2. Viicut Disindan Tas Kirma Tedavisi:

ilk defa 1980 yilinda Almanyada
klinik uygulamasi yapilan bu ydntem
gliniimiizde de tas tedavisinde agrisiz,
cerrahi mudahale riski olmaksizin yaygin
olarak kullanilan en modern tas tedavi
seklidir.

Vicut disindaki bir kaynaktan elde
edilen ylksek frekansl ses dalgalarinin
(sok dalgalar) tasa odaklanarak tasin
parcalanmasi esasina dayanir. Cihazlar
sok dalgasi elde edilis sekline gore (piezo-
elektrik, spark gap, elektromanyetik)
veya tasin gorintilenme sekline gore
(ultrasonografi,  rontgen)  farkhhiklar
gOsterebilir.

Tasa odaklanan sok dalgalarn ylizeyde
erozyon, tasin icinde tasa ait yapisal
elemanlari birbirinden ayiran gerilim
dalgasi olustururlar ve bdylece tas
parcalanir.

Baslangicta biitiin viicudun su icine
girdigi bir havuzda uygulanan, kulaklarin
sesten korunmasi icin  kulakliklarin
kullanildigi, cogunlukla hastaya anestezi
uygulanmasini gerektiren bu ydntem
gliniimuizde ¢ok gelismistir. Sok dalgalari
vicuda disk seklinde bir aragla veya
sadece hastanin tasinin  bulundugu
bdlgenin su icine girdigi kiicuik bir havuz
aracihgiileiiletilir. Kulaklarin korunmasina
gerek duyulmaz. Anestezi uygulamasi
ise cok nadiren gerekmektedir. Baz
gelismis tas kirma cihazlari ise cocuk
- bebek hastalarda bile glvenle
kullanilabilmektedir. Glinliimiizde bu
yontemin kullanilmasi ile tas nedeniyle
yapilan ameliyatlar % 90 - 95 azalmistir.

ESWL yontemi ile tas kirma cihazlan
arasinda farkhliklar olmakla birlikte
bobrek, mesane veya idrar yollarinin
herhangi bir yerinde bulunan taslar
kirlabilmektedir. Bu ydntem 3 cm
den buylk taslarda tedavi siresinin
uzamasl, olusabilecek komplikasyon
riskinin artmasi nedeniyle ilk secilecek
tedavi yontemi olarak tercih edilmez.
ESWL  yonteminde rastlanabilecek
komplikasyonlar (istenmeyen etkiler)
asagida degerlendirilmistir.

Bobrek c¢evresinde kanama alani
(perirenal  hematom): Gorilen en
ciddi komplikasyondur. Kigcuk kodakli
cihazlarda % 0,6 oraninda, blytk odakli
cihazlarda % 2-4 oraninda rastlanur.

Hipertansiyonlu hastalarda daha sik
gorulur. Genellikle herhangi bir tedavi
gerektirmez, ESWL tedavisine kanama
alani tamamen gecinceye kadar ara
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vermek gerekir. Nadiren kanama bébrek
cevresinde sinirli kalmaz ve genislemeye
devam eder, bu gibi durumlarda agik
ameliyat gerekebilir.

Radyasyona maruz
ultrasonografi ile
cihazlarda rastlanmaz.

kalma: Tasl
gorintileyen

Bobrek ve cevresinde sok dalgasi
nedeniyle zedelenme ve doku
sertlesmesi (fibrozis): Blyik odakl
cihazlarda, sik ve uzun siireli tedavilerde
daha cok rastlanir.

Kink tas parcalarinin idrar yolunu
tikamasi (Ureter obstriiksiyonu):Kirilan
tas parcalan idrar yolunda tikanikhga
neden olabilir. Bazen 6nde blyiikce bir
tas parcasi ve arkasinda irili ufakh kumlar
birikebilir. (Tas yolu) Buylk taslarda daha
sik goriilen bu durum ondeki buyikce
parcanin kirilmasi ile tedavi edilebilir.

3. Cerrahi Yontem

Cerrahi yontem, acik ameliyat ve
endoskopik yolla tasin ¢ikartiimasi olarak
basitce ikiye ayrilabilir.

Ozellikle endoskopik cihazlarn
modernizasyonu ve cerrahi deneyimin
artmasi ile  birlikte  endoskopik
yontem giderek 6nem kazanmaktadir.
Endoskopik yolla tasin cikartiimasi ya
dogal viicut yollarindan (idrar yollarinin
son kismindan vicuda girilerek) ya
da deride 1 cm uzunlugunda kiiguk
bir alan kesilerek dokularin arasindan
tasa ulasmak suretiyle (PCN - perkiitan
nefrolitotripsi) yapilir. Biyik taslarda, tasa
ulastiktan sonra, viicut disina ¢ikartmak
icin 6nce tasin kirilmasi gerekebilir. Bu
uygulamada tasi kirmak icin tasin yerine
ve buyikligine gore farkli yontemler
(mekanik olarak kirma, elektrohidrolik
olarak kirma, laserle kirma) kullanilabilir.
Her tiirli endoskopik cerrahi girisimde
aclk operasyona gecilme olasiliginin
bulundugu asla unutulmamalidir.

Acik cerrahi ydntemde tasin yerine gore
degisen bolgelerden yapilan ameliyatla
tas cikartiirTas tedavisinde kullanilan
en kesin yontemdir. Anestezi riski, yara
agnsi, enfeksiyon riski, idrar yollarinda
darlik, idrar sizinti riski, uzun sureli yatak
tedavisi gibi dezavantajlari nedeniyle
uygulama alani oldukca sinirlanmistir.
Ginlmuzde tasla birlikte cerrahi yolla
tedavi edilmesi gereken baska yapisal
bozukluklarin  bulunmasi durumunda
ve diger yontemler icin uygun olmayan
cok buylk taslarin tedavisinde tercih
edilmektedir.
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Fizyoterapi'de Gilincel Yaklagimlar

Tecar ( Odaklanmis Radyo Frekans Terapisi)

Gegen sayimizda Uzman fizyoterapist Hayrettin Horoz ile, fizyoterapide gtincel

Hayrettin Horoz
Uzman Fizyoterapist

1-Nedir Tecar terapi, kisaca anlatir
misiniz?

Tecar terapi, TR-terapi (Targeted
Radiofrequency Therapy) , odaklanmis
radyofrekans terapisi denilen tedavi, yine
gelismis Ulkelerde yeni uygulanmaya
baslayan bir metot. Bu metotta
yuksek frekansh elektromanyetik eneriji
transferiyle derin dokuda hipertermi(isi
artis) meydana getirmek amaclaniyor.
Bilimsel olarak kanitlanmis olan bu
yontem ile hizli ve etkin agn kesici, kas
gevsetici ve 6dem ¢oziicli etkiler ortaya
cikiyor.

2-Bu tedavi ile ne tiir etkiler ortaya
cikiyor ?

Odaklanmis  radyofrekans  tedavisi
ile  hipertonik kas liflerinde hizli bir
gevseme saglanir. Bu myorelaksan etki
doku beslenmesindeki hizli artis ve
vazodilatasyona ( damarlarda genisleme)
dayanir. Lokal kan dolasiminin artisi
ile de lenfatik drenaj hizlanir ve
odemde azalma saglar. Bu terapinin

olusturdugu kas gevsemesi, 6demde
azalma hastanin agrlarinda da hizh
ve etkin bir azalma meydana getirir.
Doku metabolizmasindaki iyilesme,
tedavi konseptinin dogal ve 6nemli bir
sonucu olarak gerceklesmektedir. Bu
sayede, yumusak doku travmalarinda ve
postoperatif hematomlarda (operasyon
sonrasl kanamalarda) kisa siirede gozle
gorulir bir iyilesme kaydedilir.

3-Hangi tir rahatsizliklarda

uyguluyorsunuz?

ESWT’ den farkh olarak; bel ve boyun
agrilarinda rahatlikla uygulayabiliyoruz.
Bunun yani sira lokal kas spazmlarinda,
miyaljilerde, karpal tlinel sendromunda
ve Ozellikle gonartroz, koksartroz gibi
diz ve kalca eklemi kireclenmelerinde

iyi  sonuglar aliyoruz. Odaklanmig
radyofrekans  terapisi, uygulamanin
etkileri ve fizyoterapistin  manuel
becerilerinin kombinasyonlari ile

sekillenen benzersiz ve yeni bir tedavi
konseptidir. Bu yontemin etkileri hizli

tedavi yontemlerinden ESWT(sok dalga tedavisi)den bahsetmistik. Simdi de
TECARTERAPI diye bilinen “odaklanmis radyofrekans terapisi‘ni ele alacagiz.

sekilde ortaya ¢ikmakta olup, uzun sureli
olarak devam etmektedir.

4- Uygulama sikhigi ve seans sayisi
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Hastadan hastaya degismekle birlikte

boyun ve bel uygulamalarinda 6-10
seans, haftada 2-3 kez uygulanmasi
yeterli olmaktadir. Bu tedavi; diger
klasik fizik tedavi uygulamalarindan
daha etkili oldugu icin seans ve zaman
ve uygulama siiresi acisindan neredeyse
yarl yarlya tasarruf saglanmaktadir.
Ornegin 15-20 seans yerine 6-10 arasi
seans uygulamaktayiz. Diz ve kalca
uygulamalarinda da yine 6-10 seans
yeterli olmaktadir.




Degerli Balat Hastanesi Ailesine ,

Bu tarihi binada konakladigim gece icin
bana gosterdiginiz ilgi ve giiler yiz icin
cok tesekkdiir ederim.

Sanki bir saghk kurulusu degil, Hali¢'te
dingin bir otel sicakhgindaydi.

M. U.

Basta Bashekimimiz Dr.Tun¢ Bey olmak
Uzere, Dr. Cilsem Hanim ,yogun bakim
ekibi ve bitlin hastane calisanlarinin
profesyonellikleri, gliler yizleri ilgi ve
alakalari ile bu zor sureci atlatmamiza
yardim ettikleri icin gonulden tesekkuir
ederiz. Daha glzel giinlerde goriismeyi
diliyoruz.

Sevgiler,
L. 0.

Gostermis oldugunuz ilgi ve alakadan
dolayr  bltiin  kat  hemsirelerine,
hasta bakicilarina ve o6zellikle degerli
doktorumuz SadiVural Bey'e cok tesekkiir
ederiz.

i.Mm.

Biz ailece bu glizel hastanenin, pardon
bu sirin butik hastanenin mudavimiyiz.
Esimin dizprotezameliyatlari, torunumun
ve hepimizin poliklinik hizmetleri icin
g6zimiz kapali bu saghk merkezine
geliriz. En son benim kolonoskopi ve
gastroskopilerimi  yapan, sonucunda
da badirsak ameliyatimi gerceklestiren
Sn Op. Dr. Aziz Eryavuz ve ekibine ¢ok
tesekkir ediyorum. O hafif ince ve
maharetli ellerin zarar goérmesin Aziz
Hocam.. ve yine anestezi doktorumuz
Cilsem hanimefendinin o sicacik iletisimi
icin tesekkdrler.
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GOrus ve Dusunceleriniz

Tim gece ve gindiz hastane
personeline candan tesekkiir ediyorum.
Hastanenizin temizligi, hafiften ve ses
kirliligi yaratmayan mizik yaymniniz ve
bahcgenizin glizelligi vs. vs... herseyiniz
mikemmel ...

Tesekkdrler..
i.K.

Yasam Isigi Hastanesi ismi gibi glizel ve
mistik birhastane..Hastaneden ¢cok tedavi
olmak icin gelinen dostane bir mekan
niteliginde . Calisan herkes giler yizli
ve isini bilen insanlar... Hemsirelerimize
cok tesekkir ediyorum ve beni bu
hastaneyle tanistiran doktorum Cahit
Vural'a tesekkir ediyorum.

N.A.

Hastanenin tim doktor, hemsire, hasta
bakici ve personelin gllerylzli ve
ilgilerine ¢ok tesekkirler... Nazmiye,
Hamide hemsire ve Miirvet hastabakiciya
ozellikle sevgilerimle

S.S.

Basta Sevgili dostumuz ve cok degerli
doktorumuz Sayin Dog. Dr. Diler bey’in
sahsinda tim ekibine ve sevgi dolu
hastane calisanlarina candan tesekkiirler..

Geldigimiz andan itibaren bize sevgi
ile destek olan ve yol gosteren Mislime
ve Bulsra hemsireye sonsuz tesekkir
ederiz. Sanki bir hastanede degil
temizligi, siikuneti ve hizmetiyle sahane
bir ortamdaydik. Hizmetinizin ve
basarilarinizin daim olmasini tiim yirekle
dileriz. Sonsuz tesekkdirler...

E.H.

Bilgisiyle , tecriibesiyle bize yol gosteren,
sifa veren doktorumuz Sema hanima
ve 2. servis kat hemsirelerine ve hasta
bakicilarina sonsuz tesekkiirler.

A.Z.

Bu kadar basarili bir kadro ile bu kadar
glizelhizmetisunmanizkendimiayricalikli
hissetmemize  neden  oldu.Tavsiye
lzerine geldik ve bundan sonra hastane
denince aklimiza “Ozel Balat Hastanesi”
gelecek. Operasyonumu gerceklestiren
Sayin Dr. Yiltan Deveci, Sayin Dr. Cilsem
Hanima personel ve hemsire kadrosuna
sonsuz tesekkirlerimi borg bilirim.

S.K.

Sizlerle tanismamiz 5 sene oldu .0 yildan
beri aile kadar yakinlastik. Sizlerin giiler
yizli olusunuz bizim i¢in moral.Basta
Hilya Hanim’a ve doktorumuz Ozkan
Kose'ye bitin personel ve calisanlara
candan tesekkiir ederiz. Allah sizleri
basimizdan eksik etmesin.Basarilarinizin
devaminin temennisiyle..

R.B.

ilk 6nce doktorumuz Yildiray bey'e
ve ekibine c¢ok tesekkiir ederiz.
Motivasyonumuz dustigl zamanlarda
gller yuzlyle ve pozitif yaklagimiyla
bizi yukari c¢ekti. Hastane personeli
hemsirelerden tutunda temizlik
personeline kadar herkes cok gtleryuzli
ve cok yardimsever. Hepsine ¢ok tesekkuir
ederizlyi ki bu hastaneyi secmisiz
diyorum kesinlikle ¢Nesrin hanima
ayrica tesekkiir ederim. Can kendisi
can. Dr. Ozgiir bey'ede cok tesekkiirler.
Sevgilerimle ...

Y.A.
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Or-Ahayim Kitabimin Lansmanina
Ev Sahipligi Yapti.

Anilarimi yazdigim  “Cannes  Film
Festivalinde 50 Yil” kitabimin lansman
toplantisi ve imza glinii 7 Mayis Pazar
giinl Or-Ahayim Hastanesinde yapild.

Sinemasever, film elestirmeni ve Or-
Ahayim dostundan olusan yiize yakin
kisi, etkinligin ilk kisminda hastanenin
bahcesinde bir araya geldi. Aralarinda

Atilla  Dorsay, Alin Tasclyan, Esin
KicUktepepinar, Cilineyt Cebenoyan,
Kerem Akg¢a'nin  bulundugu sinema

elestirmenleri bu mutlu glinimde beni
yalniz birakmadilar.

Nesim Albala Salonunda devam eden
etkinlikte, misafirlere sunulan kahvaltinin
ardindan ,Yonetim Kurulu Baskani Yasar
Abuaf hos geldiniz konusmasindan sonra

Ivo Molinas

beni takdim etti.

“Hobisi olmayan insanin hayatinda
bir seylerin eksik kaldigini” sdylemekle
basladigim konusmami soyle stirdtirdiim:
“Benim hobim sinema. Sinema bana
sayisiz dost ve statii kazandirdi. Cannes
Film Festivallerinde ki yarim asri asan
seriivenim arkasinda bir¢ok ani birakti.
Kitabimda bu anilannmin  birkagini
okurlarimla paylasmak istedim.

Anilarimi kronolojik sirayla degil, 50 yil
boyunca festivalde yarisan filmlerini
izledigim, basin konferanslarina
katildigim yénetmen ve oyunculan tek
tek ele alarak anlattim. Onlarin sinema
kariyerlerindeki Cannes  duraklarini
inceleyerek, sinemaseriivenleriniizlemek
yorucu ama keyifli bir siire¢ oldu.

Gegen ylizylla damgasini vuran Mayis
1968 olaylarini, festivali izlemek icin

: gittigim Fransa'da yasamak, Cannes'da

yaristigi 5 filmle (biri Altin Palmiye olmak
lizere ) 6 odiil alan Nuri Bilge Ceylan’nin
Tiirkiye’yi  onurlandiran  yiikselisinin
tanigi olmak heyecan vericiydi.

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

Kitabim sinema tarihinin son 50 yilina
Cannes penceresinden bakma iddiasini
tasiyor.”

Kitabimin  6ns6ziini  yazan duayen
gazeteci Atilla Dorsay, benimle 1972 ‘de
ki tanismamizdan sonra dostlugumuzun
gliniimiize kadar stirdiigini anlatmakla
konusmasina basladi. Cannes Film
Festivallerinde ki misterek anilarimizi ve
burada Unlu yonetmenlerle yaptigi baz
sOylesileri unutamadigini anlatan Dorsay,
hayatini kazanmak amaciyla farkli islerle
ugrasirken Cannes’i 10 yil ihmal ettigini
ilave etti.

Salom  Gazetesinin  Genel  Yayin
Yénetmeni ve Basyazari ivo Molinas
yaptigi mizah yikli konusmasinda:
“Salom'da goniillii  yazan herkesin
aklindan biraz zoru vardir, Viktor da
bunlardan biridir. Her yil 15 giin Cannes’a
gider, istanbulda ki festivalleri kacirmaz.
Yazisini en erken o verir, her hafta yazar,
hatta gecirecegi ameliyat éncesinde 4
haftalik yazi vermisti.”



Uluslar arasi Sinema Yazarlan Birligi
(FIPRESCi)'nin  Baskani Alin Tasclyan,
beni tanimaktan duydugu memnuniyeti

belirtmekle basladigi  konusmasina:
“Viktor’'un Cannes'da iki film arasinda
veya havaalaninda karsilastigimizda
anlattigi anilan kitap haline getirmesi
cok iyi oldu. Mayis 1968 olaylarina
yasim icabi yetisemedim.Ancak festival
son yillarindaki terér olaylari sebebiyle
silahlarin gélgesinde yapiliyor.”

Yarim saat siren bu konusmalardan
sonra misafirlerin kahvaltilarini yapmayi
strdurdler. Kitabimi imzalatmak
isteyenlerle ve merakli sinefillerin
sorduklar sorulari yanitlamakla devam
eden etkinlik, basladigi yerde, yani
hastanenin bahcesinde bitti.

Simdi so6zl, SANATATAK' ta yayinlanan
yazistyla FIPRESCi Bagkani Alin Tasclyan'a
birakiyorum.

“Viktor Apalagi bizimle konusur gibi
tath tath yazdigi kitapta yarim yiizyillik
Cannes birikimlerini sigdirmaya ¢alisti. ..
Birakin efsanevi sinemacilarla ilgili
sayisiz anekdotu, sadece 68 Mayis'inda
festivalin iptaline yol acan olaylara tanik
olmak yeter de artar bir sinema yazarina

Bir grup sinemacinin Carlos Saura’nin
yarisma filminin gésterimini durdurdugu
salondaydi Viktor Apalagi... 2011'de Lars
Von Trier'in Nazileri andigini s6ylemesi
lizerine kopan skandal ve festivalden
aforoz edilmesi, 1987 ‘de Maurice
Pialat'nin  “Seytanin Giinesi Altinda”
filminin Altin Palmiye kazanmasinin
ishiklarla karsilanmasi, gorkemli
60.kutlamasi izlenimleri de kitabin ilging
béliimleri arasinda yer aliyor...

Boylesi bir tutkuyla yazan bir film
elestirmenine ancak sapka ¢ikarilr.
Eger Salom okumuyorsaniz, c¢aliskan
ve titiz sinema yazan Viktor Apalagi’nin
yazilarini  kagiriyorsunuz demektir! lyi
ki Viktor Apalaci misali algcakgoniillii
ustalarimiz var.”

Alin Tasciyan
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Atilla Dorsay

Yasam Isigt

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi igleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 0212320 58 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiira
Yerel, Siireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isigi, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi’'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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Yaz aylarinda da
buyuklerimizi

el ustunde tutmaya
haziriz...

Yaz aylarinda sehir disina ¢iktiginizda,
aile blyuklerinizi génul rahathigiyla
hastanemize emanet edebilirsiniz.

Uzman saglik ekibimizin gérev aldigi, B 4
deniz manzaral ve konforlu hastanemizde :

.q.plan..\-gani‘_ /i sekilde

Detayli bilgi icin: Saadet Kandur - 0212 491 00 00 Dahili: 1709

o
or-ahayim
OZEL BALAT MUSEVi HASTANESI

WWW.ora hc:yim .com
www.facebook.com / BalatHastanesi

0212 491 00 00



