Yasam Isiugi

Balat or-ahayim Hastanesi Saglk Biilteni

Sevgili Okurlar,

Aramizda yaz tatiline coktan baslamis
olanlar varsa da, heniiz tatile cikamayan
benim icin de, sicacik giinler icimizi
Isitmaya ve mutlu etmeye yetiyor.

Yaz mevsimini temsil eden en 6nemli 3 sey
nedir diye sorsam, “deniz, giines ve kum”
Uglusiinden birini mutlaka sayacaginiza
eminim. Denize sirtlstl yatip gozlerimizi
kisarak bulutlarn izlerken akintinin  bizi
kiytya cikarmasi, glinesin yaktigi kumlarda
enerjimizi spor yaparak harcayip buz gibi
sulara kendimizi birakmak, aksamlari sahilde
glin batimini izlemek...

Hayattan zevk almak icin az parayla ¢ok
sey yapabilecegimiz yaz mevsiminde bu
G¢linln tadini en az bir kez ¢ikarmaniz,
tatile gitmeyenlericin bogazin heriki tarafini

susleyen giizel Istanbulda yasamanin da
ayn bir keyif oldugunu ifade etmek isterim.

Onceki sayimizda  Pahom'un hikayesi
hakkinda dustincelerimden bahsedip, son
ciimlede de ihtiraslardan mutlaka uzak kalin
diye yazmistim, asiri ihtiras koti bisey... Bu
seferki hikaye arayisimda ise, hayatimizda
ve icimizde ¢ok 6nemli yeri olan bir olgu
aslinda ¢ok ta kisa, litfen okuyun.

Pers Sultani iki adami 6lime mahkum eder.

Sultanin atini ne kadar sevdigini bilen
mahkumlardan bir tanesi hayatini bagislarsa
bir yil icinde ata u¢mayi 6gretebilecegini
soyler.

Kendini diinyadaki tek ucan ata binerken
hayal eden Sultan bunu kabul eder, diger
mahkum, inanmayan gozlerle arkadasina
bakar “Atlarin ucamadigini biliyorsun,
nasil oluyor da boyle delice bir fikirle
¢ikabildin ortaya..? Yalnizca kaginilmazi
geciktiriyorsun o kadar.”

“Pek degil” der birinci mahkum. “Kendime
dort 6zgiirliik sansi veriyorum.”

Birincisi; Sultan bu yil 6lebilir.
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Ucretsizdir alabilirsiniz.

Ikincisi; Ben 6lebilirim.
Uclincisi; At 6lebilir.

Dorduncisi.. “Belki ata ugmayi ogrete-
bilirim.!”

Yasam ne kadar koti goziikiirse goziiksin,
her zaman yapabilecegimiz bir seyler vardir.
Mutlaka basarabileceginiz bir seyler vardir.
Yasamin oldugu yerde, umut da vardir.

Umidinizi, umudunuzu hi¢ kaybetmemeniz
dilegimle...

Hastanemizin mevsim cicekleriile donatilmis
bahcesinde, Halice nazir cay yudumlamayi,
minik sercelerin civiltilarini dinlemeyi ihmal
etmeyin. Size gec¢mis olsun, acil sifalar
dilerim. Tatile gidiyorsaniz, iyi tatiller olsun.

ilkemiz “insana Yatinm ve insana Saygr”

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Haberler or-ahayim'den Yenilikler

Online Randevu

INTERNETTEN
ONLINE RANDEVU ALMA
SISTEMIMIZ ACTL MISTIR....

or-ahayim Hastanesi

www.balathastanesi.com.tr

facebook ve twitterda

Uz. Dr. Ozkan Kése yonetiminde
Kardiyoloji Klinigimizde

Stres Ekokardiyografi ve yemek
borusu yolu ile (Transézofajiyal)
Ekokardiyografi (TEE) islemleri
yapilmaya baglanmistir.
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Yaz ishalleri

Bu siralar ozellikle ishal ve kusma
sikayetleriyle insanlar hastanelerin acil
servislerine miracaat ediyorlar. Bunun
nedeni ne? ishal, kusma ve bazen de
ylksek ates ile ortaya c¢ikan, insanlara
agiz yoluyla bulasan bazi mikroplar
gastro enterit dedigimiz hastaliklara
yol acarlar. Bu hastaliklarin daha siklikla
goruldugi aylar yaz aylaridir. Bu nedenle
son zamanlarda basvurularin sayisinda
artma olmustur.

Besinlerle bulasan en o6nemli
hastaliklar: Tifo, Dizanteri, Kolera,
Brucella ile bazi Salmonella ve E. Coli
turleriyle olusan gastro enteritlerdir.

Neden ozellikle yaz aylan yaklasinca
bu tiir sikayetler artiyor?

Bu mikroplar &zellikle sicaklarda daha
hizli  ¢cogaliyorlar. Besinler (Ureticiden
tuketiciye ulastiniirken soguk  zinciri
kirilirsa, yani yolda sicaga maruz kalirlarsa
mikroplar  hizla lGremeye basliyor.
Mikroplarin sayisi arttik¢a hastalik yapma
riski de artiyor. Ayrica yazin insanlarin
denize ve havuza girmesi agiz yoluyla
bu pis sulari yutmalarina ve gastro

Besin zehirlenmeleri &

enteritlerin artmasina neden oluyor. Cok
onemli bir baska nedende sineklerin
ve diger Ozellikle yazin ortaya c¢ikan
baz, insana da bulasabilen, parazitlerin
bulastirdigi hastaliklardir. Bilindigi gibi
sinekler ¢op ve pislikle yiyeceklerarasinda
mikrop tasiyan bir kdpri olusturuyor.

Nasil 6nlem alinabilir?

Besinlerin Ureticiden tiketiciye kadar
ulasmasindaki her safhayi denetlemek.-
Kabugu soyulabilen gidalarin kabuklarini
soyarak soyulmayanlarda ise iyice
yikayarak yemek. Cig veya az pismis
et yememek c¢ig sut icmemek.Genel
temizlik kurallarina uymak ve sineklerle
ve diger haseratla savas.

Hazir gidalardan uzak durmak ¢6ziim
mii?

Fistik, ceviz gibi yagl tohumlarda; misir,
piring gibi besinlerde Greyebilen kif
toksinleri, pastorize edilmemis siitte
bulunan Brucella ve en tehlikelilerden
biri olan Salmonella Turkiye'de de insan
sagligini tehdit eden patojenler arasinda.
Patateste filizienme nedeniyle artan
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Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

solaninin toksini, 20—30 zehirli trd
olabilen mantardaki dogdal toksinler

ve midye, istiridye ve kabuklu deniz
salmonella
en sk

hayvanlarindan  gegen
ve benzeri bakteri toksinleri
gordlenler arasinda.




Elde hazirlandidi icin hijyen konusunda
0zel dnem gerektiren ve i¢ sicakliklar
zararh mikroplarin 6lmesini saglayacak
kadar ylkselmeyen izgara koftelerden;
havasiz ortamda mikroplarin toksin
Uretme riski olmasi nedeniyle bitiin
olarak cevrilmis tavuktan; pastorize
edilmemis sitten yapildiginda Malta
hummasina(Brusellozis)nedenolabilecek
peynirden, vakumlu paketi acillip kisa
strede tuketilmeyen sosis ve salamdan
uzak durmaliyiz. Sitlag, kazandibi,
muhallebi, dondurma gibi satli tathlar
da hazirlandiktan sonra sogutucuda
tutulmazsa tehlikeli olabilecek gidalar.
Cig yumurtadan yapilan mayonez;
marul, salata, maydanoz gibi sebzeler
de iyi yikanmadiginda riskli olabiliyor.
“Tarkiye'de her yerde en glvenilir

yiyecek ise yogurttur; 1zgara ete kiyasla
pismis tencere et yemekleri; sebze, sarma
ve dolma gibi zeytinyagh yemekler
gulvenilirdir.

Bu gibi sorunlari olan bir hastanin
tedavisi nasil olur?

ishal ve kusma ile kaybedilen sivi ve
elektrolitler serumla yerine konmali
ve eger etken bir mikropsa antibiyotik
tedavisi baslanmalidr.
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Ne zaman hastaneye basvurulmali?
Evde ilk yardim ne olabilir?

Ev  kosullarinda, agizdan s ve
elektrolitler kusma ve mide bulantisi
nedeniyle yerine konamiyorsa veya ates
yikselmisse, hemen bir saglik kurulusuna
basvurmalidir.




Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Kardiyoloji klinigimizde
kalp saghiginizla ilgili ileri
tetkikler yapilmaya baslandi.

Kardiyoloji klinigimizde transozofajiyal
ekokardiyografi ve stres ekokardiyografi
ileri  tetkikleri yapilmaya basland.
Boylece Uz.Dr. Ozkan Kése ydnetimindeki
kardiyoloji  klinigimizde  transtorasik
ekokardiyografi, Ekg, Eforlu EKG, 24 -72
saat ritim holter ve 24 saat ambulatuar
tansiyon holteri , myokard perfiizyon
sintigrafisi tetkiklerinin yanina bu
tetkiklerin eklenmesiyle; poliklinigimize
gelen her hastaya baska bir merkeze
gitmesine gerek kalmadan hizlica tani
koyulup tedavi yapilabilecektir.Tium bu
tetkikler kardiyolog Uz.Dr.Ozkan Kose
tarafindan yapildigi icin bir doktordan
digerine tetkik icin gitmenize gerek
kalmayacak zamankaybinizolmayacaktir.
Ayrica radyoloji klinigimizde yapilabilen
BT periferik anjiografi ve arteriyel
,vendz, karotis arter, vertebral arter
doppler ultrasonografi yontemleri ile de
periferik damar tikanikhgi tanilari hizlica
koyulabilmektedir.Yapilan  tetkiklerde
koroner arter hastaligi veya periferik
arter hastaligi saptanan hastalara Uz.
Dr. Ozkan Kése tarafindan basarili bir
sekilde koroner anjiografi veya periferik

anjiografi  gerekirse anjioplasti stent
islemleri yapilabilmektedir.

Transozofajiyal Ekokardiyografi (TEE)
Nedir?

Ekokardiyografi kalbin ses dalgalari yolu
ile (ultrason) i¢ yapisinin ve islevlerinin
incelenmesidir. Ekokardiyografinin
yetersiz  kaldigi  durumlarda yemek
borusu yolu ile ekokardiyografi yapilmasi
gerekebilir. Gastroskopiye benzer bir
tetkiktir.

Transo6zofajiyal Ekokardiyografi (TEE)
Neden Yapilir?

Kalpicinde pihti, kitle veya endokardit adi
verilen kapaklarin enfeksiyonuna bagh
hastaliklarin daha detayli incelenmesi

Yapaykapakislevlerinindegerlendirilmesi

Ana atardamar-aort
stiphe edilmesi

yirtilmalarindan

Kalp odaciklar arasindaki  zarlarin
lizerindeki deliklerinin incelenmesinde

Kalp kapak deliklerinin incelenmesi

Kalp kapak tamiri veya kalp deliklerinin

dy\.
\
\
Uz. Dr. Ozkan Kése
Kardiyoloji Uzmani
kapatilmasi  ameliyatlari  esnasinda
ve sonrasinda islem  basarisinin

degerlendirilmesi

Akciger hastaligi, sismanlik veya gogus
yapisi gibi nedenlerle yeterli kalite de
ekokardiyografik goérinti alinamadigi
durumlarda TEE yontemine bagvurulur.

Hasta Transo6zofajiyal Ekokardiyografi
islemi Oncesi Nasil Hazirlanir?

Tetkik 4-12 saatlik aclk sonrasi baslanir.
Seker hastaligi, mide rahatsizligi, allerji,
astim, ylksek g6z tansiyonu, yutma
glc¢ligu, burun tikanikligl, bogaz
enfeksiyonu gibi rahatsizliklariniz
varsa onceden doktorunuza bilgi
vermeniz  gerekir. Agiz icinde,
cikabilen dis ve damak protezi
varsa islem o©ncesinde ¢ikariimahdir.



Transo6zofajiyal Ekokardiyografi Uygu-
lamasi Nasil Yapilir?

TEE yarn girisimsel bir incelemedir.
islemdenhemenénce,gereklidurumlarda
damardan ila¢ uygulanmasini saglamak
damar yolu acilir. Adiz ve yumusak
damak bdlgesi lokal olarak anestezik bir
sprey yardimiyla uyusturulur. Hastanin
rahatlamasi, islemin kolaylasmasi icin
damardan sakinlestirici ilag yapilir. Bazen
anestezi doktorunun kontroliinde, ilave
sakinlestirici ila¢ verilmesi gerekebilir.
islemi yapacak olan kardiyolog tiipiin
nasil yutulacagini anlatir. Agza, hastanin
thpu isirmamasi icin bir agizlik yerlestirilir.
Jel ile kayganlastinlmig TEE probu
yavasca yemek borusundan ilerletilir.
Kalbin gorintileri videoya kaydedilir ve
resimleri alinirinceleme ortalama 15-20
dakika surer.

Transozofajiyal Ekokardiyografi
sonrasinda dikkat etmeniz gerekenler

Yaklasik 2 saat bir sey yiyip icmeyin .
islem sirasinda kullanilan ilaclar bir siire
sersemlik,uyku hali yapabilir diizelene
kadar araba, ara¢ kullanmayin.Bogazda
agn ve his kaybi olabilir gegici bir
durumdur.

Stres Ekokardiyografi Nedir?

Stres ekokardiyografi (SE), egzersiz
yontemleriyle  veya kalp  atimini
hizlandiran  ilaglarla  yapilan  bir
ekokardiyografi uygulamasidir.
Egzersiz  stres  ekokardiyografi ve
egzersiz digi  stres  ekokardiyografi
seklinde  uygulanmaktadir.  Egzersiz

ekokardiyografi, kosu bandi veya bisiklet
ile yapilmaktadir. Egzersiz testinin
yapilamadigi durumlarda damar yoluyla
dobutamin, adenozin, dipiridamol gibi
kalp ritmive kasilmasiniarttiracakilaglarin

belli zaman araliklarinda artan dozlarla
kullaniimast ile ilagli stres ekokardiyografi
yapilmaktadir. Stres ekokardiyografide
en 6nemli husus, yeterli gériinti alinmasi
ve gorintdlerin ¢ok iyi degerlendirilerek
saglikli raporlandirmanin yapilmasidir.

Stres Ekokardiyografi Hangi Durum-
larda Yapilir?

Ozellikle Eforlu EKG testi siipheli olan
hastalarda ciddikoronerarterhastaliginin
olup olmadigini tespit etmede faydali
¢ok oOnemli bir tetkiktir. Hastaya
gereksiz koroner anjiografi yapilmasini
onlerKalpte gizli ritm bozuklugunu
tespit etmek icin yapilirKalp kapak
hastaliklarinda ameliyat karari vermeden
once ozellikle de aort kapak darliginin
siddetini belirlemek ameliyat zamanina
karar vermek icin yapilirSonug¢ olarak
sessiz gizli kalp hastaliklarini ortaya
¢ikarmada cok faydali bir tetkikdir.

Gerekenler

Test Oncesi
Nelerdir?

Yapilmasi

SE icin ortalama 4-6 saatlik aclik gerekli-
dir. Ayrica sigara icilmemesi ve kafein
iceren gida (cay, kahve, cikolata, kola
vb.), 24 saat once hastanin kullanmakta
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oldugu bazi ilaglarin kesilmesi
gerekmektedir. Buna testi isteyen doktor
karar verecektir. SE testi bittikten hemen
sonra, yemek yenebilir.

Uygulama Nasil Yapilir?

GOgse elektrodlar takilir ve damar yolu
acilir. islem siiresi yaklasik 1 saattir. Bu
inceleme, gdgsun tzerinde kayit alinarak
yapilir. Kalbin dinlenme gorintileri
kaydedilir.Tercih edilen stres yonetimine
bagh olarak egzersiz testi veya ilagh
uygulama yapilir. Egzersiz goruntuleri
alinir. Daha sonra toparlanma dénemi
goruntileri kaydedilir. Kalp ritmi, kan
basinci izlenir, EKG kayitlar alinir.Test
sirasinda kalbin hizli ve kuvvetli atmasi
carpinti olarak algilanir. Bu durum
normaldir.ilacli Test sirasinda (Dobutamin
uygulamasi) yanaklarda sicaklik hissi ve
kizarma, sach deride karincalanma gibi
belirtilerde normaldir. islem sirasinda

g0ogs, kol ve ¢cenede agri ve huzursuzluk
hissedildiginde, bas donmesi, goz
kararmasi ve nefes darligi durumlarinda
hemen islemi yapan doktora haber
verilmelidir. Hasta islemden sonra bir
stre dinlenme odasinda gozlem altinda
tutulur.
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Hemoroid hastaligi
ve laser uygulamalar

Hepimizin bildigi hemoroid hastaligi (halk arasinda ‘basur’ ya da
‘mayasil’dadenir), aslinda bacaklarimizda oldugunda varis dedigimiz

halin aniis ¢evresindekine verilen isimdir. Yani

toplardamarlarin

elastikligini kaybetmesi ile ortaya cikan genislemis damarlar ve
bunlarin olusturdugu sikayetler toplamidir.

Birden fazla sikayet ortaya cikabilir. ilk
akla gelen hemoroidin kanamasidir.
Cogunluklatuvalette bosaltim esnasinda

olusur. Hastaligin erken evrelerinde
fazla tkinma ile ortaya cikarken ileri
doneminde iyice genislemis olan

damarlar zorlanma olmadan bile her
tuvalete oturusta kanamaya baslayabilir.
Kan ¢ogunlukla klozet tasinda bir stirt
kiclk kirmizi lekeler yapar ve alttaki su
birikintisini de kirmizi boyar, bazen hasta
tarafindan kanadigi da hissedilir. Diski ile
karisik bir kan degildir.

ikinci sikayet sebebi aniiste sislik ve /
veya agridir. Sislik cogunlukla agrili olur,
birka¢ saatte kaybolmazsa daima ¢ok
agrili olur ve bir hafta kadar agri devam
eder. Sislik 10-15 glin sonra kaybolur
ancak. ilk sistiginde tavsiye olunan bir
kremi meme (zerine slrerek bir slre
uzanmak bu sert ve agrii memenin
olmasini engelleyebilir.

Hemoroid hastaliginda  memelerin
blayuklugi ile ilgili dort kademeli bir
derecelendirme (en biyigu dort) yapilr

ve biyldikce agr azalip kanama artar.
Genislemis bir damarin kendi kendine
ya da ilagla eski esnekligini kazanarak
daralmasi miimkin degildi. Tek care bu
damarin devre disi birakilmasidir. Bazi
hastalar arada bir kaniyor ben boyle
idare ediyorum derler. Bu mimkiin
ama bazi riskleri de iceren bir karardir.
Anisten kan geldiginde disaridan
gozle goriinse bile bir kolonoskopi
yapilmadan, farkh bir kanama sebebinin
olmadigi kesin olarak bilinmeden ne
hasta ne doktor huzurlu olamaz. Peki bir
kez kolonoskopiyapildi ve hemoroidden
baska bir barsak problemi olmadig
gorildi;  kanamalar devam ettiginde
her yil ya da iki yilda bir kolonoskopi mi?
yapilacak diye diistinildiglinde; cevap,
elbette ‘hayir’ olur. Yani bu hemoroid
memelerinin sebep oldugu kanamalari
bitirmek lazimdir.

iste bu nokta da pek cok kisi eskiden
ameliyat olan ve kotu veya agrili bir
ameliyat sonrasi tarif eden kisilerden
duyduklarn ile karar verip ameliyati
reddederler. Aslinda hemoroidin klasik

Op. Dr. Aziz Eryavuz
Genel Cerrahi Uzmani

yontemler disinda yapilan bir ameliyat
sekli de LASERdir. Laser yonteminde
anestezi altinda olan hastanin bu
memeleri icine batirilan bir laser ignesi
ile iceriden yakilarak damarlarin tam
anlami ile iptali saglanir. Agn sikayeti
hemen hi¢ yoktur. Ya da basit agn
kesicilerle giderilecek bir agri olur ancak.
Cogu kez masa basi isi olanlar iki gln
sonra islerine donerler. Minik sizintilar
olur 1 hafta-10 giin kadar. Hemoroid
memeleri kesilerek atilmamis sadece
iceridenyakilmisolduguicinilk bastayari
yariya kiiclilmis olan memeler zamanla
iyice kugulurler ve kanama bitmis olur
timd ile. Tabii hemoroidin hangi evrede
oldugu ameliyat sonrasindaki bu tarif
ettigimiz  degisikliklerin  siresini ve
miktarini etkileyen baslica unsurdur.

Ozetlelitfenanis civarindakikanamalari
miktarina  bakmadan bir doktorla
ozellikle genel cerrahi uzmani ile
paylasin. Kolonoskopi teklif edildiginde
mutlaka yaptirin ve hemoroidiniz var
da, ameliyattan korkuyorsaniz gelin ,
hastanemizde 6 yildir kullaniimakta olan
bu teknikten vyararlanarak rahatlayin
diyorum. Hepinize saglikli ve huzurlu
gunler diliyorum.



El ve el bilegi
Hastaliklarl Cerrahisi

El beynin verdigi komutlan
uygulamaya koyan son organdir.
Yakalama kavrama isaret gibi motor
ve duyu islevi vardir. Bu islevini
miikemmel tasarlanmis bir anatomi
ile yerine getirir. Kemik, eklem, damar
ve sinirler ile bezenmis karmasik
bir yapidadir. Bu karmasik yapidaki
herhangi bir degisiklik, bozukluk
veya yaralanma agri, sislik, kanama,
hareket ve duyu kaybina neden
olmaktadir.

En sik rastlanan el-el bilegi hastaliklari;
osteoartroz  (kireglen tendinitler,

sinir  sikismalari, tet parmak,
Dupuytren kontrakt( artritler,
dogumsal anomaliler, ganglion kistleri
gibi tiimorler, travmalar, keSiler ve tirnak

rahatsizhiklarndir.

hastanin
masl ve

Tani  koyabilmek ici
yakinmalarinin iyi sorg
ayrintih fizik inceleme g
genellikle tani  koymay
Laboratuvar incelemeleri,

goruntileme yontemleri, EMG ve
Doppler US gibi sinir ve damar inceleme
teknikleri,  gerektiginde  kullanilan
yardimci yontemlerdir.

Tedavide; ilaclar, ortezler, ﬁzik.tedavi
ve ameliyatlardan yararlanilir. Islevsel

ve gorsel olarak tedavi planlamasi
yapilmahdir.

Ameliyatlar lokal, bolgesel veya genel
anestezi altinda yapilir. Genellikle

Haziran - 2018

Op. Dr. Tagkin Tecimer

Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani

ameliyat esnasinda goris sahasinin
kansiz olmasi icin tansiyon aleti
mansonu benzeri turnike denilen
cihaz kullanilarak kan akimi gecici
durdurulmaktadir.

El cerrahisinde en sik yapilan islemler;
sinir sikismasinin  giderilmesi, hasarli
kemik ve eklemler ile deri ve tendon
yaralanmalarinin onarimidir.

Bu ameliyatlar glivenli olsa da bir takim
istenmeyen sonuclar ortaya cikabilir. El
ameliyatlari sonrasinda enfeksiyon, kotu
yara iyilesmesi, duyu ya da hareket kaybi,
kanama gibi problemlerle karsilasilabilir.
Bu ve benzeri komplikasyonlar nadir
olmakla birlikte, genellikle tedavi
edilebilirler.
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sismanlatan

Bol meyve tiiketmek, tek tip beslenmek, geg saatte yemek, acik biifelere
stk ugramak, blyuk boy meyve sulari ve kremali kahveler yaz aylarinda

kilo almaya neden oluyor.

1) MEYVEYi ABARTMAYIN, BOL YAG
TUKETMEYIN !

Yazin agir ve yagl yiyeceklerden uzak
durmaya calisiyor, hafif  yiyecekler
artyoruz.  Agir  yagh yiyeceklerden
kacarken, bu defa bolca meyve yiyerek,
vicudumuzun yaglanmasina neden
olabiliyoruz.  Elbette meyveyi yaz
aylarinda bol tiiketmek sivi ihtiyacimizin
karsilanmasi,  vitamin ve  mineral
dengelerinin  saglanmasi  acisindan
onemli. Ancak her besinde oldugu gibi
meyvede de asiri tiketim fazla kilo
olarak karsimiza cikiyor. Glinliik yasamda
kaloriyi karbonhidrat, protein, yagdan
aliyoruz. Bu Ug¢ gruptan besinlerin
dengeli  tiketilmesiyle saglkli  bir
beslenme mimkiin olabiliyor. Meyvede
yag ve protein olmadigindan, sadece
karbonhidrat icerirr, meyve  sekeri
fruktoz bulunur. Fruktoz hiicre icine
tasinmada instline gereksinim duymaz.
Kanda insilin dlizeyimizin artmasi bize
tokluk hissini verir. insilin dizeyimiz
artmadiginda da tokluk hissi duymayiz.
Bu nedenle meyvenin de belli miktarda
yenilmesi gerekiyor.

2) TEK TiP BESLENMEYIN!

Bir kisinin glinde sadece meyve yemesi,
sadece yagl yiyecekler tliketmesi ya
da sadece sebzeyle beslenmesi saglkli

bir beslenme degildir. Kadinlarin
glinde ortalama 2000-2200, erkeklerin
ise ortalama 2500 kalori almalari
gerektigi teoride hep vardir. Tim besin
gruplarindan beslenme uzmanlarinin
kisiye, yasa, cinsiyete, yasam risklerine,
var olan hastaliklara gore hazirladiklar
planlarla kilonun saglikli seviyelerde
tutulmasi midmkiin olabiliyor.

3) VAZO GiBi BARDAKTA MEYVE SUYU
ICMEYIN!

Son yillarda adeta ¢icek vazosu kadar
bulyuk bardaklarda meyve suyu tiketmek
moda oldu. Taze meyve suyu elbette
faydali, ancak miktarlara her zaman
dikkat etmek gerekiyor. Evde bir bardak
portakal suyu elde etmek icin ortalama
4-5 portakalin suyunu sikiyoruz. Biyuk
boy birbardak meyve suyuicin kag meyve
stkmamiz gerektigini siz dustiniin! Oysa
glinde sadece ara 6glnlerle beraber 5-6
porsiyon meyve yemek saghkl.

4) GEG SAATTE YEMEK YEMEYIN!

Viicudun biyolojik bir saati,
metabolizmanin da en c¢ok ener;ji
harcadigi ve en disik enerji harcadig
saatler vardir. Bu nedenle saat 18.00-
19.00'dan sonra yemek yemek, yuksek
kalorili icecekler icmek kiloya davetiye
cikarmaktir. Fazladan alinan her 7 bin

Berna Cil
Diyetisyen

kalori, bize kilo olarak donebilir.
5) ACIK BUFELERIN ONUNDEN CEKILIN

Acik bife yemekleri sadece tatilde
yemiyoruz. Her hafta sonu ge¢ kahvalti
etmek ara 6gunlerin yapilmasini, yemek
saatlerinin aksamasina yol acacagindan
¢ok Onerdigimiz bir durum degildir.
Hafta sonlari acik biifelerdeki soslu, yagh
yiyeceklerle beslenmek bize kilo olarak
doner.

6) KREMALI KAHVENIN GORUNTUSU
GUZEL, KALORISi YUKSEK !

Ozellikle biiyiik kahve zincirlerinin guinliik
yasamimiza entegre ettigi kremali, bol
kalorili, buylik boy kahveler ve soguk
icecekler yazin kilo almanin en &nemli
nedenleri arasinda yer aliyor. Kremali
kahvelerden iki tane igmek giinliik kalori
ihtiyacinin bayuk kismini karsiliyor ama
saglikli beslenmekten de uzak disuriyor.
Clnkl vicudumuza cok vyararli olan,
balg, tavugu, kuru baklagilleri, sebzeleri,
meyveleri, tahilliekmegi, siitl, yumurtayi,
yogurdu hayatimizdan ¢ikarmis oluyoruz.



GOrUs ve Dusunceleriniz

SevgiliBlilentHocamve SevgiliBagshekim
Tung¢ Hocam, Basariliameliyatim ve bana
gostermis oldugunuz ilgi ve alaka icin
size ve ekibinize ¢ok tesekkir ediyorum.

F.T.

Onca yildir yasadigim istanbul'da,
gelip gecerken goérdigim  Ozel
Balat Hastanesinin tip sektoriinde
Turkiye'mizin  yuz aki olabilecegini

hastaneye yatmamis olsaydim asla
bilmezdim.

Degerli dostlarim Dog. Dr. Diler ve Dr.
Aziz beylerin beni tedavi etmelerinin
yaninda hastaneyle de tanistirmig
olmalarindan dolayi tesekkiir ederim.

Yonetiminden doktoruna, hemsiresin-
den hasta bakicisina sunduklari ylksek
saglik hizmeti benim icin bir gurur
vesilesi olmustur.Devamli yizleri gllen
hemsireler, hasta bakicilar, usanmadan
hastanin yaninda olan doktor ve
yoneticilere 6zellikle Dog. Dr. Diler ve Dr.
Aziz beylere siikranlarimi arz ediyorum.

Ozel Balat Hastanesinintiim calisanlarina
sevgi, saygl ve tesekkirlerimle...

K. A.

Her daim gler yiizli calisma kadronuzu
gérdim. ilk  oglumu  kucagima
aldigimda sevgi ve giler yuzli Dr.
Meltem hanim‘in bakislarini goriince
hic tereddit etmeden kizim icin tekrar
hastanenize geldim. ilgi, hosgdrii ve
gulerylziinlizi gériince mutlu oluyoruz.
Sevgilerimle,

C.S.B.

Sevgili Balat Hastanesi Yonetimi,

Uzun suredir rahatsizhgini yasadigim
hemoroid problemini bilgili ve musfik
elleriyle tedavi ederek beni sagligima
kavusturan Sayin Dr. Yiltan Deveci ve
ekibine, hastanede kaldigimiz sire
boyunca bizlere gliler yizle ve bilgili

yaklasimlariyla yasamimiza renk ve
huzur katan tim hemsire ve diger
elemanlara  sikranlarimizi  sunariz.
Kendimizi evimizde gibi hissettiren ve
temizligi, sessizligi ile tam bir saglk
yuvasi haline getiren tiim hastane
yetkililerine tesekkiri borg biliriz.

Saygilarimizla,
M. K. .

Degerli Dr. Taner Toprak ve hastane
personeli, bir yabanci olarak
operasyondan oOnce c¢ok tedirgin ve
kaygiliydim. Ancak Taner hocanin insana
itimat ve gliven telkin eden tavriyla son
derece rahatladim.Ameliyattan sonra
Taner hocanin sihirli elleri acilarima son
verdi.Kendisine minnettarim.Ayrica
calisanlarin yakin ilgisi ve nezaketi de
taktire sayandir. Ozellikle hemsire Tugba
hanimin bitin gece yakin ilgisi beni
cok hosnut etti. Kendisine buradan 6zel
sevgi ve saygilarimi sunuyorum.

Bir Kanadali olarak ve Kanada'nin
Montreal kentinde ki Jewish Hospital
‘da calismis eski bir hemsire olarak Balat
Hastanesi'nin donanimi ve profesyonel
tutumu beni son derece memnun etti.

Sevgi ve Saygilarimla,
A.B.

Dahaicerigirer girmez mis gibi kokusu ve
sevecen calisanlariyla ameliyat korkusu
yasamama neden olmadiginiz igin
oncelikle cok tesekkiir ediyorum. Degerli
doktorum ve personelinize en icten
sevgilerimi iletiyorum. Hemsirelerim
Gllsemin, Busra , Nazmiye ve Hamide
hanimlar ve hasta bakicilarimiza cok
tesekkir ediyorum.

Z.S.

Hastanenizden c¢cok memnun kaldim,
tertemiz hi¢ hastane kokusu yok. Cok iyi
bakildim. Tim personel candan ve tatl
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kisiler. Hele Tugba hemsire biitiin gece
beni iyilestirmek icin asiri caba gosterdi.
Cok tesekkiir ederim. Doktorum Sadi
beye de cok tesekkur ediyorum. Bugilin
ayrilyorum memnun ve mutlu bir
sekilde...

P. M.
Hosgeldin Canim Kizim,
Bu hastane bizim 3 evladimizin

dogdugdu yer. 2 erkek abin ve son olarak
sen bu hastanede diinyaya geldin.Bu
hastanenin bizde anisi cok. Bu arada tiim
hastane calisanlarina Dr. ilknur hanima
ve Dr. Nevin hanima cok tesekkir eder
basarilarinin devamini dilerim.

E.A.
Or-Ahayim Balat Hastanesi

Tedavim miiddetince bana gosterdiginiz
yakinlik , ihtimam , sevgi icin tesekkir
ederim.Hastane degil kendimi evimde
hissettim bu glizel bahcede ...Sayin
Uz.DrSema Targit Akbasak ‘a ayrica
bana gosterdigi sabir, anlayis , bilgi icin
mutesekkirim.

Ayirimsiz butiin  personel , gece ve
guindiiz bana yardimci olanlara sonsuz
sevgilerimle, sag olun,

L.B.
Dr. Yildiray Abi,

Oncelikle ikinci bir ameliyata gerek
kalmadan, canim kistimi aldigin icin
cok tesekkir ederim. Esprilerin ve bana
vermis oldugun destek ile bu dénemi
kolayca atlatmama c¢ok yardimc
oldun. Genel olarak hastanedeki
bitlin personelin ilgi ve alakasindan
¢ok memnun kaldim ama benim igin
doktorum birinci

Sevgilerle,
S.B.
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Bosanan kadinin &
cocugunun yasadigi travma

Sinema sezonunda,  bosanmanin
ardindan dagilan ailedeki ¢ocugun
yasadigi travmaya odaklanan “Velayet”
ve “Sevgisiz” yila damgasini vuran iki
film oldu. Evlilik kurumunun ¢ikmazlari,
sevginin nefrete donismesiyle cift
arasindaki ihtilafin cocuklar Gzerindeki
yikicr etkisi evrensel bir sorun olmayi

strdirdyor.  Toplumsal  hayatimizin
sancilari arasinda, siddete ugrayan
kadinin ~ korunmamasi,  ¢ocugunun

caresiz birakilmasi var.

Sinemanin en 6nemli islevlerinden biri
toplumsal hayatimiza ayna tutmak ve
sorunlarimiza  ¢o6zim  dretmek.  Evlilik
kurumunun ¢ikmazlar, sevginin nefrete
donusmesiyle  ¢ift arasindaki ihtilafin
cocuklar Uzerindeki yikici etkisi evrensel bir
sorun olmayi srdardyor.

Aile ici siddete kesin, sert ve tavizsiz bakis
acllanyla yaklasan bazi filmler, bosanma
sonrasi aile ve cocuk iliskilerini titizlikle
otopsi masasina yatiriyorlar.

Yasanan sayisiz aile drami Uzerinden,
ayriligr hazmedemeyen, siddete meyilli
erkegin  davranislar  ve  bosanmanin
ardindan, kadinla cocuklar Gzerindeki yikici
etkiyi sosyolojik acidan inceleyen sinema
adamlari, bu konuda birka¢ odulld filme
imzalarini attilar.

Bosanma  sidrecinde  yalniz  birakilan,
siddet ve tacize maruz kalan, psikolojik
¢okintu yasayan kadin tarafinin emniyet
teskilatinin himayesini  gérmedigini, her
gln gazetelerin 3. sayfa haberlerinden
okuyoruz.

Birbirlerini  karsi  nefretle dolu, artik
birbirlerini gérmeye tahammlt olmayan,
iliskileri coktan sona ermis, bosanmanin
esigine gelmis bir cift, bencil davranip
yalniz kendini kurtarmaya odaklaninca
ortada kalan cocuklar oluyor. Istikbali
distntlmeyen cocuk, bosanmadan en
buyUk zararla ayrilan kisi oluyor.

kK ok k
“A MASTERPIECE,

LOVELLESS

Siddete ugrayan tarafi koruyamamanin
caresizligini yasayan cocuklarin, bir ayrilik
slirecinden az yara alarak siyrilma pesindeki
cocuklarin yasadigi travma, pedagojik hatta
sosyolojik arastirmalara konu oluyor.

Ekonomik bagimsizig olmayan, baba

Viktor Apalagi
Sinema yazari ve film elestirmeni

evine doénemeyen, bosanma slUrecinde
yalniz birakilan kadinin ¢aresizligini anlatan
sayisiz kose yazisi ve sdylesi okuyoruz.

Erkek egemen toplumunda, travma
halindeki erkek siddetini, bosandidi esine
zulim yapma hakkini kendinde goren
hastalikli zihniyetleri, gercekgi bir bakis
acistyla mercek altina alan sayisiz kitap, film
ve tiyatro oyunu var.

TUKENEN EVLILIKLERIN KURBANI
COCUKLAR

Bosanmanin ardinda, cocuklarin velayetini
almak icin taraflarin  baslattigr  hukuki
sirecte, taraflardan biri, bazen ikisi olay
cirkinlestirmekten geri kalmiyorlar. Is bilir
ve materyalist avukatlar, mvekkilin hakkini
koruma adina, ahlak sinirlarini zorlayan
soylemlerle ve bel alti vuruslarla bu
cirkinlesmeyi tirmandirabiliyorlar.

Mutsuz bir evlilikten yorgun ayrilan veya
caresizlikten, parasizliktan istemedigi evliligi
sirdirmek durumunda kalan kadinlarin
dramini, artik kaniksamadan, televizyon
ekranlarindan ve gazete haberlerinden
izliyoruz.

Taraflar ~ (genelde  erkekler)  cocuk
Uzerinde baski hatta santaj uygulayarak,
ailesinin - bosanma travmasini  yasayan
mudafasiz bireylerin acisini bilingli olarak
artirabiliyorlar. Zamaninda aldigi bosanma



kararinda, bir middet gecince pismanlik
duyan, sonralar bosanmayr bir yenilgi
olarak goren, yalniz kalmanin travmasini

atlatmak icin “gel, yeni bir baslangig
yapalim, ben artik degistim” diye yalan
soyleyen erkek, eski esini inandirsa da,

bu gibi da cinayetle sonuclandiklarini
gazetelerin 3. sayfalarindan okuyoruz.
Bu gibi olaylarda ve tacize ugrayan

kadinin koruma altina alinmasinda, adalet
mekanizmasinin isleyisindeki noksanliklar
glnUmuz toplumsal sorunlarr arasinda ilk
sirada yer aliyor.

Bikkinlik, siddetli gecimsizlik, nefret ve
karsilikli suclamalarla tikenen evliliklerde,
taraflar yeni bir yuva kurmayi basarsalar da,
cocuklar bazen yasadiklar agir travmanin
izlerini hayat boyu tasiyabiliyorlar.

Ailelerin - baskisi sonucu yapilan ¢iruk
temelli evlilikler, sevgisizlikle yogrulmus,
kavga gurdlttyle strdurilen birlikteliklerin
sonu genelde hisranla neticeleniyor.

EVLILIK KURUMU OTOPSi MASASINDA

Tiyatro kokenli Fransiz aktor Xavier Legrand,
ilk uzun metrajli filmi “Velayet / Jusqua la
Garde"ile son Venedik Film Festivalinde En
lyi yonetmen Gumis Aslan ve Gelecegin
Aslan’ 6dullerini kazand!.

Film, bir bosanmanin ardindan annesiyle
babasi arasinda kalan bir cocugun var olma
mucadelesini, izleyiciyi bir gerilim atmosferi
icinde birakarak anlatiyor.

Ev kadini Miriam ve bir hastanede
guvenlik¢i olarak ¢alisan Antoine Besson
cifti bosanmis olsa da, cocuklarinin
velayetiyle ilgili anlasmazliklar devam
etmektedir. Miriam, kocasinin siddete
meyilli oldugunu iddia ederek ogullar
Julienin velayetini almak ister. Antoine
ise  baba olarak hor gortlduging,
cocuklarindan  uzaklastirldigini  iddia

ederek karisi tarafi suclar.

Ayrihdr hazmedememis, intikam pesindeki
Antoine ile vyarali ve yorgun Miriam’in
psikolojik savasinin ortasinda kalan ise
ogullariolacaktir.Velayetileilgili durusmalar
sirerken Julien tavrini annesinden yana
koyar. Henlz resit olmayan oglunun
velayetini alabilmek icin duygu somartsa
yapan, istenmeyisiyle gittikce hircinlasan
Antoine, karnsinin sigindigr evi, ogluna
santaj uygulayarak bulur. Elinde avci
tifegiyle bu eve yaptigi carpici baskin
bolimdayle, film etkileyici ve strpriz bir final
ile noktalanir.

Siddete ve tacize maruz kalan kadinin
yanindasaf tutan senaryoyazari-yonetmen
Xavier Legrand, evlilik kurumuna acimasiz,
keskin ve sert bir elestiri getirirken, tavizsiz,
abartidan uzak, inandirici ve gerceklik
duygusu veren sinematografigiyle, ilk
filminden hayranligimizi kazaniyor.

SEVGI ACLIGI UZERINE BiR BASYAPIT

Son Cannes Film Festivalinde Jari Odili
kazanan, Yabanci Dilde En lyi Film Oscar
ve Altun Kire adayr Rus filmi “Sevgisizlik
/ Nelyubov” yikiimakta olan bir ailenin
portresi Uzerinden, yogun ve etkileyici bir
toplumsal elestiri sunuyor.

Rusya'ya dair karanhk oykuleri ve donuk
sinematografigiyle, yeni tUr bir sosyal
gercek¢ci  tavrin icinde olan  Andrey
Zvyagintsev  (57), senaryo vyazilimina
katildigr  bu son filminde, toplumsal
hayatimizin ~ zaaflarindan  biri ~ olan
sevgisizligi ele aliyor.

“Donds’, “Elena” ve “Leviat-han'dan sonra
yine karanlik, cikissiz, kavga ve sevgisizlikle
yogrulmus, hayalleri yikiinca aglamayi
bile unutmus bir toplumun portresini
ciziyor. Sovyetler Birligi'nin ¢okustinden
sonra  kapitalizmle  tanisan  Rusyanin
insani degerlerden uzaklastigini distinen,
glnUmuz Rusya'sini metaforlar araciligiyla

elestiren Zvyangintsev, icinde yasadigi,

Bulmaca cevap anahtari
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yozlasmis, ¢Urlimdas, hayati degere sahip
kurumlar ardi ardina islevsiz hale gelmis
Rus toplumunu otopsi masasina yatiryor.

Filmde, annesinin baskisindan kurtulmak
icin geng yasta evlenen Genia, dogurdugu
ama hicbir zaman sevmedigi oglu 12
yasindaki Alexev'in, yeni kuracagi yuvada
kendisi igin bir ytk olacagini dustinar.
Kocasi Boris, evliliklerinde genc bir kadinla
yasadigi iliskiden ikinci kez baba olmak
Uzeredir. Ailesi tarafindan sevilmedigini ve
bir yetimhaneye terk edilecegini anlayan
Alexev careyi evden kagmakla bulur. Arama
calismalari sdresinde sevgisiz anne-baba
yarttemedikleri evliliklerini  sorgulamaya
baslarlar.

Film,yasananoncaacivedramisergiledikten
sonra, acimasiz ve ironik bir “hayat devam
ediyor”tespitiyle noktalaniyor.

== Yasam Isigu~

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirdi
Yerel, Siireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isig1, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.



Kitap Onerisi

Adalar’a Cikmak/ Catherine Pinguet
Yayinevi : Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari Sayfa
Sayisi : 222 sayfa

istanbul’'un yani basinda, gériis mesafesi icinde,
haritalara dokuz nokta olarak yansiyan ve
glinimuzde metropoliin ilcesi olan bir takimada
uzaniyor. Batililarin “Prens Adalari” bizim kisaca
i “Adalar” dedigimiz bu kara parcaciklarinin
kendilerine 6zgi tarihleri, efsaneleri, dykdleri var.
| Catherine Pinguet on iki yil boyunca istanbul'da
yasadi, cesitli Universitelerde karsilikli edebiyat
ve tarih dersleri verdi. Hala her firsat buldugunda istanbul'a gelen ve her
gelisinde de mutlaka Adalar'i ziyaret eden Pinguet, “Adalar’a Ctkmak” adli
bu calismasinda okuyucuyu Adalar'in tarihinde yolculuga cikariyor. Bizans,
Osmanli ve Cumhuriyet dénemlerinden gecip gliniimiize kadar uzanan
anlatida, tarihsel yaklasimin yani sira, Trockiden Sait Faik'e, Théophile
Gautier'den Yahya Kemal'e Adalar'da yasamis veya gelip ge¢mis yazarlarin,
sairlerin, seyyahlarin izlenimleri kadar, “isimsiz” adalilarin anilari, tanikliklari
da onemli bir yer tutuyor. Cok buyik bolimu Pierre de Gigord'un
koleksiyonundan derlenmis ve bazlar daha énce hi¢ yayimlanmamis
55 fotograf, kartpostal ve gorsel malzemelerden olusan Albim bolimi
de cok kolay okunan bu keyifli kitaba ayri bir zenginlik katiyor. Fransizca
konusanlarin deyisiyle“monter auxiles” (“Adalar'a ctkmak”), gliniimiizde de
pek cok kisi tarafindan hala istanbul'dan kagmanin, kalabaliktan ve trafikten
uzaklasmanin en glivenli yollarindan biri olarak gordliyor. Yolunuz Adalar’a
duserse, Pinguet'nin bu eserini okumus olmak dolasacaginiz mekanlara
farkli bir gézle bakmanizi saglayacak.

MUzik Onerisi
MADE IN ALACATI-2 Made in Alagat: 2 - Levent Ozbay

e Turkiyenin en giizel tatil beldesi Alacati’nin sicak

rizgarlariyla birlikte limon kokulu sokaklarini

yansitan, enerjik en gilizel yabanc disco dans

0 A hitleri Made in Alacati Vol 2 by Levent Ozbay

X i@fug' dinleyicileriyle bulusuyor. 15 parcalk albiimde
l Going Down, One for me, La Papaye, Grand

Canyon, Higness (Superlover Remix) parcalardan
bazilari

Catherine Pinguet
ADALARA
CIKMAK

i Bir Takimadanim Oykisa

fstanbul Agiklarn
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SOLDAN SAGA

1. Yabanci - Kilidin mucidi 2. Kisaca otomobil - Bir
uyusturucu 3. Bir soyadi - Tehlike isareti 4. Kisaca gram -
Eski bir silah 5. Bir nota - Aya génder anlaminda bir emir
6. Bir erkek ismi - Bir ¢odul eki 7. Bir bagla¢ - Bogazici
konagi - Derince kap 8. Ucu olan - Vurma veya yaralama
9. Bir hayret s6zi - Milli ajansimizin simgesi - Bir tahil dlgegi -
Eski dilde su 10. Aza - Bir arag¢ ve motor markasi - Erzurum oyun
havasi 11. Bir harfin okunusu - Ustlinlik belirtisi iz veya isaret 12. Bir
aydinlatma gereci - Kisaca Kara Kuvvetleri - Bir nota 13. Bir erkek
ismi - Su ortasinda kara pargasi 14. Bir bayan adi - Orta Asya'da bir
Irmak adi - Bir deterjan adi

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Ylizme basli§i - Riyakar 2. Bir kilit markas - Kisaca Devlet Liman
Idaresi - Bir zaman birimi 3. Yalaka 6vgustu - Cam keser 4. Utani
- Bir bayan adi - Bir bezeme sanati 5. Eski dilde ekmek - Parazit
geginen - Isim 6. F harfinin Bati dillerindeki okunusu - rey - Bir
taki - Mesgale veya meslek - Tok olmaya 7. Yakas! olan - Merak
veya endise 8. Her zaman gideni veya geleni olan sey - Bir harfin
okunusu - ismin hali - Eski bir medeniyet 9. Gelibolu'da bir mevki
- Brom elementinin imi - Bir nota 10. Ongun - Arap alfabesinde bir
harf 11. Bir meyve - Bir ilimiz




