Yasam Isiugi

Balat or-ahayim Hastanesi Saglk Biilteni

Sevgili Okurlar,

Denizlerle cevrili glzel Ulkemizde yaz
mevsimini idrak etmis durumdayiz, yazima
baslarken hepinize saglikli, huzurlu, iyi
tatiller dilemek isterim.

Yaptigim arastirmalar ve incelemeler
sonunda etkilendigim Doc. Dr. Safak
Nakajima'’nin  yazisindan yola cikarak;
Etrafiniza bir bakin! Mikemmel olmaktan
uzak, sayisiz sey goreceksiniz!

Masanizin Uzerindeki daginiklik, kirlenmis
giysileriniz,  kordigum  trafik, halidaki
lekeler, yarsini okuyup &ylece bir kenara
biraktiginiz kitaplar, eskiyen esyalariniz, artik
eskisi gibi sik sik aramayan sevgiliniz, sizin
ya da yakinlarinizin hastaliklari, kayiplar,
sakaklarinizda beliren beyazlar ve gozlerinizi
cevreleyen cizgiler...

Tum bunlar, birer kusur gibi gorintr
g6ziimiize... Kusur, ideal olandan
uzaklasmak demektir. Ve kusur her yerdedir;
ayrilmaz bir parcasidir yasamin!

Clnkl yasamda her sey degisir; eski
formunu kaybeder!

Zamana direnmek imkansizdir!

Oysa bizler degisimi kabullenmek istemeyiz;
ret ya da inkar ederiz!

or-ahayim'den Haberler

Web sitemiz yenilendi.

Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.
Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp Uzerinden hastanemizle ilgili
sorulariniz cevaplanmaktadir.

U
[RANDEVU AMIN !

G @
or-ahayim Hastanesi

facebook, twitter
ve Instagram‘da

Esyalarimiz hi¢ eskimemeli, bozulmamali,
ne biz ne de yakinlarimiz hi¢ yaslanmamali,
hastalanmamali ve dlmemelidirler!

Degisimi kabullenememe ve inkar; endiseyi,
yargilamayi, ofkeyi, dis kirikhdini, “kota
seyler hep benim basima geliyor!” diyen
kurban bilincini, matem ve utanci da getirir
beraberinde!

Kisir bir endise, 6fke ve Uziintl sarmalina
gireriz. Kendimiz ve cevremizle iliskilerimiz
bozulur; huzursuzluk ve mutsuzlugumuz
artar.. ve sonunda, saghgimiz bile bu
durumdan olumsuz etkilenir...

Oysa bilimsel arastirmalar,  degisim
karsisinda sakin  kalabilmeyi basaran
insanlarda stresin azaldigini, odaklanmanin
arttigini, endise ve depresyona ¢ok daha az
rastlandigini gosteriyor.

Degistirilemeyecek gercekler karsisinda,
akintiya karsi nefes nefese ylizmeye
cahsirken bogulup gitmek yerine, yasamla
beraber akmay1 6grenmek gerekiyor!

Elbette yapilabilecek her seyi yapmak! Ama...

Mikemmel diye bir sey olmadiginin farkina
varmak...

Kusurun icindeki guzelligi ve yaraticihg
gormek...

En sahane yiziin kinsacagini, en diizgiin
yapilmis yatagin bozulacagini, en saglkli
bedenin hastalanacagini, en derin iliskinin
bir glin bitecegini, en keyifli tatilin sona
erecegini, en uzun Omrin bile sonsuz
olamayacagini anlamak...

Glizelken gugzelligin, degisirken degisimin
icindeki olaganstiligu kesfetmek...

Anlattiklarima 1sik tutmasi icin, sizleri bir

www.balathastanesi.com.tr

or-ahayim

balat musevi hastanesi
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Ucretsizdir alabilirsiniz.

Japon felsefesiyle tanistirmak isterim:
Wabi-Sabi.

Wabi s6zctigl Japonca’ da, sade bir zerafet
ve ruhani bir var olus anlamina gelir. Sabi ise,
kacinilmaz degisimin sonucu ortaya cikan
kusurlarin giizelligi demektir. Bu iki sézctk
bir araya geldiginde, kusurlu ve alisiimadik
bir guzellik tanimlar. Wabi-Sabi bizleri,
yasamin gegiciligini ve kusurlulugunu fark
etmeye davet eder.

Kontrolstiz bir ¢fke ya da Uzintl yerine,
degisimi sakin bir kalple kabullenip yasamin
kusurlarinda  saklanmis olan guzelligi
kesfetmeye cagirr.

Sadelik ve alcak gondalliltikle...

Wabi-Sabi, géziimiiziin 6niinde duran bir
gercegeisaret eder:Yasamda her sey hareket
halindedir ve hicbir sey tamamlanmis
degildir!

Bir akistir yasam...

Erdemin yolu; ruhu egiterek, bu akisi sakince
gozleyebilmekten geger.

Yasam sanatinda ustalasmak da zaten, bu
degil midir?
Hastanemiz bahcgesinde kus cwviltilar

esliginde kafeteryamizdan tadim yapmanizi
oneririm.

ilkemiz “insana Yatinm ve insana Saygr”

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Bagskan

or-ahayim'den Yenilikler

Yenilenen hastane kafemiz
Balat Cafe'de Hali¢ manzarasi egliginde zengin
mend icerigimizden tadabilirsiniz.
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Saghkl Bir Yaz Tatili
Icin Gereken Onlemler

Giines Carpmasina Dikkat!

Kizgin glines altinda uzun siire kalanlarda
ve daha ¢ok cocuklarda goriilen bir yaz
hastaligidir. Siddetli bas agrisi, bulanti,
kusma ve yiiksek atesle kendini gosterir.
Hasta serin bir yere gottrtlmeli, viicudu
sikan giysiler cikarnlmali, basina soguk
kompres veya buz torbasi konulmaldir.
Ates cok yliksekse viicut islak bir carsafla
sarilimali, hasta havadar bir yerde
tutulmali cankurtaranla hastaneye
tasinmalidir. Basa ve kasiklara uygulanan
soguk kompres de vicut sicakligini
distrecektir. Glines isinlarinin en kuvvetli
oldugu saatlerde: Sabah 10:00ile 6gleden
sonra 15:00 arasinda ¢ocugunuzu direkt
glineste  birakmayin.Golge  kuralini
ogretin: Golgeniz kendinizden ufaksa
cocugunuzu glinese ¢ikarmayin.

Koruyucu elbiseler giydirin. Sapka, uzun
kollu tisort gibi.

Bebek 6 aydan kiglkse koruyucu
krem slrmektense koruyucu elbise ve
golgelikli bebek arabasi kullanin ve
bebegi golgede birakin.

Agziniza su girmesin.

Yazin havuz ve denizden bulasabilecek
mide,bagirsak enfeksiyonlarindan
korunmak icin suyun agzimiza girmesine
engel olmaya calisalim.Mide bulantisi
ve ishale yol acabilirSuya atlarken
burnunuzu kapatin.

Ozellikle havuzda yiiziicii gozligii
takin.

Kalabalik ve kirli olmasi muhtemel
sularda yuzerken konjoktivit denilen
g6z iltihabindan korunmak icin yizlicu
g06zIigl takalim.Agik deniz kalabalik
havuz ortamiyla kiyaslandiginda daha
temizdir.

Kafanizi suya sokmayin.

Ayni nedenle kulak iltihaplari da yazin
artis gosterirTemiz olmayan sularda
kafamizi suya sokmamak en kolay
¢o6zimdurCiltte siyrik alanlan  varsa,
havuz sonrasi sabunla cildinizi temizleyin.
Havuz suyu g6z ve cilt enfeksiyonlarindan
tifo ve hepatite kadar pek ¢ok hastaliga
davetiye cikariyor.

Alkol almayin.

Glines altinda icki icmeyelim.Glines
altinda icilen ickilerin kalp krizi ve beyin
kanamasina yol acabilir. Glines altinda
alinan ickiler damarlar iyice genisletir
.Alkol miktari artinca tansiyon yukselir.

Giines kremini yenileyin.

Glines kremi suya girildikten veya dus
alindiktan sonra yenilenmelidir.Havuza
girmeden o©nce havuzun temizligini
korumak amaciyla dus alarak yagin
akitilmasi  onerilirBu  nedenle uzun
sire suda kalmamalidir. 30 koruma
faktorliden daha yuksek koruma faktori
olan kremler iclerindeki kimyasallar
nedeniyle faydadan c¢ok zarar verir.
Bunlarin  yerine giysilerle glinesten
korunmak tavsiye edilebilir.

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

Saunada 10 dakikadan fazla zaman
gecirmeyin.

Yuksek tansiyon hastalari  kesinlikle
sauna veya buhar gibi asiri sicaga maruz
kalmamalidir.Buharin  tibbi bir faydasi
yoktur.Kuru sicagin terle atilan su,tuz,agir
metallerin viicuttan atilmasi acisindan
faydasi olabilir.Sure kisiden kisiye farklilik
goOstermekle birlikte; tansiyon dismesi
veya cikmasi, carpinti, bas donmesi gibi
belirtiler olursa derhal sonlandirilmahdir.
Bir defada 10 dakika gecilmemelidir.

Sivi alimini artirin.

Eger doktorumuz tarafindan sakincasi
yoksa aldigimiz sivi (su) ve tuz miktarini
arttirahm,agir, kizartmali yemeklerden
kacinalim, hafif, zeytinyagl yemekleri
tercih edelim.

Havuzda uzun siire kalmayin.

Gebelikte havuza girilebilir  ancak
havuzlarin mutlaka temiz ve bakimli
olmasina dikkat edilmelidir. Havuz
temizliginde kullanilan kimyasal
maddeler ciltten emilir. Bu nedenle
havuzda kalis siresi uzun olmamali ve
cikinca mutlaka dus alinmalidir. Islak
mayo ile durmak genital florada bulunan
mantarlarin enfeksiyona yol a¢masina
neden olur ve akinti, kasinti gorilir. Bu,
hamilelerde en sik gorllen enfeksiyon
cesididir.



Sismanlik,

Mide ve Botoks

Aslinda sisman deyince cogumuzun aklina karin bolgesi genis, gobekli kisi
gelir. Biz saglikgilar kisinin yas, boy ve baz ¢zelliklerine gore; gerekenden
dahakilolu olmasi haline sismanlik diyoruz. Boy-kilo indeksi vb matematiksel
formdllerle sismanligin miktarini belirliyoruz.

Tabii metabolik 6zellikler, yas, beslenme
sekli, hormonal durum ve daha pek cok
faktor bu konuda etkili. Sonucta kisinin
bir dahiliye uzmant ile goériisiip ne tip bir
fazla kilo sorunu oldugunu 6grenmesi
ilk adim olmali. Sonra diyetisyen kontrol
ve tavsiyeleri gelmeli sirada. Bunlar
okuyanlar ben bu asamalari ge¢tim ama
hala kiloluyum diyebilirler. Cogunlukla
cevreden duyulan ve internetten
bulunan formillerle fazlaca para ve
zaman tiketmis olunur.

Simdi hastanemizde bu iki asamay yani
Dahiliye uzmani ve diyetisyen , check-up
gibi bir dolu kan tahlili ile birlestiren bir
program basladi ve devam ediyor.

Bu yontemlere ilave mideye balon
koyma, eskide kalan kelepce ameliyatlar
ve halen yapilmakta olan mide kiiciiltme
yontemleri akla gelir.  Sismanhgin
ileri  derecelerinde mide kiiclltme
ameliyatlar dustindlebilir. Ama 20-30
kg.a kadar fazlasi olan kisiler ameliyat
olmak yerine ‘balon’ve yeni uygulamalari
gorulen‘botoks’ dan yararlanabilirler.

kullandim
risklerinin

Balonu uzun
hastalarimda.

yillarca
Bazi  minik

bilingsiz kisilerde zararn olabileceginden
cekindim hep. Balonun bir siire sonra
¢ikarilmasi  gerekir. Kimi hastamda
balonu midesine yerlestirdikten sonra
irtibatimiz kaybolup, arkasina distigim,

¢itkarma zamani geldi diye israrla davet
ettigim oldu. Botoks uygulamasinda
boyle bir sikinti yok. Uygulamadan 4-6 ay
sonra hig etkisi kalmamakta. Eger ihtiyag
varsa tekrar yapilabilir. istedigi kilo ve
forma ulasmis kiside de cikarma islemine
gerek kalmamakta.

Botoks  uygulamasinda  endoskopi
isleminde oldugu gibi hastamizin
damardan yapilan bir ilag yardimi ile
uyumasi saglanir. Once uygulamaya
engel bir mide rahatsizhd var mi?,
midenin mevcut hali  nedir ? gérmek
icin bir gastroskopi yapilir. Sonra midenin
alt kisimlarina uygun bir sekilde botoks
uygulamasi yaplilir. Bu sayede midenin
bosalmasini saglayan sinirlerde kismi bir
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Op. Dr. Aziz Eryavuz
Genel Cerrahi Uzmani

engelleme saglanarak mide bogsalmasi
geciktirilmis olur. Toplam on dakikayi
gecmeyen bu uygulamadan sonra hasta
biraz dinlenir ve glinlik yasamina déner
hemen.
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Tabi ki gunlik hayata doner derken
her seyi yiyebilirsiniz demeyiz botoks
uyguladigimiz  kisilere.  Diyetisyenin
tavsiye ettigi sekilde beslenmesini
strdirtrse kisa sirede mutlu sona
ulasir. Gereken diyeti uygulamasini ¢ok
kolaylastirir botoks ve kilo vermeye hiz
kazandirir.

iste mide, sismanlik ve botoks iliskisi bdyle
sevgili dostlannm. Fazla kilolarinizdan
kurtulmak istediginizde cekinmeden bize
gelin ve yalnizca muayene ve tavsiyelerle
ya da ilave botoks uygulamasi ile
yorulmadan, Uzilmeden kilolarinizdan
kurtulun.

Sevgiyle ve saglikla kalin efendim.



Ercp Yontemiyle

Pankreas ve Safra Yollarinin Incelenmesi

Op. Dr. Yiltan Deveci
Genel Cerrahi Uzmani

ERCP pankreas ve safra yollarinin incelenmesini saglayan bir ydntemdir. Isaret parmad buykliginde bukulebilir

birtlp agizyoluile mide veince bagirsagin baslangi¢ yerine (duodenum) kadar yerlestirili. Duodenumda bagirsaga

safra yollarinin acildigi yer (@mpulla) tespit edilir ve endoskop icinden plastik bir tlp gecirilerek ampullaya dogru

uzatilir. Bu yolla verilen kontrast madde ile pankreas ve safra yollari gértntdlenir.

ERCP neden yapilir?

ERCP siklikla pankreas ve safra
yollarindaki problemlerin tanisi icin,
bazen de bu problemlerin tedavisi
icin yapilir. Pankreas ve safra
yollari ile ilgili semptomlarin
degerlendirilmesinde veya
kan testleri ve goruntileme
yontemlerinde (ultrasonografi
veya tomografi) tespit edilen
anormal sonuclarin aciga
kavusturulmast icin de yapilir. ERCP
yapilmasinin en sk nedenleri;
karin agrnisi, kilo kaybi, sarilik veya
bu organlarda tas veya timor
oldugunun ultrasonografi ~ veya
tomografi ile gosterilmesidir.

Bazen ERCP  safra kesesi
operasyonlarindan  6nce ve sonra
operasyon basarisini  arttirmak icin

yapilabilir. Safra yolu taslari ERCP ile
tespit edilip tedavi edilebilir. ERCP ile

-

timor tanisi konabilir ve timor darhk
olusturuyorsa bunun giderilmesi icin
darlik yerine bir tlip (stent) yerlestirilebilir.
Laparoskopik safra kesesi operasyonu
sonrasi olusan komplikasyonlarinin tani

ve tedavisi de ERCP ile yapilabilir.

ERCP icin ne gibi bir hazirhk
yapilmalidir?

islemden énce 8 saat siireyle hicbir sey

yememis ve icmemis olmak gerekir.

Kullandiginiz tim ilaglari, eger varsa

alerjiniz olan gorintiilemede kullanilan

maddeleri ve ilaglan  doktorunuza
bildirmeniz ~ gerekmektedir.
Surekli ilaclarin islem 6ncesi
kullanimi doktorunuz
tarafindan  diizenlenmelidir.
Eger kalp veya akciger hastaligi
gibi kronik bir hastaliginiz
varsa bunu  doktorunuza
bildirmelisiniz.

ERCP'den 6nce bogaz lokal
anestezik bir madde ile
uyusturulur. islem esnasinda
damar icine ilag verilerek hasta
uyutulur. Hasta rahat bir sekilde
yatarken endoskop ile yemek
borusu, mide gecilerek, duodenuma
ulasilir. islem genellikle bir saat siirer.



Bel Agrisi

Bel agnsi eriskinlerde c¢ok yaygin gortlen hastaliklardan biridir. Tim
eriskinlerin yaklasik %801 yasamlari boyunca en az bir kez bel agrisi
atagl gecirirler. Yasamin belirli bir kesitinde tim eriskinler ayni anda
sorgulanabilse %15'inde bel agrisi oldugu gordldr. Bel agrisi travma, agir
kaldirma, seyahat sirasinda uzun oturma gibi durumlarda olusabilirken
bilinmeyen nedenlerle de baslayabilir. Bel agrisinin nedenleri arasinda,
govdeyi dik tutan omurganin yapisina katilan tim kemik, eklem, kas, bag
ve sinir dokusunun cesitli hastaliklari olabilir.

Bel agrlari en sik olarak disk kokenli
agrilardir. Yaslanma ile beraber diskin
iceriginde suoraniazalir.Yapidegisikligine
baglh cevreye yansittig yuklerin dagihmi
degisir. kicik
travmalar ile zayiflayan anulus fibrosus
tabakasinda yirtik olusur. Bel agrilarinin
yaklasik %50'si 2 hafta, %80 6 hafta
icerisinde azalarak gecer. Bir kez bel agrisi
atagi geciren kisilerin %30'unda bel agrisi
tekrarlayabilir ve kroniklesebilir. Altr hafta
gec¢mesine ragmen ge¢cmeyen bel agrisi
kroniklesmis sayilir.

Bunun  sonucunda

Nadir olarak baska bir hastaligin bulgusu
olarak baslayabilecegi gibi genellikle
bel agrisi mekanik bel agrisi olarak
tanimlanan sekildedir. Genel
bel agrisi atadi geciren kisinin agrisinin
nedeninin arastiriimasi icin bir hekime
miracaat etmesi Onerilir. Bel agrisinin
dogal seyri kendiliginden iyilesmektir.
Fakat bu agrii donemin daha rahat
gecirilmesi icin hekim bazi onerilerde
bulunabilir. Kisa sureli (4 gin) yatak

olarak

istirahati, agri kesici ve adale gevsetici
ilaclar bu O©nerilerden bazlandir. Bu
strecte hekimin saptadigi baska hastalik
belirtisi yoksa direkt grafi, manyetik
rezonans gorlintileme gibi radyolojik
incelemelere gerek yoktur. Alti hafta
ge¢cmesine ragmen bel agrisi devam
ederse radyolojik inceleme yapilir.

Ne zaman doktora gitmek gerekir?

« 6 hafta gegmesine ragmen ge¢meyen
bel ve/ veya bacak agris

« Bacakta gli¢ kaybi, uyusma hissedilmesi
- idrar yapmakta veya tutmakta giicliik
« Makat bélgesini iceren uyusukluk hissi

+ Kisa mesafe yuriyuslerde bile her iki
veya tek bacakta gelisen uyusukluk,
yorgunluk hissi

“Hastaligin en giizel ilaci, o hastaliktan
korunmanin ¢arelerini 6grenmektir.”

HiPOKRAT
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Yrd. Dog. Dr. Nikola Azar
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

Bel saghgmniz i¢in kiigiik
tiiyolar biiyiik fayda saglar!

Egzersizz Dusik tempolu aerobik
egzersizlerle, bel glicli ve dayanikhliginizi
artirarak kaslarinizin daha iyi ¢alismasini
saglayabilirsiniz. Yurlyis ve ylzme iyi
secimlerdir. Doktorunuz sizi en dogru
egzersize yonlendirecektir.

Saghkh kilo: Fazladan her bir kilo,
belinize 5 kiloymus gibi yansir. Fazla kilo,
bel agnlarinizin diizelmesini engelledigi
gibi; ana sebebi de olabilir.

Dogrudurus: Uzun siire ayakta durmaniz
gerekirse, belinizi biraz rahatlatmak
icin bir ayadinizin altina 10-15 cm'lik
bir basamak yerlestirin. Belli araliklarla
ayaklarinizin pozisyonunu degistirin. lyi
durus, bel kaslarindaki stresi azaltabilir.

Dogru oturus: Bel destegi, kolcagi ve
donertabaniolan birkoltuk secin. Belinize
bir yastik veya havlu koyun. Dizlerinizi ve
kalcalarinizi koruyun. Konumunuzu en az
yarim saatte bir degistirin.

Dogru kaldirma: Agir kaldirmaktan
kaginin. Mecbur kalirsaniz,
bacaklarinizdan destek alin. Belinizi dik
tutun ve sadece dizlerinizi bukun. Yikua
viicudunuza yakin tutun. Nesne agir veya
dengesiz ise mutlaka yardim isteyin.
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BOTOf(‘iIe
Terleme Tedavisi

Terleme (hiperhidroz) fizyolojik bir stre¢ olup hepimiz hava sicakligina,
mevsime, emosyonel durumlara bagli az veya ¢ok terleriz. Ama toplumun
yaklasik %1-3" inde bolgesel veya yaygin terleme gorultr. Bunun nedeni
hastalarda terlemeyi kontrol eden sempatik sistemin asiri calismasidir.

Yaygin terleme cogunlukla altta yatan
bir hastaliga, bazi ilaglara bagh olarak
ortaya cikar. Tedavisinde altta yatan
neden arastinlmalidir.

Bolgesel terleme cogunlukla, koltuk alti,
avug iclerinde ve ayak tabanlarinda

gorilir. Cogunlukla altta //

yatan bir neden yoktur.

Yapillan  tim kan
tetkikleri, tiroid testleri
normaldir. Her iki cinste
esit gorilur ve hastalarin
neredeyse yarisinda aile
Oyklist vardir. Yaz aylarinda
daha siktir,.  Cogu kiside
yasam kalitesini hem i, hem ev
ortaminda asiri derece dusurdr.
Koku, mantar, bazi bakteriyel deri

hastaliklari agsiri terleme sonrasi
siklikla rastlanir. Tedavisinde farkh
kremler, iyontoforez gibi yontemler
etkin

tedavisidir. Botox tedavisiyle bolgedeki

kullanthr.  En tedavi botox

ter bezleri uyarisi azaltilir. Botox tedavisi
glnlik aktiviteleri kisitlanan ve diger
tedavilerden yanit alamayan hastalarda
sikhkla kullanihr.

.y

Uz. Dr. Orkhan Bairamov
Dermatoloji Uzmani

islem yaklasik 20-30 dakika
Uygulamadan 6nce bolgeye anestezik

surer.

kremler ve buz uygulanir. Botox

4enjekt6rle terleyen bolge deri altina

enjekte edilir. Uygulamadan hemen
sonra hastalar glinlik yasamlarina geri

donebilir. Uygulamadan 2-3 giin sonra

terleme azalir. Yaklasik iki hafta sonra
terleme kaybolur. Botox’ un etkisi
yaklasik 6 ay strer ve duzenli
botox yaptiran kisilerde bu

sure giderek uzar.
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Yuz Felci (Bell Paralizisi)

Yiiz felci, aniden ortaya cikan ve yiizde gii¢siizliik, segirme ya da
hareketsizlige neden olan bir rahatsizliktir. Yz sinirinin hasar gormesi
veya zedelenmesi sonucunda mimiklerde ve yiz hareketlerinde kayiplar
meydana gelir. YUz hareketlerini fasial sinir olarak adlandirilan yUz siniri
araciligiyla saglanz. YUz siniri, beyinden gelen hareket emirlerini ylze
ileterek istedigimiz hareketi yapmamizi saglar. Ancak bu ileti herhangi
bir nedenden dolayi engellenirse ylz hareketleri kismen veya tamamen
kaybolurKisin soguk hava , yazin klima ve sogutucularin yanls kullanimi

yUz felci riskini tetikler.

Takip ve tedavi esaslari :

Idiopatik fasial paralizi (ifp) olarak da
isimlendirilen yiz felci ( bell paralizisi )
tek tarafli yiiz felcinin (fasial paralizinin)
en vyaygin tipidir. Kranial sinirlerin
en bilinen norolojik hastaliklarindan
biridir. Vakalarin cogunda felc zaman
icerisinde geriler ve hastalik nedeni
bilinmemektedir.

Bulgu ve belirtiler
Yiz felcinin (Bell paralizisinin) bulgu ve
belirtileri sunlardir:
« Akut ( ani) baslangich Ust ve alt fasial
paralizi (48 saat icerisinde)
« Posterior aurikiler agn ( Kulak arkasi
agr)
« GOzyas! salgilanmasinda azalma
« Hiperakuzi (seslerin fazla isitilmesi)
- Tat alma bozuklugu
- Kulak agrisi
« Yiz kaslarinda zayiflik
« Gozde kapanma zafiyeti
+ Mastoid ve kulak Gizerinde agri
« Yanakta ve agida duyu kaybi
« Fazla gozyasi salgilanmasi
« Okdiler agni
« Bulanik gérme
- Paralizi tarafinda alin cizgilerinde ve
nazo-labial olukta silinme (alin ve agiz
kenari gizgilerinde silinme)
Paralizi (Felg) tarafinda kasin yukari
kaldirilamamasi
« Gllimseme sirasinda agzin saglam
tarafa dogru kaymasi

Tani

Yizfelci (Bell paralizi) tanisiicin asagidaki
tetkikler yapihr:

« Otolojik (kulak) muayene; (ortakulak
iltihabi  bulgular  varsa) pnomatik
otoskopi ve diapazon testi (0zellikle
akut, ya da kronik otitis media

- Okiiler muayene: hasta genellikle
etkilenen tarafta goziinii kapatamaz.

- Oral muayene: tat alimi ve tikirik
salgilanmasi genellikle etkilenir.

- Norolojik muayene: bitiun kranial
sinirler gozden gecirilmeli, motor ve
duyu muayene yapilmali ve serebellar
testler uygulanmahdir.

Derecelendirme:

House ve beckman tarafindan gelistirilen
derecelendirme sistemi bell paralizisini i
ve vi arasinda skalaya kategorize eder.

» Grade I: normal fasial fonksiyon

« Grade lI: hafif disfonksiyon
(fonksiyon bozuklugu)

« lll: orta derecede disfonksiyon

« IV: orta-ileri disfonksiyon

« V:ileri disfonksiyon

« VI: total paralizi

Testler

spesifik tani testi yoksa da asagidakiler
ayirici taniicin faydal olabilir:

« Tam kan sayimi

+ Sedimentasyon
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« Tiroid fonksiyon testleri
- Kan sekeri

« Hemoglobin alc

« Takrak akimi

« Shirmer blott testi

« Sinir uyari testleri

+ Beyin MR/Tomografi

Takip

Tedavi amaglari:

1- Fasial sinir fonksiyonunu iyilestirmek
2- Noronal(sinir hiicresi) harabiyetini
azaltmak

3- GOz kapaginin disfonksiyonu nedeni
ileolusabilecek korneal komplikasyonlari
onlemek

Tedavi plani asagidakileri icerir:

« Kortikosteroid tedavisi (prednizon)
« Antiviral ilaglar (ajanlar)

« Goz bakimi: topikal okiler kremler
korneadaki kuruma, erozyon ve dlser
olusumlarini dnlemek icin etkilidirler.

Cerrahi tedavi secenekleri sunlardir:
(Ozelligi cerrahi gerektiren hastalar
igin)

« Fasial sinir dekompresyonu

« Dubokilaris okdli yaginin kaldiriimasi
« Implante edilebilen cihazlar (mesela
altin agirliklar) g6z kapagina takilabilir.

« Tarsorafi

« Temporal adale transpozisyonu

« Fasial sinir greftleri

« Kas kaldirilmasi



Hayrettin Horoz
Uzman Fizyoterapist

Fizik tedavi ve rehabilitasyon klinigimiz;
“Or-Ahayim” kelime anlami olan “hayat

1sig1””  ile  Ortlismekte, hastaliklarla
mucadele ederken, hayat kalitesini
arttirarak  “hayata  hayat” katmak
misyonuyla faaliyet —gostermektedir.

Bel agrisi, boyun agrisi, omuz, diz,
ayak bilegi gibi eklem problemleri, felg
tedavileri, ylrime bozukluklar gibi
rahatsizliklarda  konusunda  uzman

Kl [ (] ‘U [ [
doktor, fizyoterapist, fizik tedavi teknikeri
ve gller yuzli yardimcr saghk personeli

ile yillarin birikimini profesyonel anlamda
uygulamayi ilke edinmisizdir.

Surekli yenilenen elektroterapi
parkuruna ESWT (sok dalga tedavisi),
Tecar terapi, uzay terapisi gibi yeni
sistemler eklenmekte, uzman kadromuz
cesitli  egitimlerle dlnya 0&lceginde
glincel bilgi ve yaklagimlarla her gecen
glin daha da gui¢clenmektedir. Geriatrik,
norolojik ve ortopedik rehabilitasyon
konusundaki  primer  hastallk ve
rahatsizliklarla ugrasirken, rehabilitasyon,

yani  “esenlendirme”  calismalaryla
hastanede yatig siresini  kisaltmak,
erken taburculugu ve hayata dondisu
cabuklastirmak icin, cerrahi sonrasi
tamamlayici  programlar uygulamakta
olan Unitemiz SGK ve o6zel sigorta
anlasmalariyla, ferah bekleme boltimleri
ile aynianda 12 hastaya hizmet verebilen
hijyen kosullarina son derece uygun 2
kath butik bagimsiz bir binada hizmetini
surdurmektedir.




Kiymetli doktorum Bashekim Dr. Tung
Celebi, Sagligimicin verdigin emege ¢cok
tesekklr ederim. Hastane personelinin
ozenli ilgisi beni ziyadesiyle cok mutlu
etti.Hayatin basari ve guzelliklerle
dolsun.Herkesi sevgiyle selamliyorum.

H. G.

SayinBalat Hastanesi Ailesi ve cok degerli
hocam Dr. Yiltan Deveci... Tum katki ve
emeklerinizden dolayi 6ncelikle cok ¢ok
tesekkilr ederiz. Safra kesesi ameliyati
icin geldim. Cok zorlu bir operasyonu
blylk bir tecriibe ve titizlikle , basariyla
benim icin udrasan degerli hocam
Yiltan Deveci'ye minnet ve sikranlarimi
sunuyorum.Ayrica c¢alisanlarin  6zenle
secilmis olmasi ve yaptiklari gorevlerini
istekle ve titizlikle gerceklestirdiklerini
misaade ettim.Bundan dolayr guzel
hastanenizden mutlulukla ayrnhyorum,
daimi basarilarinizi temenni ediyorum.
En derin saygi ve sevgilerimle.

K. K.

Balat Or-Ahayim Hastanesi Bashekim-
ligine, Oncelikle sahsimi mesakkatli bir
operasyon neticesinde sevdiklerime
sapa saglam yurir halde kavusturan
cok degerli dostum diyebilecegim Sayin
Dr. Nikola Azar beye esim ve ben olmak
Uzere cok ama c¢ok tesekkilr ederiz.
Ayrica hastanenizde gorevlendirdiginiz
hemsire, hasta bakicive temizlikislerinde
calisan giler yizli tim personel ayrica
tesekkur ederiz. Saygilarimizla.

H.B.-A.B.

Ozel Balat Hastanesi Yonetimine,
2003 yillarinda kizmin polikistik over
sendromunu ¢ok basarili ve uzun tedavi
stirecinde iyilesmesini saglayan Op. Dr.
Meltem Ozben hanimefendiye daha
sonra ki yillarda 2013 ‘te esim rahim ve
kist problemleri ile ilgili rahatsizliklari
nedeni ile tedavilerine basladik, yine
uzun bir stirecte cok basarili ve isabetli
tedaviler uygulayip uzun sire takip
ettikten sonra ameliyatina karar vermis,
basarili bir ameliyat gerceklestirmistir.
Ameliyatta emegi gegen tim ameliyat
ekibine, glilerylizli hastane personeline,
servis ekibi ve calisanlarina sonsuz
tesekkirler eder mutlu, huzurlu, basarili
bir yasam dilerim. Or-Ahayim temiz,

GOrusiwve Dusunce

sicak bir ortam Dr.Meltem Ozben cok
glven veren, dirist, agik sozli, gler
yuzli en onemlisi de hasta ve hasta
yakinini ¢ok iyi bilgilendiren mikemmel
bir insan , donanimli bir hekim.Hayati
boyunca basarili mutlu, huzurlu, saghkl
bir yasam dilerim.

D.E.D.

Saygideger hocamiz ve Sevgili Sema
Targit hanimefendinin géstermis oldugu
misfik ve engin bilgi ve tecriibesi ile
bizleri ¢ok kisa zamanda saghgimiza
kavusturmustur. Bunlardan daha da
degerli olan misfik ve daima gilen
ylziyle hepimizin moralini en Ust
noktada tutmustur. lyi ki varsiniz sevgili
doktorum, hemsire ve personellerinizde
daima en iyi sekilde bizle ilgilendiler.
Bundan sonra ki hastane miracaatlarim
daima Or-Ahayim olacaktir.

G.E.

Merhaba, Ben 13 yasindayim apandisit
ameliyati oldum. Doktorum Yiltan
deveci hayatimda gordigim en iyi ve
asil doktor olabilir. Yani asalet + karizma
+ basari + yetenek = Yiltan amca. Bu
arada hemsire ablalarda cok tatli. Bana
burda o kadar iyi baktilar ki anlatamam.
Ozel Balat Hastanesini ¢cok sevdim. Eger
apandisit ameliyati olacaksaniz hig
korkmayin hele doktor Yiltan amcaysa.

M.S.

ilk hamileligim oldugu icin daha
tereddutll, kaygih bir halde beni motive
edebilecek birine ihtiyacim vardi.Tum
sorularima mantikh  veya mantiksiz
demeden miitevazi ve faydali cevaplari
ile  beni doktorum llknur Adanir
gercekten mutlu etti. Tim bu sirecte cok
iyi ilgilendigi icin cok tesekkir ederim
¢ok mutluyum. Balat Hastanesi olarak
Adan Z'ye tim personel gercekten ¢ok
ilgili davrandi ve yardimci oldu , kendimi
burayi sectigim icin cok sansh hissettim.
Ameliyat sonrasi sikinti yasamadim
¢inki herkes etrafimda yardimci olmak
icin bulunuyordu. Bu benim tabii ki
korkularimi azaltti. Kisacasi doktoruma,
hemsirelere ve diger tiim personele tim
kalbimle tesekkiir ediyorum. lyi varsiniz.

S.Y.
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Saygideger hocam Uz. Dr. Sadi Rustu
Vural ve ekibine cok c¢ok tesekkiir
ederim, bu arada Asli hemsireyi de
unutamam guizel ilgisiyle, giler yizll

gorevini cok dikkatli calismasindan
dolayi tebrik ederim. Bu hastaneden ¢ok
¢ok memnun kaldim her yéniyle basarili
bir hastane iyi varsiniz diyorum. Bu
arada ben Corludan geliyorum. Sizleri
Corlu'muza duyuracagim. Saygilarimla.

H.G.

Bebegimizdogalitam48saatoldu.Esimle
ilk kez anne, baba oluyoruz ama Balat
Hastanesinde dyle bir enerji, ilgi, alaka
var ki hicbir acemilik hissettirmediler
bize. Basta dogumumuzu gerceklestiren
essizdoktorumuz Op. Dr. Mehmet Aygiin
bey olmak Uzere, tim ameliyat ekibine
sonsuz tesekkiir ederiz. Bebegimizin
tim asamalarinda bizi bilgilendiren
cocuk doktorumuz Ece Sennaroglu'na
da buradan ozellikle tesekkurlerimizi
sunuyoruz. Suna inanabilirsiniz ki odayi
temizleyen personelinden, dogumu
gerceklestiren  doktorumuza  kadar
son derece gliler yilizli ve profesyonel
bir ekip size yardimc olacak. Hepinize
sonsuz tesekkur ediyoruz.

B.T.-O.T.

Sevgili Dr.Dursun Aziz Eryavuz, Oncelikle
tibbi bilgin, isindekiuzmanligin, hastanin
sana sonsuza dek glivenebilmesini
sagladigin icin tesekkiir ederim.Bunlarin
disinda dostlugunla hayatimda var
olmandan dolayr mutluluk duydugumu
belirtmek isterim.  Saghkh, mutlu,
dostlugumuzun daimi oldugu nice daha
yillanimiz olsun. lyi ki doktorum, iyi ki
dostumsun.

K. A.

Gordugum ilk andan itibaren bugiline
kadarhi¢duymadigim glivenduygusunu
bana hissettiren cok dederli doktorum
Sadi Vural'a minnettarim. Disiplinli ve
gller yizlii hemsireler Merve Aydin,
Seyma llhan, Birsen Akinci, Mustafa
Aktas, Sencer hepsi birbirinden ¢ok
degerli ve islerini 6zveriyle yapiyorlar.
Basarilarinin  devamini diliyorum ve
hepsini ¢cok seviyorum. Sevgilerimle

A.U.
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CANNES

Mayista Sinemanin Kalbinin Attigi Yer

Uluslararasi film festivalleri arasinda birincilik kiirstistinii 71 yildir koruyan Cannes
Film Festivali basinin Olimpiyatlardan sonra en cok muhabir ile izledigi bir etkinlik.
Sinema endiistrisine biiyilik katkida bulunan bu festivalde diinya promiyerleri
yapilan sayisiz film burada goriiciiye cikar, sayisiz sinema adami burada yaptiklari
cikislar ile adlarini duyurma firsatini bulurlar. Bu saydigim sebepler yiiziinden
‘Sinema diinyasinin kalbinin Mayis’ta Cannes'da attigi’ sylenir.

Gorsel ve yazili basindan 4600 kisi, sinema
endustrisine mensup 35.000 kisi festivali
izlemeye gelince, Cannes'in 73 bin kisilik
nifusu 200 bin kisiye c¢ikar. Festivali
hazirlayan organizasyon komitesine bagli
olarak calisanlarin sayisi 850 kisi.

Onemli bir sicrama tahtasi gorevi gérdigi
icin, yapimcilar filmlerini Cannesdaki
yarisma programlarina alinmasi igin segici
kurula miracaat ederler. Son 3 yilda bu
rakam 1900 civarinda idi.

Steven Spielberg 2013'te Cannes Film
Festivali'nde jlri baskanhdi yapma teklifini
almusti. Spielberg bu teklifi kabul etmesini
sOyle izah etmisti.

“Cannes dlinyanin dért bir tarafindan gelen
filmlerin bulustugu zengin bir platformdur.
Cannes’in ozelligi, olagantistii yapitlarin
kesfedildigi bir bulusma noktasi olmasi.
CannesFilm Festivaliyorulmadan sinemanin
diinyanin evrensel lisani oldugunu ispat
etme islevini israrla stirdtiriiyor.”

FESTIVAL SON YILLARDA SiLAHLARIN
GOLGESINDE

Cannes Film Festivali'ni 1966 yilindan
beri izliyorum. Bu beni Tiirk basininda bu
festivale katilan yasayan gazetecilerin en
eskisi yapiyor.

Titiz bir secki ile, festivalin 12 glnluk
slresinde sinema endistrisinin Urettigi
yilin kaliteli filmlerinin yarisini Cannesda
izlemek mimkuin.

Bu is eski guinlerde cok kolaydi. Katilan
gazeteci sayisi 900 ile sinirliydi. Basina
ayrilan  bolimdeki mesaj kutularinda

gazeteciler sayisiz  kokteyl, yemekli
resepsiyon davetiyeler bulurlardi.
Ayni saate denk dugsenler de vardi.
Anlayacaginiz o yillarda festival gunleri
lokantaya para ©deyen gazetecileri
doverlerdi.

Cannesda festival artik silahlarin
gblgesinde yapiliyor.

Simdilerde gazeteci sayisinin  4600%
¢tkmasi, Ulkelerin ekonomik dar bogaza
dismeleri ile, basin kutularina disen
davetiye sayisi ¢ok azaldi. Yabanci basin
onuruna ikinci cuma ginu verilen, jiri
Uyelerinin de katildigi acik hava 6gle
yemedi gelenegi ise stirdiirliltiyor.

Son yillarda teror olaylarinin tirmanisa
gecmesiyle, arttk Cannesda festival
silahlarin  golgesinde yapiliyor. Fransa

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

Paris'te yasanan teror olaylarini, Cannes’a
komsu Nice sehrindeki 2016 saldirisini
unutmadigini  gostererek, Cannesda
festival gunlerinde olaganistt tedbirler
aliniyor.

Festival Sarayi'nin bulundugu La Croisette
tamamen trafige kapaniyor, polis sinema
diinyasinin  Unlilerini tastyan festivalin
resmi araglarindan  bagkasina  gegit
vermiyor.

Festival Saray’na cikan tim ara sokak
baslarindaki arama noktalarina, makineli
tufekleriyle giin boyu devriye gezen
askerlere alismis  durumda festivalin
konuklari.

Gazeteciler Festival Sarayi'ndaki arama
noktalarinda 15 dakika gecirdiklerini
bildiklerinden, filmi izleyebilmek icin
otellerinden daha erken cikmalari
gerektiginin bilincinde.

CANNES’A GELMEYENi DOVUYORLAR.

Cannes miithis bir fuar. Sinema sektériiniin
icinde bulunanlar seslerini duyurmak,
ticari basan yakalamak icin festivalin
yapildigi mayis ayini kollarlar. Filmini
satmak isteyen de, kitabinin veya mizik
albiminiin  promosyonunu  yapmak
isteyen de, starletlerini yapimcilarin
g6zlini sokmak isteyen emprezaryolar
da, eskimekte olan unutulmus, ikinci bir
sans yakalamak isteyen s6hretler de mayis
ayinda Cannes’a akin ederler.

Cannes’a gelen sohretleri G¢ gruba
ayirmak lazim. Birinci grupta Cannes’in
cazibesine, ¢ekim glcine kapilan
Monako Prensesi Grace, Prenses Diana,
Prenses Margaret gibi soylular var. Ikinci
grupta son filmlerinin promosyonuna
katkida bulunmak icin Cannes’t vitrin
olarak kullanan Madonna, Beatles grubu,
Michael Jackson gibi Unliler Ornek
gosterilebilir.

Uclincii grupta, émriiniin sonbaharina



gelmis, sanatina saygi duyulan, bir 6ddille
onurlandirimak  icin ~ Organizasyon
Komitesi tarafindan Cannes’a davet edilen,
7. sanata damgasini vurmus dev isimler.
Karizmatik sanat¢ci Charlie Chaplin,
Bernardo Bertolucci bu grup icin iyi
ornekler sayilabilir.

Festivalin geleneklerinden biri de, eski
yillarda burada 6diller kazanmis, 7. sanati
onore etmis dev yaraticilarin, dmuirlerinin
sonbaharlarinda yapmis olduklari “vasiyet
filmleri"ni programlarina almak.

Michalengelo  Antonioni,  Alfred
Hitchcock, Federice Fellini, Alain
Resnais gibi dev yaraticilar bu tiire 6rnek
gosterilebilirler.

Yarismaya katildiklari 6limsiz filmleriyle
Cannes'l diinyanin en prestijli festivali
yapan Unli yonetmenler ‘sayg
durusu’ kapsaminda buraya davet
edilirler. Bunlar arasinda Vittorio
de Sica'yi, Orson Welles'i,
Francois Truffaut’'yu, Luchina
Visconti'yi, Andrei Tarkovski'yi,
Martin Scorsese'yi, Coen
Kardesleri, Luis Bunuel’i saymak
muamkuin.

7. SANATIN EN BUYUK
YARATICILARI
Cannes'da beni en cok

heyecanlandiran basin konferansi,
1973 yilinda Ingmar Bergman’in
yarnisma disi gosterilen “Cigliklar ve
Fisiltilar” sonrasi Eski Festival Sarayinin
ana salonuna alinan basin konferansiydi.
Evvelce Cannesda 3 kez 6dil kazanan
Isvecli ustanin, (esi ve fetis oyuncusu)
Ingrid Thulin ve Liv Ulman esliginde
yapacadi basin konferansinailgili o derece
biyiktd ki, salona girebildigim icin
kendimi cok sansli hissetmistim.
Sinemada Yahudi mizahinin en 6nemli
temsilcisi olarak gosterilen Woody Allen,
Cannes tarihinin en ¢ok sayida yarisma disi
katilan yonetmeni sifatinin sahibi.

Seksenli yaslarini stirdlirmesine ragmen,

yilda bir film vyaparak Uretkenligini
strdiren ustayr Cannes galalarinda
hayatina giren kadinlarla  gormek

mumkindU: Diane Keaton, Mia Farrow,
Soon-Yi Presin gibi.

Cannes'in  efsanevi baskani Favre Le
Bretden gorevi devralan Gilles Jacob,
festivalin 60. Yili icin muthis bir proje
gelistirmisti. Bes kitadan, 25 ulkeden
davet edilen 35 yonetmen ayni sahnede
bulusup, her biri Ucer dakika sinema
gorislerini aciklayacak, aralarinda
sinemanin gelecegini tartisacaklardi.

Yasayan sinemayaraticilarininen inlilerini
ayni podyumda gdérmek hayatimin en
ilging deneyimlerinden biri olarak kalacak.
Bu keyifli soyleside, kendimi oyuncak
madazasina birakilip, “ne istersen se¢”
denilen bir cocuga benzetmistim.

Henliz 25 yasinda iken “Duel” ile ilk
uzun metrajli filmiyle katildigi Cannes
festivalinde gorduglm, kisa boylu, kara
kuru, gozlUklG, kasketli Steven Spielberg'i
sinemanin harika ¢ocugu yapan yolun
Cannes duraklarini  yazarak, sinema
sertivenini izlemek benim icin keyifli bir

stireg oldu.

Sinema tarihinin en biyik filmi olarak
degerlendirilen “Yurttas Kane”in yaraticisi
Orson Welles'i 1966 yilinda, Fransiz Yeni
Dalga akiminin 6ncllerinden Frangois
Truffaut ile kurduklan dostluga tanik
olmak ta heyecan vericiydi.

EN COK ALKISLANAN FiLM

Cannes'daki yarim asri asan seriivenimde,
galalarda en uzun sireli alkislanan film,
Nuri Bilge Ceylann “Ahlat Agdaci"yd.
Aralarinda Altin Palmiye de bulunan 6
odiille bu festivalin gozde ydnetmenleri
arasinda sayilan Nuri Bilge Ceylan'in gegen
yil Ulkemizi temsil eden ‘Ahlat Agaci'nin
galasinda idim.

Filmin kapanis jeneriginin  ekranda

belirmesiyle baslayan alkislarla isiklarin

Nuri Bilge Ceylan Altin Palmiyesiyle

yanmasiyla Ceylan ekibiyle ayakta
karsilik veriyordu. Kendisini 2000 kisinin
dakikalarca ayakta alkislamasi karsisinda
mahcubiyet gosteren Ceylan yerini terk
ederek cikis koridoruna yoneldi.

Festival ~direktori Thiery Frémaux
nezaketle yolunu kesip, Ceylandan
alkislara mukabele etmesini istedi. Film
ekibinin salonu terk edip kirmizi haliya
yoneldiklerinde alkislar devam ediyordu.

En cok alkislanan filmi yazip en c¢ok
yuhalanandan  bahsetmemek  dogru
olmaz. 1987 yilinin Kapanis Galasi Cannes
tarihinde juri kararlarinin en ¢ok protesto
edildigi festivale taniklik etti.

Yves Montand baskani oldugu jurinin
“Seytanin Giinesi Altinda” filmine Altin
Palmiye Odili'ne oy birligiyle layik
gorduglni ilan edince kiyamet koptu.
Narsist, kaba, marjinal ve asosyal tavirlariyla
bilinen Maurice Pialat, 6dilu elinde tutan
Catherine Deneuve'lin yanindan gecip,
sag yumrugunu kaldirarak protestocularla
kendince karsilik verdi. Odilii Deneuve ile
vermek icin sahnede bulunan Christophe
Lambertin elindeni mikrofonu kapan

Bulmaca cevap anahtari
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Pialat, kendisini yakalayanlara: “Siz beni
sevmiyorsunuz. Diyebilirim ki, ben de sizi
sevmiyorum” diye isyankar tavrini sergiledi.

NETFLIX’E CANNES'DA YER YOK

Sinema sanatinin gelismesi ve sinema
endustrisinin ~ ayakta  kalmasi icin
filmlerin sinema salonlarinda izlenmesi
gerektigine inanan Cannes Film Festivali
yonetimi Netflixi bu yil da boykot etmeyi
strdiirecegini aciklad.

iki yil 6nce Cannes yarisma programina
Netflixin iki filminin (Orja ve The
Meyerowitz Story) alinmasini juri bagkani
Pedro Almodovar acikca protesto etmisti.
Cannes ybnetimi gecen yil segici
kurulun Netflix filmlerinin yarismaya
alinmayacaklarintilan etmisti. Bu yil Netflix
ile Cannes arasindaki goriismeler siirse de
festival yonetimiyle anlasma yoluna
gidilemeyecedgi fikri agir basiyor.
Netflix’e cephe acan dnemli isimler
arasinda Steven Spielberg de var.
Kendisi Netflix filmlerinin giinlin
kosullartyla  Oscar  yarismasina
alinmasina karsi cikiyor. Netflix
yapimi “Roma” ¢ok kisa bir miiddet
icin vizyona sokulup Oscar adayi
olmasi  saglanmisti.  Spielberg
sinemadaki vizyon suresinin Ug ay
olmasint istiyor.

Netflix'in bu yilki bazi agir toplar
Cannesda gorlcliye ¢ikma firsatini
bulamayacak. Bunlar arasinda Martin
Scorsese’'nin  “The Irishman”, Steven
Spielberg’in “Saplanti / Unsaine’, Noah
Baumbach'in Adam Driver, Scarlett
Johansson’lu heniiz adi konmayan filmi
var.

Berlin  ve  Venedik festivallerinin
Cannes'in aksine Netflixe karsi boyle
bir uygulamalar yok. Gegen yil “Roma”
ilk cikisini diinya promiyerini yaptigi
Venedik'te gerceklestirmisti.

<= Yasam Isigi

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48, AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirii '
Yerel, Stireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isig, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi'nda yayimlanan
tlim yazi ve konularin her hakki sakhdir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.

11



Balat or—ahaylm Hastanesi Sagllk Biilteni

Kitap Onerisi

Renkli Tiirkiye - Colorful Turkey / Yazar : izzet Keribar
Yayinevi : Mehmet Kurukahveci Kiltir Merkezi

Turkiye'nin sayili fotograf sanatcilarindan izzet Keribar'in 2
dilde kaleme alinmis yeni kitabi “Renkli Tirkiye’, sanatcinin
son 20 yilda cektigi fotograflardan bir secki sunuyor. Seckide,
Ulkenin cesitli bolgelerinde farkli mevsimlerde cekilmis
fotograflarin yani sira, arkeolojik ve mimari degerlerin 6ne
ciktign, sehir goriintuleriyle birlikte yore insaninin bir araya
geldigi kareler one cikiyor. Yillardir cektigi fotograflarla
Turklyemn gorsel bellegini kayit altina alan sanatginin son kitabi da koleksiyon
degerine sahip 6nemli bir arsiv niteligi tasiyor.

Gerek ulusal, gerekse uluslararasi fotograf yarismalarinda bircok 6diil sahibi olan
ve son 20 yildan beri fotografciigi profesyonel bir meslek olarak yiiriiten izzet
Keribar, yurt icinde ve yurt disinda cok sayida kisisel fotograf sergisi ve dia gosterisi
gerceklestirdi. Bugtine dek bircok kitabi yayimlanan sanatgi, 1985 yilinda Uluslararasi
Fotograf Federasyonu tarafindan AFIAP (Sanatci), 1988 yilinda da EFIAP (Ekselans)
unvanlarinin sahibi oldu. 2012 yilinda Kultlr ve Turizm Bakanhginin Bulylik Sanat
Odiilirne, 2018 yilinda da Cumhurbaskanh@ Biiyiik Kiiltiir ve Sanat Oddilirne layik
gériildii. izzet Keribarin diinyanin pek cok iilkesinde cektigi, hem dia hem de dijital
ortamdaki calismalari, Glkemizin gorsel bellegine iliskin en dnemli arsivlerden birini
olusturuyor.

MUzik Onerisi
- GUNE iYi BASLAMAK iCiN... vol.2
‘L&gﬂmf 2# Pozitif & Enerjik Sarkilar
) + Yayinlandigr yil satis rekorlar kiran ve iki yil boyunca satig
/{ s X listelerinde yer alan “Giine lyi Baslamak icin” albiminiin
2 B | £ | yenisi sizlerle. Artist Mizik tarafindan yayinlanan ve 16
sarkinin yer aldigi “Giine lyi Baslamak icin...vol. 2" albimd,

ilkinde oldugu gibi yine pozitif sarkilarla gline enerjik
baslamaniza yardimci olacak.

Giine iyi baslar

Poziti& EnerjikiSarkiian

Albumde, Ob La Di-Ob La Da, Early In The Morning, Happy Together, Summer
Wine, Moliendo Cafe, Mrs.Robinson, California Dreamin; Iko Iko gibi popiiler miizik
tarihine damga vurmus birbirinden keyifli sarkiya yer veriliyor. Gline pozitif ve
enerjik baslamak isteyenlerin bu yil yine tercihi "Giine lyi Baglamak icin...vol.2”
albim olacak.

Parca Listesi

. Marmalade - Ob-La-Di, Ob-La-Da
. Vanity Fare - Early in the Morning
. Slight Dad - Happy Together

. Rick Nolan - California Dreamin’

. The Crimsons - Mrs.Robinson
Mina - Moliendo Café

. Jack Scott - Goodbye Baby

14. FR David - Words

15. Gloria Gaynor -
Can't Take My Eyes Off You

16. Those Guys Feat. Sharon Adams-
Take You Down

8. Lady Linn - | Don't Wanna Dance
9. TheTroopers - Summer Wine
10. Figli Di Madre Ignota - Paradise
11. The Mellows - Iko Iko
12. Santa Esmeralda -

Don't Let Me Be Misunderstood
13. Chocolats - La Chica
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SOLDAN SAGA

1.Yabanci - Kilidin mucidi 2. Kisaca otomobil - Bir uyusturucu
3. Bir soyad! - Tehlike isareti 4. Kisaca gram - Eski bir silah
5. Bir nota - Aya gdnder anlaminda bir emir 6. Bir erkek
ismi - Bir cogul eki 7. Bir baglag - Bogazici konagi - Derince
kap 8. Ucu olan - Vurma veya yaralama 9. Bir hayret s6zl
- Milli ajansimizin simgesi - Bir tahil élgegdi - Eski dilde su
10. Aza - Bir arag ve motor markasi - Erzurum oyun havasi
11. Bir harfin okunusu - Ustlinlik belirtisi iz veya isaret
12. Bir aydinlatma gereci - Kisaca Kara Kuvvetleri - Bir nota
13. Bir erkek isim - Su ortasinda kara pargasi 14. Bir bayan
adi - Ortaasya’da bir irmak adi - Bir deterjan adi.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Yuzme baghgr - Riyakar 2. Bir kilit markasi - Kisaca
Devlet Liman Idaresi - Bir zaman birimi 3. Yalak évgusu -
Cam keser 4. Utani - Bir bayana adi - Bir bezeme sanat
5. Eski dilde ekmek - Parazit gecinen - Isim 6. F harfinin
bati dillerindeki okunusu - Rey - Bir taki - Mesgale veya
meslek - Tok olmayan 7. Yakasi olan - Merak veya endise 8.
Her zaman gideni veya geleni olan sey - Bir harfin okunusu
- Ismin bir hali - Eski dilde medeniyet 9. Gelibolu'da bir
mevki - Brom elementinin imi - Bir nota 10. Ongun - Arap
alfabesinde bir harf 11. Bir meyve - Bir ilimiz



