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Ucretsizdir alabilirsiniz.

Baskanin Mesaiji

Sevgili Okurlar,

Yaz doénemine girerken acgik havada daha
cok vakit gegirerek i¢c diinyamizi daha berrak
tutabiliriz. Glnesli hava ve dogada olmak
kendimizi daha iyi hissettiriyorsa bundan
faydalanmak, bazilarimiza sporyapmakiyi gelir,
bazilarimiza ise arkadaslarla vakit gecirmek.

Acik hava, ylrlyus, yizme gibi sporlar bizlere
iyi gelecektir. Yani ilgi alanlar arttiriimalidir.
Bu dénemde olumsuz dislincelerden uzak
olmallyiz, dusiince tarzmizi  degistirmek
bu noktada etkili olacaktirKimimiz yaylaya,
kimimiz koye, kimimiz de sehirde kalacak
ancak glines isinlari hepimizi pozitif yonde
etkileyecektir.

Hastanemize bu dodnemde yeniledigimiz
cihazlarin arasina Pentax marka 2021
model EPK-i5500c Endoskopi (Gastroskopi -
Kolonoskopi), kadin dogum icin dort boyutlu
iki adet Siemens 2021 model X700 ultrason’u
kattik.

Covid-19ilemiicadele son hiziyladevamediyor,
asilanma stireci toplumun tim katmanlarina
indi iniyor. Mutlaka asi yaptiralim, kendimizi
koruyalim. Saglik cok 6nemli.

or-ahayim'den Haberler

Web sitemiz yenilendi.

Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.
Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,

. online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp Uizerinden hastanemizle ilgili
sorulariniz cevaplanmaktadir.
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or-ahayim Hastanesi
facebook, twitter, youtube
ve instagramda

www.balathastanesi.com.tr

Asi olsak da, asiya karsi antikor gelistirsek
de salgin devam ettigi stirece kendimiz ve
¢evremiz icin 6nlemlere devam etmeliyiz.

Arastirmalarim sonucunda sizlerle bir hikaye
paylasmak isterim.

Alimlerden biri, talebelerinden birisi ile
gezerken, bir tarlanin yanindaki agaclardan
birisinin altinda eski bir ¢ift ayakkabi gordirler,
belli ki civarda calisan birisinin ayakkabisidir.

Talebe hocasina: Hocam bu ayakkabiyi
saklasak da, sahibi geldiginde ayakkabisini
bulamayinca, o anki halini gozlemlesek, ne
dersiniz der.

Hoca cevap verir;

Sevincimizi baskalarinin - Gziintlisi  Gzerine
kurmak dogru degildir. Gel soyle yapalim; sen
zengin bir ailenin cocugusun, bu ayakkabinin
icine bir miktar para birakalim, sahibi gelip
bunu gordugi zamanki sevincini birlikte
musahede edelim, der.

Teklif 6grencinin kafasina yatar, ayakkabinin
icine bir miktar para koyar; Hocasi ile
gorinmeyecek sekilde bir agacin arkasina
saklanirlar. Bir middet sonra, ayakkabinin
sahibi gelir, elbiselerini degistirir, ayakkabisini
giyerken icinde bir sey oldugunu fark eder,
baktiginda bunun para oldugunu gorir.
Etrafina  bakinir,  kimseyi  gdremeyince,
dizleri Ustline ¢oker, ellerini acip: Ya Rabbi,
esimin hasta, cocuklarimin a¢ oldugu sence
malumdur, verdigin bu nimet i¢in sana sonsuz
stikurler olsun, der. Uzun siire aglar. Hoca ile
talebesi de g6z yaslarini tutamazlar.

Manzaray géren Hoca talebesine: Su an ilk
yaptigin tekliften daha mutlu degil misin,
der. Talebesi: Elbette daha sevingliyim, simdi,
daha evvel anlamadigim ctimlenin manasini

Uzman hekim gozetiminde
Goriintiileme ve Laboratuarimiz
24 saat hizmetinizdedir...

o

ogrendim. “Verdigin zaman, aldigin zaman-
kinden daha mutlu olursun”

Hoca: Evladim; bilesin ki vermek ¢ok cesitlidir:

+ Gugcli ve hakli oldugunda affetmek,
vermektir.

« Yoklugunda kardesine dua etmek,
vermektir.

« Haksiz iken 6zir dileyebilmek, vermektir.

« Yoksul kisiye yardim etmek,vermektir.

« Bagkasinin irzina kem gozle bakmamak,
vermektir.

« Insanlarin géniillerine seving ekmek,
vermektir..

Bu seferlik bu kadar, yeni sayllarimizda

gorismek dilegiyle.

ilkemiz “Insana Yatinm ve insana Saygi”

Cibali - Alibeykdy rayli sistemin 1 Ocak

2021'de hizmete girdigini, 100 adim 6temizde

Ayvansaray duradi oldugunu hatirlatinm.

Denize nazir bahcemizde cay, kahve, tatl,

tuzlu Uriinlerden tadim yapmayi, minik kuslari

beslemeyi unutmayin!!!

Temizlik, mesafe, maske, yasamimizin bir

parcasidir. Aman ihmal etmeyelim! Kendimizi

koruyalim..

Sifa almaya gelenlere gecmis olsun.

Saglikla kalin,

Sevgiyle kalin,

Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

r-ahayimden Yenilikler

Hasta odalarimiz yenilendi.

Bilgi ve Randevu : Tel: 0212 491 00 00 (pbx)
www.balathastanesi.com.tr
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Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Bu siralar 6zellikle ishal ve kusma sikayetleriyle insanlar hastanelerin
acil servislerine muracaat ediyorlar. Bunun nedeni ne? Ishal, kusma ve
bazen de ylksek ates ile ortaya ¢ikan , insanlara agiz yoluyla bulasan

bazi mikroplar gastro enterit dedigimiz hastaliklara yol acarlar.Bu
hastaliklarin daha siklikla gortildiigi aylar yaz aylandir.. Bu nedenle
son zamanlarda basvurularin sayisinda artma olmustur.

Besinlerle bulasan en  6nemli
hastaliklar: Tifo, Dizanteri, Kolera, Brucella
ile bazi Salmonella ve E.Coli turleriyle
olusan gastro enteritlerdir.

Neden 6zellikle yaz aylar yaklasinca bu
tiir sikayetler artiyor?

Bu mikroplar 6zellikle sicaklarda daha hizh
cogaliyorlar. Besinler Ureticiden tiiketiciye
ulastiriirken soguk zinciri kirilirsa, yani
yolda sicaga maruz kalirlarsa mikroplar
hizla Uremeye baslyor. Mikroplarin
sayisi arttikca hastalik yapma riski de
artiyor. Ayrica yazin insanlarin denize
ve havuza girmesi agiz yoluyla bu pis
sulari yutmalarina ve gastro enteritlerin
artmasina neden oluyor. Cok 6nemli
bir baska nedende sineklerin ve diger
ozellikle yazin ortaya cikan baz, insana
da bulasabilen, parazitlerin bulastirdidi
hastaliklardir. Bilindigi gibi sinekler ¢cop ve
pislikle yiyecekler arasinda mikrop tastyan
bir kopri olusturuyor.

Nasil 6nlem alinabilir?
Besinlerin  Ureticiden tlketiciye kadar

ulasmasindaki her safhayr denetlemek.-
Kabugu soyulabilen gidalarin kabuklarini
soyarak  soyulmayanlarda ise iyice
yikayarak yemek.-Cig veya az pismis et
yememek ¢ig siit icmemek.Genel temizlik
kurallarina uymak ve sineklerle ve diger
haseratla savas.

Hazir gidalardan uzak durmak ¢oziim
mii?

Fistik, ceviz gibi yagh tohumlarda; misir,
piring gibi besinlerde Ureyebilen kuf
toksinleri, pastorize edilmemis siitte
bulunan Brucella ve en tehlikelilerden
biri olan Salmonella Tirkiyede de insan
saghgini tehdit eden patojenler arasinda.
Patateste filizZlenme nedeniyle artan
solaninin toksini, 20—30 zehirli turd
olabilen mantardaki dogal toksinler
ve midye, istiridye ve kabuklu deniz
hayvanlarindan gecen salmonella ve
benzeri bakteri toksinleri en sik gorilenler
arasinda.

Elde hazirlandigi icin hijyen konusunda
0zel 6nem gerektiren ve i¢ sicakliklari
zararli mikroplarin  6lmesini saglayacak
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Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

kadar yikselmeyen i1zgara koftelerden;
havasiz ortamda mikroplarin  toksin
Uretme riski olmasi nedeniyle butin
olarak cevrilmis tavuktan; pastorize
edilmemis sutten yapildiginda Malta
hummasina (Brusellozis) neden olabilecek
peynirden, vakumlu paketi acgilip kisa
slirede tuketilmeyen sosis ve salamdan
uzak durmallyiz. Sitlag,  kazandibi,
mubhallebi, dondurma gibi sttli tathlar
da hazirlandiktan sonra sogutucuda
tutulmazsa tehlikeli olabilecek gidalar.
Cig yumurtadan yapilan mayonez;
marul, salata, maydanoz gibi sebzeler
de iyi yikanmadiginda riskli olabiliyor.
“Tarkiye'de her yerde en glvenilir yiyecek
ise yogurttur; i1zgara ete kiyasla pismis
tencere et yemekleri; sebze, sarma
ve dolma gibi zeytinyagh yemekler
glvenilirdir.

Bu gibi sorunlarn olan bir hastanin
tedavisi nasil olur?

ishal ve kusma ile kaybedilen sivi ve
elektrolitler serumla yerine konmali
ve eger etken bir mikropsa antibiyotik
tedavisi baglanmalidir.

Ne zaman hastaneye basvurulmali?
Evde ilk yardim ne olabilir?

Ev kosullarinda, agizdan sivi ve elektrolitler
kusma ve mide bulantisi nedeniyle yerine
konamiyorsa veya ates yulkselmisse,
hemen birsaglikkurulusuna bagvurmalidir.



Burunda kikirdak egrili

gi

(Septum Deviasyonu)

Hayat nefesle, nefes ise burunla baslar. Rahat nefes almamiza engel

olan ve en sik gorulen burun problemi, burnun orta catisinin egrili
olarak tarif ettigimiz Septum Deviasyonu'dur.

Septum deviasyonunun rahat nefes
alamamakla beraber getirdigi sorunlari
siralarsak ;

1- Sik sinlzit ve faranjit enfeksiyonu
gecirmek

2- Geceleri rahat uyuyamamaya bagli
basit horlama ve uyku apnesi(uykuda
nefes durmasi ve sicrayarak uyanma)
hastalig

3-Bas agrisi
4- Koku alma problemleri
5- Performans gerektiren islerde zorlanma

gibi daha bircok sikayetin altinda burun
orta catisinin egriligi olarak tarifledigimiz
Septum Deviasyonu hastaligi yatar. Bu
tani konulurken konka hipertrofisi, kronik
sinuzit, allerjik rinit, nazal valv darhg
ve nazal polip gibi diger hastaliklarin
da beraberinde degerlendirilmesi ¢ok
onemlidir. Clinkli yukarida sayilan butiin
hastaliklar burundan nefes alamama
problemi olusturur.

Her nefes alma problemi olan hastanin
endoskopik olarak muayene edilmesi,
paranazal sinlis tomografisiyle
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Burun tam ortasindan gecen septum
dedigimiz yapiyla sag ve sol olmak (izere

iki ayr bosluga ayrilmaktadir. Septumun
on kismi kikirdaktan arka ve alt kismi
ise kemikten olusmaktadir. Kemik ya da
kikirdak kissmda meydana gelen egrilik ve
cikintilar sag ve sol burun deliklerinden
gecen havaninakim seklinikisitladigindan
ve olumsuz etkilediginden rahat nefes

alamama problemiyle karsilasiriz.
Septoplasti burun septumunda ki bu
egdriligin - veya ckintinin  ameliyatla
diizeltilmesine verilen isimdir.

Septoplasti genel anestezi altinda
tamamen  uyutularak  yapilan  bir
ameliyattir. Hasta ameliyat sirasinda

hicbir sey hissetmez. Ameliyatin siresi
ortalama yarim saat ve 1 saat arasinda
degismektedir.

Bu islem sonrasinda uyanma, anesteziden
ayllma ve taburculuk sireci 4-5 saat
icerisinde tamamlanir. Normal sartlarda
bu operasyon sonrasinda burunda
herhangi bir sislik morluk ve sekil
degisikligi olmamaktadir. Ancak
bu operasyon ile beraber
rinoplasti dedigimiz burun dig

gOrtnlsinin degisikliginin

de saglandigi burun estetigi
ameliyati da yapilabilmektedir.

Bu ameliyattan sonra burunicerisine
yara iyilesmesini hizlandirmak icin 2-3

Haziran - 2021

Op. Dr. Mehmet Sinan Oduncu
Kulak Burun Bogaz Uzmani

glin kalacak silikon splint yerlestirilir. 3.
gun splint cikarildiktan sonra ertesi giin
is hayatina donulmesinde sakinca yoktur.
Septoplasti de agri basit agr kesicilerle
gecer ve en fazla 2-3 giin surer.

Burun icerisine daha Onceleri uzun
bez tamponlar konuluyordu ve bunlar
¢ikarirken  hastalar ~ ciddi  agnlar
yasayabiliyordu. Ama artik bu uzun
bez tamponlarin yerini silikon
splintler almis olup bunlarin
cikartilmasi 10  saniye bile
sirmemekte, agrn aci gibi
sikayetler de olmamaktadir.
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Asi sonrasi bagisikliginiz
Spike Antikor Testi

Antikor viicudumuza giren antijen dedigimiz yabanci etmenlere
karsi bagisiklik sistemi hiicreleri tarafindan olusturulan proteinlerdir.
Hastalik yapici etmenlerin taninmasi, viicuttan uzaklastiriimasi ve yok
edilmesine yonelik gorevleri vardir.

Asilamaile elde edilmek istenen de budur. Herhangi bir mikroorganizmanin
vicudumuza girmeden yabanci ve tehlikeli oldugunun tanitiimasi ve
onceden gerekli nlemlerin alinmasi amaglanir.

SARS-CoV-2 virlistiniin bulasi spike denilen dikensi ¢cikintilarla hiicrelerimize
tutunmasi sonrasinda hiicre i¢ine girisi ile olmaktadir.

Virlis ACE2 reseptorii iceren hiicrelerin reseptor bolgesine yapisarak hiicre
icine gecis ve hastalik stirecini bagslatir

Bu reseptorler damar i¢ ylizeyinde yer alirlar. Bu nedenle viriis basta solunum
yolu ve akciger olmak tizere damar yoluyla bitiin sistemleri tutabilir.

Virlis viicudumuza girdikten sonra her bir proteini icin ayri ayn antikorlar
olusur. Antikor testleri ile saptanan bu antikorlardir.

Asi calismalarinda  spike  bolgesi

temel hedef olarak alinmis ve anti- PRI L T

kor olusturarak virlisiin hiicreye | mﬁn
baglanmasi, diger hicrelere yayili-

minin engellenmesi amaglanmistir. P

Bu nedenle asi sonrasi bagisiklik

durumuicin spike antikor bakilmakta

olup 2. doz asidan 2 hafta sonrasi

uygun zamandir.

Sunu unutmayalim! Asi olsak da,
astya karsi antikor gelistirsek de
toplumda salgin devam ettigi stirece
kendimiz ve cevremiz icin bilindik
onlemlere devam etmeliyiz.

Uz. Dr. Ahmet Sanli Konuklar
Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani

Sonuclarin Yorumlanmasi

Negatif test sonucu hic bagisik olmadiginiz
anlamina gelmez hiicresel immiuinite ile
koruyuculuk olabilir.

Negatif test sonucunda asi tekran
gerekmez.

Pozitif test sonucu asiya karsi bagisiklik
yaniti olustugunu gosterir.

Fakat oOlclilen degerin ne kadar olmasi
gerektigi ile ilgili bir standardizasyon
yoktur.

Antikorun  hangi diizeyinin ne kadar
siire ve ne oranda korudugu bilinmiyor
bununla ilgili calismalar devam ediyor.

Spike  antikor  degisik  yontemlerle
bakilabildiginden birim deger ve referans
araliklani farkl olabilir. Bu araliklara dikkat
etmek gerekir (6rnegin referans aralik
birisinde 1 iken digerinde 50 olabilir,
oranlayarak  degerlendirmek  gerekir.
Antikor dlizeyi takip edilecekse ayni
yontem kullaniimali.)
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. Nikola Azar
e Travmatoloji Uzmani

Bel agnisi eriskinlerde ¢ok yaygin gorilen hastaliklardan biridir. Tim eriskinlerin yaklasik %80'i yasamlari boyunca en
az bir kez bel agrisi atagi gegirirler. Yasamin belirli bir kesitinde tiim eriskinler ayni anda sorgulanabilse %15‘inde bel
agnisi oldugu gorulir. Bel agrisi travma, adir kaldirma, seyahat sirasinda uzun oturma gibi durumlarda olusabilirken
bilinmeyen nedenlerle de baslayabilir. Bel agrisinin nedenleri arasinda, govdeyi dik tutan omurganin yapisina katilan
tim kemik, eklem, kas, bag ve sinir dokusunun cesitli hastaliklari olabilir. Bel agrilari en sik olarak disk kékenli agrilardir.
Yaslanma ile beraber diskin iceriginde su orani azalir. Yapi degisikligine bagl cevreye yansittigi yiiklerin dagiimi degisir.
Bunun sonucunda kiictik travmalar ile zayiflayan anulus fibrosus tabakasinda yirtik olusur. Bel agrilarinin yaklasik %50'si
2 hafta, %80'i 6 hafta icerisinde azalarak gecer. Bir kez bel agrisi atagi gegiren kisilerin %30’'unda bel agrisi tekrarlayabilir
ve kroniklesebilir. Alt hafta gegmesine ragmen ge¢meyen bel agrisi kroniklesmis sayilir.

Nadir olarak baska bir hastaligin bulgusu
olarak baslayabilecegi gibi genellikle bel
agrisi mekanik bel agrisi olarak tanimlanan
sekildedir. Genel olarak bel agnsi atag
geciren  kisinin  agrisinin - nedeninin
arastinlmasi icin bir hekime muracaat
etmesi Onerilir. Bel agrisinin dogal seyri
kendiliginden iyilesmektir. Fakat bu agril
donemin daha rahat gecirilmesi icin
hekim bazi o6nerilerde bulunabilir. Kisa
stireli (4 guin) yatak istirahati, agn kesici
ve adale gevsetici ilaglar bu 6nerilerden
bazilarndir. Bu siirecte hekimin saptadigi
baska hastalik belirtisi yoksa direkt grafi,
manyetik rezonans goriintileme gibi
radyolojik incelemelere gerek yoktur. Alti
hafta gegmesine ragmen bel agrisi devam
ederse radyolojik inceleme yapilir.

Ne zaman doktora gitmek gerekir?

6 hafta gecmesine ragmen gecmeyen bel
ve/ veya bacak agrisi

Bacakta gti¢ kaybi, uyusma hissedilmesi
idrar yapmakta veya tutmakta guicliik
Makat bolgesini iceren uyusukluk hissi

Kisa mesafe yiriyuslerde bile her iki veya
tek bacakta gelisen uyusukluk, yorgunluk
hissi

dizlerinizi  bukin. Yukid  viicudunuza
yakin tutun. Nesne agir veya dengesiz ise
mutlaka yardim isteyin.

Bel saghgmmiz icin kiigiik tiiyolar biiyiik
fayda saglar!

Egzersizz Disik tempolu aerobik
egzersizlerle, bel glicii ve dayaniklihdinizi
artirarak kaslarinizin daha iyi calismasini
saglayabilirsiniz.

“Hastaligin en giizel ilaci, o hastaliktan
korunmanin carelerini 6grenmektir.”

HIPOKRAT
Yurlyls ve yuzme iyi secimlerdir.
Doktorunuz sizi en dogru egzersize
yonlendirecektir.

Saglikh kilo: Fazladan her bir kilo, belinize
5 kiloymus gibi yansir. Fazla kilo, bel
agnilarinizin diizelmesini engelledigi gibi;
ana sebebi de olabilir.

Dogru durus: Uzun siire ayakta durmaniz
gerekirse, belinizi biraz rahatlatmak icin bir
ayaginizin altina 10-15 cm’lik bir basamak
yerlestirin.  Belli araliklarla ayaklarinizin
pozisyonunu degistirin. Iyi durus, bel
kaslarindaki stresi azaltabilir.

Dogru oturus: Bel destegi, kolcagi ve
doner tabani olan bir koltuk secin. Belinize
bir yastik veya havlu koyun. Dizlerinizi ve
kalcalarinizi koruyun. Konumunuzu en az
yarim saatte bir degistirin.

Dogru kaldirma: Agir kaldirmaktan
kacinin. Mecbur kalirsaniz, bacaklarinizdan
destek alin. Belinizi dik tutun ve sadece
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Kolon Kanserinin Teshisinde

Kolonoskopi’'nin Onemi

Kolon diye adlandirdigimiz kalin bagirsak,
yaklasik 2 metre uzunlugundaki sindirim
sisteminin ince bagirsaktan sonra gelen
kismidir. Ozellikle batili lkelerde sik
karsilagilan kolon kanseri oldukca buyik
bir 6neme sahiptir. Toplumda goriilme
sikhgr 10 Bin’ de 5 dolayindadir. Erkekte
ve kadinda esit oranda gorilen kolon
kanseri butiin kanserler icinde goérilme
sikhgr bakimindan 3. sirada yer alir.
Olusumunda etkili olan bazi cevresel
ve genetik nedenler vardir. Kalitsal
etkenler bu konuda buyik 06neme
sahiptir. Ailesinde kolon kanseri olan
kisilerde kansere yakalanma ihtimali
normalden daha yuksektir. Ayrica daha
onceden meme ve yumurtalik kanserini
gecirmis kisilerde ve ailelerinde kolon
kanseri sikligi daha fazladir. Gardner
Sendromu ve Ailesel Polipozis hastaligi
kalitsal hastaliklardir ve siklikla kolon
kanserine neden olmaktadir. Bunlarin
disinda Ulseratif kolit ve crohn hastalgi
da kolon kanseri ihtimalini arttirir. Kolon
kanserinin baslangi¢ evresinde karinda
dolgunluk hissi, hafif agr, istah kaybi, kilo
kaybi, cabuk yorulma ve ishal ortaya cikar.
Ayrica kabizlik olabilir. Kullanilan ilaglara
ragmen kabizlik devam edebilir. Bu
evrede bagirsak henliz daralmamistir ve
belirtiler bagirsak kanseri tanisi koymak
icin yeterli degildir. Fakat hastada bu tip
sikayetlerin olmasi hastanin mutlaka
incelenmesini  gerektirir. Gorlintileme
yontemleri kalin bagirsaktaki herhangi

bir anormalligi ortaya koyar. Boylece
herhangi bir hastalik varsa erken tani
konmus olur ve hastalarin gelecegi
agisindan  ¢ok onemlidir.  Baslangig
evresinde tespit edilmeyen kolon kanseri
ki siklikla tlkemizde bu evrede doktora
basvurulmadigindan saptanamaz ilerler
ve kalin bagirsak daralmaya baslar.
Daralma ortaya ¢ikarsa bagirsaktan diski
gecisi zorlasir. Badirsaktaki maddeler
burada birikmeye baslar ve atilamaz.

Bagirsak  kokusmasi  ortaya  cikar.
Bagirsak icerigi, badirsagin kasilma
sonucu ilerlemek ister fakat kanser

kitlesi ytziinden bu islem ¢ok zordur. Bu
yuzden hastada once kabizlik daha sonra
agn ataklan baslar. Kolon kanseri tedavi
edilmez ve daha da ilerlerse belirtiler
agirlasir. Yorgunluk, kilo ve istah kaybi
belirginlesir. Hasta hicbir sey yemek
istemez. Kansizlik ortaya ¢ikar ve hastanin
rengi atar. Bagirsak tamamen kapanir.
Birkac glin bu sekilde sirer. Daha sonra
kanser kitlesi biraz delinir ve bagirsak
icerigi atilabilir. Fakat bu olay her zaman
boyle slrmez. Bir-iki defadan sonra
bagirsak hi¢ acilmamak Uzere kapanir.
Hastanin durumu olduk¢a adirlasir.
Kana zehirli maddelerin gecisi baslar. Bu
donemde basvuran hastalarin karinlari
acilir ve timorin ameliyatla alinip
alinamayacadi kararlastirilir. Siklikla bu
evrede timorun ¢ikarilmasi ¢cok zordur.

Hastalhigin tanisi glinimuizde oldukca
kolaydir. Kolonoskopi ile hastanin biitiin

Op. Dr. ilker Ozdemir
Genel Cerrahi Uzmani

kalin bagirsagi gorintdlenir. Bu sirada,
polipvarsaalinirveincelenir.Riskaltindaki
kisiler ve polip alinan kisiler kolonoskopi
ile takip edilir. Doktorun gerekli gérdigu
siklikta bu islem tekrarlanir.Diger bir
yontem video goriintileme ile yapilan
sigmoidoskopidir. Kolonun alt bolgesinin
incelenmesinde kullanilir. Ayrica gaitada
gizli kan arastirilir. Yani digkida kan arama
yontemi ile diskida saptanmasi zor
olan az miktardaki kanamalar saptanir.
Bunlarin disinda gerekirse badgirsaktan
parca alinir ve incelenir. Kolon kanserinin
tedavisi cerrahidir. Tumorli olan kisim
cerrahi yontemlerle cikarilir. Daha sonra
bagirsagin cikarilan yerinin alt ve Ust
tarafi birbirine baglanir. Eder kanser
anlise yakin bir yere yerlesmisse bu
bolgenin kisa olmasi ameliyatin seklini
degistirir. Bu ameliyatta anis timdayle
¢ikarilir ve kolon, karin duvarina baglanr.

Kolonda yaglanmakla sikligr artan sekilde
ortaya cikan polip denen olusumlarin
zamanla kansere dondstigu bilimsel
olarak kanitlanmistir. Bu ylizden diizenli
kolonoskopi  kontrollerde  saptanan
poliplerin c¢ikariimasi ile kolon kanseri
sikhgr 6nemli oranda azalacaktir. Bu
yuzden kolon kanserinin zamaninda
teshis ile Onlenebilen bir hastalik
oldugunu akildan cikarmayip, en kiictk
belirtide doktorunuzla temasa gecip,
gerekirse kolonoskopi yaptirmanin hayat
kurtarici bir yol oldugunu hatirlatmak
isterim.



Mezoterapi tedavisinde ilaglar kiicik miktarda karistirilarak
olusturulan kokteyller deri icine veya altina enjekte edilir.
Bunun icin hiyaluronik asit, aminoasitler, B grubu vitaminler,
vitamin A, vitamin C, nukleik asitler, glutatyon ve benzeri ilaclar
kullanilir. Yliz mezoterapisi (mezolift) ve sach deri mezoterapisi
sikhkla kullandigimiz uygulamalardir. Yuz tedavisinde o6zellikle
yuzdeki yorgunluk, elastiklik kaybi, kuruluk giderilir. Bunun
disinda leke tedavisinde ve yuzdeki akne izlerini azaltmak icin de
siklikla kullanilmaktadir. Sa¢ dokulmelerinde de PRP islemi ile
kombinasyonlarda etkili bir secenektir. Sikhgi ve uygulama sayisi
hastaya gore degismekle genelde haftada 2 kez uygulanir. Yan
etkileri yok denecek kadar azdir.

PRP, “Platelet Rich Plasma-Platelet 20-30 dakika sirer. islem sikhgi hastaya

(trombosit, pihti hiicresi) yoniinden
zenginlestirilmis plazma uygulamasi”
adi verilen tedavi yonteminin kisaltiimig
ismidir. Yeni nesil bir cilt genclestirme
yontemi olan PRP uygulamasinda kisinin
kendi trombositleri ve beraberindeki
faktorler ile  sitokinleri  konsantre
edilip ihtiya¢c olunan alana geri verilir.
Ortopediden Fizik Tedaviye kadar baska
bircok brans tarafindan da rejenerasyon
amaci ile hali hazirda kullanilmaktadir.
Vicutta herhangi bir yerde hasar
olustugunda ilk olarak trombositler
ilgili dokuda onarim stirecini baslatir. Bu
uygulama ile ciltteki ince kirigikhklarda
iyilesme ile nem ve cilt tonu dengesinin
daha iyi hale getirilmesi hedeflenir.

« PRP tedavisi de benzer amaclarla
siklikla  kullanilmaktadir. Bu tedavide
hastanin kendi kani kullanilarak trombosit
(platelet) denen hiicreler yogunlastirlr.
Sonrasinda cilt igine ve cilt altina enjekte
edilir. Hastanin kendi kani kullanildig
icin her hangi bir alerjik reaksiyon
gozlenmez. Uygulama siresi yaklasik

gore degismekle beraber 2 - 4 haftada
bir olarak belirlenir. Genelde mezoterapi
tedavisi ile kombinasyonlar daha etkili
olmaktadir. Yanitin kalici ve uzun sureli
olmasi icin sonrasinda yilda birkac¢ kez bu
tedaviler devam edilebilir. PRP isleminin
uygulandigi alanlar

« Sivilcelere bagl olarak olusan ytizeyel ve
derin cukurcuklar (akne izleri) ile kahve
renkli lekelerin giderilmesi

« Genislemis gozeneklerin S|k|Ia§t|r|IméS|

« Glines lekeleri (yliz ve el tzerindeki) ve
hamilelik lekelerinin (melasma) tedavisi

« Yuz genclestirme; ylzeyel ve derin
kinsikliklarin - gériniminin  azaltiimasi,
yasin ilerlemesine bagl olarak ciltte
olusan sarkmalarin azaltilmasi ve bu
sayede cildin daha saglikli bir gérinim
kazanmasi

» Boyun ve dekolte bolgesindeki kirisik-
liklarin azaltilmasi/giderilmesi

- Deride farkh nedenlerle (hamilelik, kisa
e icinde hizl kilo alma gibi) ortaya ¢ikan
larin gériiniimiiniin hafifletilmesi
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Noroloji Klinigimizde Her
TurlG Saghk Tedbirleri Alinarak
EEG & EMG Tetkikleri

Yapilmaktadir

EMG (Elektron6romyografi)

EMG iki boliimden olusan bir tetkiktir. Kas
ve sinirleri inceler. Birinci bolimde; iletim
calismasinda sinirlerin ne kadar hizla
iletim yaptigini hesaplar. Kaslarin izerine
yerlestirilen elektrodla ilgili sinire ok
hafif bir elektriksel uyarim verilir. Hastaya
hicbir zarari yoktur. Sadece Kalp Pili olan
hastalarda bu tetkik “aritmi” nedeni
olacadi icin yapilmaz. ikinci béliimde ise,
cok ince dzel olarak yapilmis, sadece bir

hastaya kullanihp atilan “disposable”

igneler kullanilir. Gerekli kaslara girilerek
bu kaslarin aktivitesine bakilir. Bu
bolimde elektrik uyarimi yoktur.

Hangi Hastaliklar icin EMG Testi
Yapilir?

Organ yetmezlikleri, Romatizmaya bagl
hastaliklar, Sinir yaralanmalari, Kanser,
Bagisiklik sistemi hastaliklari, Cocuk felci,
Als, Sinir hastaliklar, karpal tiinel, kubital
tinel sendromlari, Bel ve boyun fitiklari,
Yuz felci, Kas hastaliklarinin teshisi,
Omurilik hastaliklan

EEG(Elektroensefalografi)

Beyindeki sinir hlicreleri tarafindan hem
uyaniklik, hem de uyku halindeyken
Uretilen elektriksel faaliyetin kagit Gizerine
beyin dalgalan halinde yazdirilmasidir.
Beynin normal elektriksel faaliyeti basta

Uz. Dr. Tugrul Mastanzade
Noroloji Uzmani

epilepsi(sara hastaligi) olmak lizere pek
cok durumda bozulur. Epilepsi disinda bir
cok sinir hastaliklarinda, bas agrilarinin
nedenlerinin  arastirlmasinda, beyin
fonksiyonlarinin  degerlendirilmesinde
EEG tetkikine basvurulur. Ozellikle
bayilma vakalarinin nedenlerinin
arastirlmasinda, epilepsi hastaliginin
teshisinde tedaviye karar verdirecek olan
inceleme yontemi EEGdir.

EEG CEKiMi NASIL YAPILIR ?

Beynin elektriksel faaliyeti, hastanin
sacll derisi Uzerine yerlestirilen kiglik
metal elektrotlar aracihigiyla EEG aletine
iletilir ve veriler ortalama 20 dakika
sureyle bilgisayara kaydedilir. Cekim
sirasinda hastaya elektrik verilmesi s6z
konusu degildir ve hasta herhangi bir
agrn duymaz. EEG tim yas gruplarinda
ve hamilelerde de cekilebilir. Radyasyon
icermemektedir.



GOruUs ve Dusuncele

Tarihi bir binada modern tibbi barindiran,
aile sicakligi ile profesyonelligi bir arada
tastyan Or-Ahayim Ailesini ¢ok sevdik.
Basta Bashekiminizolmak tizere, doktorum
Op. Dr. Yiltan beye ve ameliyathane
ekibine, serviste calisan hemsire ve hasta

bakicilara cok tesekkir ederiz.
A.Z.
Merhabalar; Annemizin hastanenizde

yattigi slre zarfinda bakimini Ustlenen
tim doktor, hemsire ve hasta bakicilara
ve diger emegdi gecen herkese binlerce

tesekkirler.  Ozellikle Baskan  Yagar
Abuaf'a.Gllen  yizlerinizi ve sicak
ilginizi daima hatirlayacagiz.

E.S.E.

Sevgili Balat Hastanesi ve tim calisanlari
icinde  bulundugumuz pandemi
glnlerinde bizlere glivenli bir tedavi
ortami sunarak vermis oldugunuz guler
ylzli hizmetten o6tlrl tesekkirlerimizi
sunariz. Ayrica hastane binasinin tarihi
ruhuna uygun bir sekilde korunmus
olmasi, ulasilabilir olmasi ve profesyonel
kadrosu tercih sebebimiz olmustur.
Emek veren herkese tesekkurler.

B.A.

Degerli dostlarim  Hilya-Bilent Dogu
vasitasi ile tanistigim Balat Hastanesinde
gordugum yakin ilgi, butik hizmet ve tim
doktor, hemsire ve diger calisanlarin tstin
bilgi, beceri ve hizmetleri ile sagligima
kavusturduklar  icin  cok  tesekkir
eder, calismalarinizda  basarilarinizin
devamini dilerim.  Ameliyatimi basar
ile gerceklestiren Sayin Op. Dr. ilker
Ozdemir'e ayrica tesekkiir ederim.

B.D.

Degerli Balat Hastanesi calisanlari;
Hastaneye girdigim andan itibaren ilgi
ve sefkatini esirgemeyen tim saglik
calisanlarina, basta Uroloji  uzmani
doktorum Op. Dr. Cem Atalay olmak
Uzere tim ekibine sonsuz tesekkdrler.
Ayrica Cigdem ve Yasemin hemsireye

gosterdikleri ilgi ve alakadan dolayi
sonsuz tesekkirlerimi sunarim.
E.A.

Degerli Balat Ailesine; 2010 yilinda ilk
bebegimiz icin tercih etmis ve memnun
kaldigimiz  bir hastane oldugundan
2. bebegimizi de yine ayni tercihle bu
aile catisi altinda olmasini istedik. Bu
strecle ilgisi, destegi ve bilgisini eksik
etmeyen degerli Op. Dr. Meltem Ozben
hocama tesekkiir ederim. Sonrasinda
ki slirecte tim personel (hemsire, ebe,
hastabakici, temizlik) tesekkir ederiz.

Cocuk doktorumuz Uz. Dr. Ece Hna
ve degerli bebek hemsirelerini de
ayrica tesekkir ederiz.

S.U.

Hastanelerden beklenen en &nemli
unsur glven ve huzurun bir arada
olmasidirHastaneniz gerek doktorlari
gerek calsanlari tedavi siirecinde son

derece dikkatli ve ozverili olduklari
icin  mutluyum.Basta doktorum Dr.
Ismet bey olmak Uzere, Nazmiye,

Hamide hemsirelere, hastabakici Hatice
hanim'a ¢ok tesekkdir ederim.
C.A.

SevgiliBalatHastanesi; 47 sene sonra tekrar
bulustuk. Babamin beni elimden tutup
bademcik ameliyati icin getirdigi giin diin
gibi. Simdi de ben kizimi sana getirdim.
Hayat bazen boyle tatli stirprizler yapiyor.O
zamanda, simdi de bizi cok iyi agirlamistin.
Her sey icin c¢ok tesekkir ederim.
Cocukluguma donmek ¢ok glizeldi.

A.O.

Basta ameliyatimi gerceklestirip beni
sagligima kavusturan degerli doktorum
Op. Dr. Nikola Azar bey olmak lizere tim
ameliyathaneekibine,servishemsirelerine,
hastabakicilara, temizlik ve yemekhane
gorevlilerine en icten dileklerimle cok
tesekkir ederim. Yasadigim sikintih
streci evimin rahathginda atlattim.
Bir kez daha hastanenizden saglkh ve

Haziran - 2021

riniz

mutlu aynlacagim. lyi ki varsiniz.
G.T.

Sevgili Balat Hastanesi Ailesi; 8 yil 6nce
kizimi doktor Ece Hanim’a getirdigim
ilk giin tanistim sizlerle. Bugiin de K.B.B.
uzmaniSinan hocamaemanetettim kizimi.
Ben, esim ve kizm senelerdir glivenle
buradayiz. Bize géstermis oldugunuz ilgi,
alaka icin sonsuz tesekkirler. Kendimizi
ailenizden biri gibi hissetmek ¢ok guizel.
Basarilarinizin devamini dilerim.

u.v.

Sevgili Balat Ailesi; 1 haftadirannem sizinle
basta Ic hastaliklar uzmani Dr. Sadi bey
olmak lzere tim personel gller yizleri ve
ilgileriyle bu sikintili glinlerimizin daha az
sikictgecmesini sagladi.lyi ki aile dostumuz
Dr. Nikola bey bizi buraya yonlendirdi.
Herkese sonsuz tesekkirler.

M. 0.

Basta doktorum kardiyolog Uz. Dr. Ozkan
Koése olmak Uzere bize hizmet veren
tim ekibe Birsen hemsire basta olmak
Uzere kat hemsirelerine, hasta bakic
Sevgi hanim’a sonsuz tesekkirler. Saglik
¢ahsanlari bu zor pandemi doneminde iyi
ki varsiniz. Size minnet bor¢luyuz.

A.C.

Sevgili Balat Hastanesi, gller yizliniz,
ilginiz ve tecriibeniz icin tesekkurlerimizi
iletiyoruz. Tim  dinyanin  savas
halinde oldugu pandemi doéneminde
kolayliklar ve sabir dilerim.

F.K.

Sevgili Balat Hastanesi, Biitlin personel,
saglik calisanlari ve doktorlara teker
teker tesekkiir ederim. 45 seneden sonra
ingiltereden Tiirkiye'ye vatanima geri
déndiim. Ulu Onder Atatiirk’iin dedigi gibi
“Beni Tiirk doktorlarina emanet edin.”
Allah hepinize kolaylik versin , Covid-19
oldugu su guinlerde. Sevgi ve Saygilarimla.

E.S.
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OSCAR’IN

8 ADAYI

W R

“Nomadland” aldigi 3 Oscar Odiiliiyle “yilin filmi” sifatina hak kazand..
Pandemi nedeniyle 93. Oscar Odiilleri téreni 25 Nisana ertelendi. Bu
yazimda Amerikan Sinema Sanatlari ve Bilimleri Akademisi tarafindan secilen

8 adaydan bahsedecegim.

MANK

Hollywood'un  bilinmeyen bir dénemini
aydinlatan “Mank” filmi “Yurttas Kane/
Citizen Kane” basyapitinin senaryo yazari
Herman Mankiewicz'e saygr durusunda
bulunuyor. Bizleri 1940'larin Hollywood'una
go6tiren film, son derece zeki, glicly, 6zgliven
sahibi bir medya imparatoru Uizerinden,
donemin siyaset, iktidarla iliskiler, sermaye
ve medyasi Uzerine ilging seyler soyllyor.
Kariyerinin bu ilk siyah-beyaz filminde
David Fincher, babasi Jack Fincherin 30
yll dnce yazdigi senaryoyu mikemmel bir
sinematografi esliginde beyaz perdeye
tasiyor. Filmin merkezinde Gnli y6netmen
Joseph Mankiewicz'in agabeyi, Yahudi asill
NY’lu tiyatro ve senaryo yazari Herman
Mankiewicz var. Kendisi Orson Welles
tarafindan “Yurttas Kane”in senaryosunu
yazmasi icin davet edilmistir. “Mank” diye
anilan bu alkolik ve sorunlu yazar donemin
gliclu stiidyo patronlarindan Louis B.Mayer’e
ve onun destekledigi basin imparatoru
William Randolph Hearst'e kafa tutarak
senaryoyu tamamlar. Sinema tarihinin en iyi
filmi olarak bilinen film ,9 Oscar adayligindan
sadece birini &dile cevirebili. Bu En lyi
Senaryo Odiiliidir. Mank bu ddiilden 11
yil sonra, heniiz 55 yasindayken alkolizme
bagl komplikasyonlar neticesinde hayatini
kaybeder. Oscar 6dulli Gary Oldman bu
aykir kisiligi perdeye ustalikla tasiyor.

Sikago Yedilisinin Yargilanmasi

Senaryo dalinda Oscar ve Altin Kiire Odiilleri
sahibi Aaron Sorkin “Sikago Yedilisinin
Yargilanmasi/ The Trial Of Chicago 7”
ile Amerikan Adalet Tarihinin kara bir
sayfasina ayna tutuyor. 1968de “Sikago
Yedilisi” olarak anilan, Vietham Savasi karsiti

protestocu gencler tutuklanmis ve ertesi
yil yargilanmisti. Amerikan yargi sisteminin
zaaflarini elestiren film ,bunu saniklara
karsi olan antipatisini gizlemeyen, politik
goristinu yargichk gorevine aksettiren bir
yargi¢ Uzerinden yapiyor. Filmin tamamina
yakini tek bir mekanda gegse de , Aaron
Sorkin 0zenli mizanseniyle filme tempo
ve dinamizm katmayi basariyor. Kendisine
gorkemli bir oyuncu kadrosu destek veriyor.
Aralarindaki Sacha Baron Cohen kisa bir
siire 6nce “Borat” ile Altin Kire Odiilii
kazanmisti; simdi de ayni filmle senaryo
dalinda, “Sikago” ile oyuncu dalinda Oscar’a
aday gosterildi. Aaron Sorkin Kara Panter
hareketi taraftar 7 gencin katildigi protesto
gosterilerini  geriye donUslerle aktararak,
bazi saniklarin 6zel hayatlarindan ilging
detaylara yer vererek mizansenine tempo ve
dinamizm katiyor.

Promising Young Woman
Gen¢ Ingiliz ydnetmen Emerald Fennell
(36) ilk uzun metrajl filmi “Umut Vadeden

”

Geng Kadin/ Promising Young Woman
ile En lyi Yénetmen ve En lyi Senaryo
dallarinda Oscar'a aday gosterildi. Bu kara
komedi gerilim filmin odaginda acikli bir
olay yuziinden Tip Fakiltesini birakan ve
endiseli ebeveynleriyle yasayan Cassie
(Carey Mulligan) var. Okuldaki en iyi

Viktor Apalagi
Sinema yazari ve film elestirmeni

arkadasi Nina'nin sinif arkadagi tarafindan
tecaviize ugramasindan sonra Cassie
dayanisma adina Nina ile okulu birakmisg
ve bir kafede calismaya baglamistir. ikili
hayat yasayan genc¢ kadin geceleri yolunun
kesistigi erkeklerden intikam almaktadir.
Gece kulUplerinde sarhos taklidi yaparak
erkekleri tuzaga disuren Cassie, Nina'ya
tecaviiz ettikten sonra hayatina mutlu mesut
bir sekilde devam eden tacizcisinin pesine
diser. Filmin finalinde kurdugu tuzaktan
sonra anti-kahramanimizin kazanan taraf
olduguna inandigimiz bir anda, E. Fennell
izleyicisini ters kdseye yatiryor. Ve En lyi
Orijinal Senaryo Oscar'ini hak ediyor. Altin
Kiireden sonra Oscar'da da En lyi Yardimai
Kadin Oyuncu Odiiliine aday gosterilen
Carey Mulligan filmde kariyerinin en basarili
performansina imza atiyor.

Nomadland

Venedik'te Altin Ayr Odiiliinii kazandiktan
sonra Altin Kiirede En lyi Film ve En lyi
Yonetmen (Chloé Zhao) &ddlleriyle ayrilan
“Nomadland”, yilin en ¢ok &dil toplayan
filmi olarak Oscarda da 6 adaylk aldu.
Bunlardan diciinii éddile cevirdi: En lyi Film,
En lyi Ydnetmen (Chloé Zhao), En lyi Kadin
Oyuncu (Frances McDormand).40 milyon
yoksul ve 600 bin evsizin yasadigi ABD'de
gocebe hayat tarzini secen insanlarin
Oykusini anlatan film Jessica Bruder'in ayni
adl romanindan Cinli Zhao (39) tarafindan
senaryolastinlmis. “The Rider"deki gibi yine
Amerika'nin  bati  bolgelerinden  sasirtici
insan hikayeleri anlatmayi stirdiiren Zhao bu
kez Nevada'da calistigi kuiciik yerel sirketin
batmasi ile karavaniyla yollara disen dul
Ferni (Frances McDormand) odadina
aliyor. 2008deki ekonomik krizden sonra



yoksullasan, yeni bir yasam tarzi olusturan
orta sinifa mensup bazi  Amerikalilar
karavanlarina binip kisa sureli isler bularak
yasamlarini  strdiirmek zorunda kaldilar.
Chloé Zhao da (yanina F. McDormand'i
alarak) bu modern zaman gogebelerinin
hayatlarini gézlemlemis. Ozgirliik, hayata
tutunma, dostluk, fedakarlik ve sevgi
temalari Uzerine insancil mesajlar veren bu
minimalist, belgesel tadindaki film 2020'ye
damgasini vurdu. Bakislariyla, gozleriyle
oynayarak duygular aktarmadaki becerisini
sergileyen McDormand yasayan en énemli
karakter oyuncularindan biri oldugunu
kanithyor.

Sound of Metal
En lyi Film, Senaryo, 2 Oyunculuk dahil
6 dalda Oscar adayr "Sound Of Metal”

sagir  olmayr  6grenmek  durumunda
kalan bir muzisyenin hayata tutunma
cabalarini anlatiyor. Henliz 2. uzun metrajli
filmini gerceklestiren bir yonetmenden
beklenmedik  bir  olgunlukla  Darius
Marder sessizlik, bagimlilik ve yizlesme
Uzerine basarili bir dram yapmis. Kolaylikla
melodrama kayabilecek bir konuyu duygu
sOmurisi  tuzagina dismeden islemeyi
basarmis. Filmde Ruben ve kiz arkadasi Lou
karavanlariyla dolasip, gittikleri yerlerde
konser veren iki heavy metal muzisyenidir.
Lou mikrofon basindayken Ruben bateri
calar. Ruben’in hayati bir giin sadece boguk
bir vizilti duymasiyla alt Gst olur. Doktor
kendisine isitme kaybi yasadigini ve bir
slre sonra sagir olacagini soyler. Sessiz
gelecegiyle yuzlesmek zorunda kalan Ruben,
hayatini nasil sekillendirecegi konusunda
karar vermek zorundadir. Ruben kendisi
de sonradan duyma vyetisini kaybeden
Joe'nun yoneticiligini yaptigi bir duyma
engelliler okuluna vyerlesir. Kaderine isyan
eden gen¢ muzisyen isaret dilini 6grenirken
hayat ile yiizlesip orta yolu bulmayi basarir.
Hollywood'un yikselen yildizi Riz Ahmed
inandirici ve puriizsiiz bir performans ile
filmin tim ylkini omuzlarinda tastyor.
Filmin kahramanlarinin yasadigi duyma
kaybinin farkli asamalarini seyirciye aktaran
(Oscar aday) 5 teknisyenden olusan
ekibin mikemmel ses tasarimi Marder'in
mizansenine katkida bulunuyor. 6 dalda
Oscar'a aday olan filmde, gercek hayatta
anne-babasi duyma engelli olan Paul Raci
rollinde ¢ok inandirici.

Judas and the Black Messiah

Shaka Kingin “Judas And The Black
Messiah”1 1960'larin sonlarinda Chicago'da
Kara Panter Partisinin illinois Baskani Fred
Hampton'in (Daniel Kaluuya) FBi muhbiri
William O’Neal tarafindanihanetinikonualan

biyografik bir drama filmi. Aktivist bir geng
olan Fred, siyah toplulugun 6zglrlGguni
kazanmasi ve siyahlarin katledilmesine son
vermek icin savasan Kara Panter’lerde 6ne
cikar. Polisin eline diisen arkadasi William, FBI
tarafindan partinin icine sizip bilgi vermesi
karsihginda hapse girmekten kurtulur. Film
bu ihanetin dykusudir. FBi in uzun yillar
Siyah Amerikalilara karsi yUrtttigu savasta
Unlu baskani Edgar J. Hooverin (Martin
Sheen) talimatiyla,Fred hamile karisinin
yaninda uyurken katledilmisti. Olay giinu
Fred'in ickisine uyku hapi atan, sonralari
Federal Tanik Koruma Programi araciigiyla
Kaliforniyada gizli bir kimlikle yasamini
strdiiren O'Neal cinayetten 15 yil sonra
muhbir oldugunu itiraf etmisti. Ancak ben iyi
anlatilmasina ,iyi oynanmasina ragmen filmi
siyahi liderlerin katlini anlatan benzer filmler
seviyesinde bulmadigim icin pek sevmedim.
Aklimda kalan tek sey canlandirdigi
karaktere benzemek icin bol kilo alan ingiliz
oyuncu Daniel Kaluuya'nin mikemmel
performansi. Nitekim En lyi Yardima Erkek
Oyuncu Oscar'ini kimseye kaptirmadi.

&t

The Father

Paris'liromancivetiyatroyazariFlorian Zeller
(42) The Guardianin“son 10 yilin eniyi oyunu”
olarak nitelendirdigi, 2012'de sahnelenen
“Baba /Le Pere”, yazarin aile yapisini
inceledigi lG¢lemenin 2. ayadi idi. Oyunda 4
yil dnce kaybettigimiz efsanevi aktor Robert
Hirsch harikalar yaratmis ve TV filminde
de ayni roli Ustlenmisti. Bagimsizigina
bir hayli diskin, yalniz yasamayi secen
,Alzheimer belirtileri gésteren 80 yasindaki
bir adam, kendisine bu zorlu kosullarda
yardimc  olmaya calisan kizinin - tim
tekliflerini reddeder. Film vyasi ilerledikce
sevdiklerini  yanindan uzaklastiran  bu
adamin yasadiklarina ve kizinin ¢gikmazlarina
odaklaniyor. Film demans belirtileri gosteren
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bir adamin zihninin icine girerek yarattigi
atmosfer ile izleyicisine empati kurduruyor.
Sinemada ilk deneyimi olmasina ragmen
Florian Zeller gli¢lii mizanseninin sagladigi
hic dismeyen gerilim tansiyonuyla bu
kara komedide basaryr yakalyor. Zellerin
Broadway'de de sahnelenen bu oyununun
sinema versiyonunda, senaryo yazilimina
Oscar Odiillii Christopher Hampton'u ortak
etmesi ¢ok iyi netice veriyor. 6 dalda Oscar
adayligi alan filmde, Hampton'un disinda
Anthony Hopkins ve Olivia Colman da
2. bir heykelcik alma Umidiyle yaristilar.
Hopkins bu filmle 2. 6dilind alirken Florian
Zeller-Christopher Hampton En Iyi Uyarlama
Senaryo Oscar’ini kazandilar.

Minari

Zor hayat sartlar sebebiyle her yil 30 bin
Koreli ABD'ye g6¢ ediyor. “Minari” Amerikan
Ruyasi'ni gerceklestirmek icin gd¢ eden
ve burada hayatin zorluklariyla yizlesmek
zorunda kalan 5 kisilik bir ailenin ayakta
kalma savasini anlatiyor. Son derece durgun
bir tempoda baslayan filmde, Arkansas'ta bir
ciftlik kurmak Uzere gelen aile reisi Jacob'u,
eski isini strdlrebilecek olan esi Monica'yi,
cocuklara bakacak olan onun annesi
Soonja'yl, kalbi delik 6 yasindaki David',
ailenin akli basindaki sag duyulu kizi Anne'i
taniyoruz. Her sey yoluna girmek lizereyken
felc geciren blylkannenin sebebiyet verdigi
bir olayla film baska bir kulvara tasinir.
Koreli bir gécmenin oglu olan Lee isaac
Chung’un senaryosunu yazip yonettigi film,
yasanmislik kokan konusuyla, gé¢cmenlerin
yeni bir hayata atilmadaki guclikleri
anlatiyor. Ancak bu son derece durgun
tempolu, renksiz filmi, Yabanci Dalda En lyi
Film Altin Kiire Odulini almasina ve 6 dalda
Oscar'a aday gosterilmesine ragmen ben bir
turlGisinamadim.

= Yasam Isigt =~
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Kitap Onerisi

Cek Kayikgi Balat’a - Hayatlar Tanikhiklar Anilar 12 3 4 5 6 7 8 9 10 M
Yazar : Suzan Nana Tarablus / Yayinevi : Varlik Yayinlari SUZAN NANA TARABLUS ;
Suzan Nana Tarablus, Bir Sabah Galatada Uyandim adli PF"}?
kitabiyla baslattigi sozli tarih calismasini, semtlerin 6zgiin g F s 2
yapisini vurgulayarak, Cek Kayikgi Balat'a ile stirdiriyor. .jl? ﬂy‘j }‘{ FI 3
Bu kitapta da sosyal, kiiltlrel, ekonomik ve politik gelismelerin b ﬂ_ !ﬂ i. '] ﬂ )
izinden giderek, istanbul'daki Yahudi kdltiir mirasinin aciga b g 4
clkmasina katkida bulunuyor. Bu baglamda, istanbul'un AR 5
hafizasinin bir bileseni olan Yahudi kiltirinin ge¢misiyle
buglinii arasinda bir kdprt kuruyor. Gunlimizde turistik 6
ziyaretlerin ve soylulastirma projelerinin arasinda sikisip kalan
Balat ile heniiz “kesfedilmemis” Haskdy'tin 6zgiin hikayesini, 7
bir dénem bu semtlerde yasayan ailelerin dort bir yana 8
dagilmis fertlerinin tanikliklarindan okuyacaksiniz.

9

10
MuUzik Onerisi "

12

i i 13
NOSTALJIK 45’ LIKLER 2
Birlikte biiylidigimiiz unutulmayan sarkilar... 14 .
Artist Muzik tarafindan yaymnlanan albiimde yine SOLDAN SAGA

ilkinde oldugu gibi 1950 ile 1980 yillari arasinda biylk
basari elde etmis sarkilar yer aliyor. Son giinlerde
tekrar glindeme gelen Timi Yuro'nun etkileyici “All

\Nostaljik 45likler &

1. Canakkale Zaferinin cereyan ettii yanmada - Eski
dilde su, ma 2. Eski adi Mamura til - Aziz olan ilimizin
adi - Bigak 3. Taneli bir meyve - Kildan mamul sergi - Kisin

sk,

Alone Am I” yorumu, Fransa'nin tlkemizde en sevilen simgesi 4. Geniglik - Her derde deva mucizevi bir yiyecek -
sesi Dalida ise “Quand On N’a Que L'amour” ile Denizleri gevreleyen arazi 5. Kazalardan sonra olusur -
albiime renk katiyor. Sanremo yarismalariyla Tiirk Kisaca Kara Kuvvetleri Komutanhg 6. Ankara’nin bir

ilcesi - Parayla ilgili bir terim 7 Dilsiz - isin yapildi§i zaman
8. Asyada bir gél adi 9. Bir baglag - ikisi bir arada
10. Gegmis zaman takisi - Amasi olan - Bir organimiz 11. Bir

miizikseverlerin sevgisini kazanan Pino Donaggio
“L'ultimo Romantico” ile yine hafizalara kazinacak

gibi. Ajda Pekkan'in kariyerinin en popiiler sarkisi olumsuzluk eki - Padigah evi 12. Sirli degnek - Milli ajansimiz -
“Haykiracak Nefesim Kalmasa Bile”nin orijinal Ay evi 13. Bir park tiri - Bir put adi - Erkek 14. Yiizde bir bslim
versiyonu “Mon Coeur Pour Te Garder” de bu albiimiin gézdeleri arasinda. italyan - Kukdrt elementinin imi - Valide
Muzigi'nin eskimeyen sesi Toto Cutugno “Soli” ile, Alpay'in sesiyle tanidigimiz ve YUKARIDAN ASAGIYA
sevdigimiz “Eyliil'de gel” sarkisinin orijinal Fransizca hali “Qu’un Peu D’amour” Marc
Aryan yorumuyla albiimiin en iddiali siirprizlerinden. Berkant'in sesinden dinledigimiz ve 1. Paga - Ulkii 2. Hemen, su dakika - Tarafli - Kanunsuz eylem

3. Bir cogul eki - Kadin atkisi - Sofralarin degismez itirli bir yesili
4. YurGyenin arkasinda biraktigi - Dolu olmayan - Milli
ajansimiz - Lahza 5. Bigak - Pomat 6. Zade - Bir ara¢ markasi -

Bestesi Metin Biikey'e ait olan“Samanyolu” nun diinyaca taninan Fransizca dlizenlemesi
“Oh Lady Mary” de albiimde yer aliyor. “Nostaljik 45'likler 2" albiimiinde yer alan

ve arsivcilerin ilgisini cekecek calismalardan bazilan arasinda; La Mezzaluna/ Adriano Sabit, degismeyen 7. Eski dilde kil - Bir renk - Birli 8. Zirve -
Celentano, Lady in Blue/Joe Dolan, Feeling / Dobbie Gray, Ba'shana Ha'ba'a / llanit, The Bir harf - Bir at cinsi 9. Su yatagi - Kayak - bir zaman birimi
Music Played / Carol Villard... 10. Akici hayat sivisi - Geceleyin 11. Birakmaktan emir -

Gorevden alma - Fasila

12



