Yasam Isiugi

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Bulteni

Baskanin Mesaji

Sevgili Okurlar,

Yaz sezonuna girerken Covid salginindan kurtuluyor
olmamiz tiim insanlik igin sevindirici,bir de insanlik
baris ve huzur icinde yasasa ne iyi olurdu degil mi?
Yine de korunmayi ihmal etmeyin.

Size bir hikaye anlatacagim, yasanmis bir hikaye,
hem de sonuglari cok ama ¢ok gtizel olan bir hikaye.
Degerli dostumuz Sunay Akin dan.

1827 yili... Almanya'nin Magdeburg sehri...

Bu sehirde Ludwig Carl Friedrich Dedloid adinda bir
erkek cocugu diinyaya gozlerini acar.

Buyudukce huzursuzlugun ne oldugunu anlar,
¢uinki annesi ve babasi suirekli kavga etmektedir.

Aileyi ve Carli cok seven yakinlari, bu kavgalardan
etkilenmesin diye Carl' bir yetimhaneye verirler.

12 yasina kadar bu yetimhanede kalrr Carl, cok
eziyet ceker, dayak yer ve artik kagmaya karar
verir. Bir gece carsaflar birbirine baglar ve kacarak
Hamburg'a gelir.

Daha 12 yasindaki Carl, bir gemide mico olarak is
bulur. Cok sikintili bir 3-4 ay gegirir. Mico oldugu
gemi istanbul Bogazindan gecerken KIZ KULESINI
gorir Carl, denize atlar ve Kiz Kulesine kadar ytizer.

O siralar Kiz Kulesi clizzamlilarin kapali tutuldugu
bir minik adadir. Carl yakalanir ve Emin Ali Pasa’nin
yanina gotirllir. Pasa sorar niye kagtin diye,
dayaktan der, peki de 3-4 aydir denizlerdesin neden
istanbul der Pasa, cocuk Kiz Kulesini gésterir, bu
Kule yiiziinden, ben bu Kuleyi cok sevdim...

Tabi bu blytk bir haber olur, Almanlar cocugu ister
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ama Emin Ali Pasa vermez ve himayesine alir.

Adi Mehmet Ali olur, askeriyeye génderilir. Egitimler
alir ve sonunda PASA olur, artik adi Carl Dedloid
degil, Mehmet Ali Pasadir. Cok basarili bir asker olur,
bir cok savasta ve anlasmada Osmanliyi temsil eder.
Bu arada evlenir, dort tane kiz ¢ocugu olur.
Evlatlarindan birisinin adi Leyla Hanimdir, Leyla
Hanimin da bir kizi olur, adini Celile koyarlar. Celile
Hanimin da bir oglu olur.

Adini Nazim koyarlar, NAZIM HIKMET.

Yani Nazim Hikmet, 12 yasinda Kiz Kulesine siginan
adi Carl Dedloid olan sonra da Mehmet Ali Pasa'nin
torunudur.

Hikaye bitti mi... Hayir!

Bundan sonrasini da dinleyin...

Nazim malum Selanik'te dogar, hayatini herkes
biliyor, ona girmeyecegim.

Nazim Hikmet 1938 yilinda tutuklanir, neden?
Orduda isyan ¢ikartmaktir sucu... Bu suca da neden
olan sey Beyoglunda bir sinema cikisinda Omer

Deniz adinda bir Askeri Ogrencinin siirlerini Nazim
Hikmet'in okumasini istemesidir.

Birlikte tutuklanirlar...

Omer Denizi kimse tanimaz etmez ama Nazim o
glinden sonra mahkumiyetten kurtulamaz.

Peki Omer Deniz'e ne olur?

7 sene hapis yatar, sonra ben der Hukuk okuyacagim
ama parasl yoktur. Fatih'te okul parasini ¢ikarmak
icin bir Oyuncakgi Diikkani acar.

Tahta oyuncaklar yapar, ¢ocuklara satar, oradan
gelen para ile de okulunun Gdemelerini yapar,
hayatini gegirir.

Glnlerden bir gin 7-8 yasinda bir cocuk
diikkana girer ve Omer Denize yaninda calisip
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Ucretsizdir alabilirsiniz.

calisamayacagini sorar. Omer deniz cocugu sever,
gel der, calis yanimda.

Cocuk sevinir ve Omer Deniz'in yaninda calismaya
baslar.

Bir giin cocuk Omer Amca der, benim hi¢ oyuncagim
yok, bana da bir tane yapsana. Omer Deniz ona da
bir oyuncak yapar, her tarafi oynayan kuklalardir bu
oyuncak.

Ve bu cocuk o kuklalar alir, okula gider ve ilk
gOsterisini yapar.
Bu ¢ocuk ta MUJDAT GEZEN dir...

Nasil buldunuz, hayat ne garip degil mi, Carl
Dedloid'ten Mehmet Ali Pasaya, Nazim Hikmet'ten
Omer Deniz'e, Omer Deniz'den Miijdat Gezen'e...

Yasam aglarini kurmus...
Biliyorum uzun oldu ama umarim keyifli olmustur...

Hastanemizde uzman doktor, hemsire, saglik
personeli ile, tedavi yontemlerini son teknolojik
tibbi cihazlar, yakin ilgi ve giileryiiz ile birlestirerek
sizlere sunmaya devam ediyoruz.

Or-Ahayim hastanesi bahcesinde yaz mevsimine
girerken, harika cicekler, boceklerkus cwviltilari
icerisinde, minik  kuslarnr  da  beslemeyi,
kafeteryamizdan tadim yapmayi, cay, kahve icmeyi
de ihmal etmeyin..

ilkemiz ” insana Yatirim ve insana Saygr”
Sifa almaya gelenlere ge¢mis olsun dileklerimle..

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

ayim'den Yenilikler

BEYIN VE SINiR CERRAHISI
KLINIGINDE
BEL VE BOYUN FITIGI

AMELIYATLARI

BILGI VE RANDEVU TEL : 0 242 491 00 00 (PBX)
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Yazin Nelere

Dikkat Etmeliyiz ?

KALP HASTALARI

Gunes sinlan kemik ve dis gelisiminde
son derece dnemli bir role sahip. Ozellikle
bahar ve yaz mevsiminde alinan giines 151§
D vitamininin esas kaynagini olusturuyor.
Bu nedenle giines 1s1ginin diinyamiza dik
geldigi saatlerde glinesten faydalanmamiz
gerekiyor. Ancak glinesin yararli etkisi
disinda  hepimizin bildigi lzere deri
kanseri yapici etkisi var. Bu nedenle
¢ocugunuzu cildine glinesten koruyucu
Uriin kullanmadan sokaga c¢ikarmayin ve
bu saatlerde giineste kaldiginiz suireyi cok
uzun tutmayin.Giniin sicak saatlerinde
glines altinda uzun siire kalinmamali.
Glineslenme ya da egzersizlerin ancak
glines 1sinlarinin etkisini yitirdigi aksam
saatlerinde veya daha serin olan sabah
erken saatlerde yapilmasi gerekir. Yaz
aylarinda kalp krizi riski artar. Bunun
nedeni, asir sicaklarla birlikte yikselen
tansiyonun kalp krizi riskini tetiklemesidir.
Ozellikle hava sicakhginin cok yiiksek
oranda seyrettigi sehirlerde, 40 derece
sicaktan, klimanin calistigi 18 derecelik
bir ortama ani gecis kalp krizine davetiye
¢ikarabilir. Bu ylizden, klimali ortamlarin 22
derecenin altinda olmamasi gerekir. Belli
bir soguk derecesinden sonra damarlarin
spazm riski arttigi icin ani soguklardan
kacinmali ve klimali ortamlar cok fazla
tercih edilmemelidir. Sicak altinda uzun
stire kaldiktan sonra soguk havuza atlamak
risktir. Soguk su, soguk havaya gore daha
tehlikeli olabilir. Clinkli burada viicutla

direkt temas ve vicut isisinin aniden
degismesi s6z konusudur. Ciinkii soguk
havada kaybedilen istile soguk suyla temas
halinde kaybedilen isi arasinda ciddi bir fark
vardir. Sicak altinda uzun sire kaldiktan
sonra soguk havuza atlamak risktir. Soguk
su, soguk havaya gore daha tehlikeli
olabilir. Cilinkli burada vicutla direkt
temas ve viicut isisinin aniden degismesi
s0z konusudur. Clnkii soguk havada
kaybedilen istile soguk suyla temas halinde
kaybedilen 1si arasinda ciddi bir fark vardir.

TANSIYON HASTALARI

Vicuttaki su ve tuz kaybinin daha fazla
yasandigi asir sicak havalarda, bir de su
ve tuz atihmini etkileyen tansiyon ilaclari
kullananlar dikkatli olmali. Bu tiirden ilaglar
kullananlarin  susuz kalmamaya dikkat
etmesi gerekiyor. Sicak kramplari, halsizlik

ve kan basincindaki ani dismeler sivi
kaybinin fazla oldugunu gosterir.
Ani  sicakhk  degdisiklikleri  tansiyon

hastalarini normal kisilere oranla daha fazla
etkiler.

DIYABET HASTALARI

Asir sicaklar nedeniyle kan sekerinin
yikselmesi  kan akiskanhigini  azaltir.
Sekerinin ylkselmesiyle ortaya cikan sivi
kaybi sicagin da etkisiyle ani felc kalp krizi
ve beyin kanamalarina neden olabilir.

Sicak nedeniyle ani su kayiplar, seker
hastalarinda korlik ve sakatliga da neden
olabilirTerleme durumuna gore glinde

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

ortalama 2 ila 5 litre arasinda su icilmesi
gerekir. Glines 1sinlarinin en etkili oldugu
11.00-15.00 saatleri arasinda gerekli
olmadikca disari ¢ikilmamasi  gerekir.
Dizenli kullanilan ilaglarin  zamaninda
alimina 6nem verilmeli, kendilerine doktor
tarafindan tavsiye edilen egzersizler,
havanin serin oldugu aksam ve sabah
saatlerinde  yapilmaldir.  Kendini iyi
hissetmeyen hastalar hemen doktora
basvurmalidir.

Ayrica  diyabetiklerin  vicut  sicakhk
ayarlarinin  da bozuk olmasi terleme
bozukluguna ve buna bagl viicut Isisi
artisina neden olarak 6lime kadar varan
ciddi problemlere yol agabilir.

ASTIM HASTALARI

Nefes darligi ataklarinin cesitli tetikleyici
durumlarla ortaya ¢ikar.

Tetikleyici durumlar viral enfeksiyonlar ya
da alerjenlere maruz kalma gibi durumlar
olabilecegi gibi hava kalitesiyle de ilgili
olabilir. Ornegin bulunulan i¢ ortamin
hava kirliligi (sigara dumani, keskin koku,
kimyasal maddeler) ya da dis ortamin hava
kirliligi (egzoz gazlari, sehirlerin hava kirliligi
gibi) astim ataklarini baglatabilmektedir.

Asiri sicaktan soguk ortama gecmek bazi
hastaliklarin riskini ciddi anlamda artiriyor.
Temizligi ve bakimi yapilmayan klimalar
da alerjik ve mikrobik hastaliklara davetiye
cikartyor. Duizenli bakimi  yapilmayan
klimalar, sogutma sistemlerindeki kuf



mantarlarinin, bakterilerin ve tozlarin
birikmesine bagli olarak, ani ve kronik
alerjik hastaliklar ortaya ¢ikarabiliyor.

Benzer sekilde akcigerlere ulasan havanin
1s1 ve nem gibi 6zellikleri de hava yollarinda
bulunan kolinerjik reseptorleri etkileyerek
astim bulgularinin  baslamasina neden
olabilir. Sicak hava ve yiiksek nem astimda
bulgularin ortaya ¢ikmasina neden olan
tetikleyici faktorler arasinda yer alir. Astimli
hastalar icin ortamdaki havanin en uygun
nem miktari ylizde 30&50 arasidir. Ayrica
polenlerinde havada ucusmaya baslamasi
alerjik astiml hastalar icin olumsuz bir
ortam olusturur.

Sicagin olumsuz etkilerinden korunmak
icin...

-Ginde 3
kis mevsimine nazaran 5-10 kat daha

litre su tiketin: Sicaklarda

fazla terleyerek asin sivi kaybedince
viicudumuzun elektrolit dengesi
bozuluyor. Bunun sonucunda sicaklarda
tansiyon dusmesi ve kalp hizinin artmasi
basta olmak Uzere pek ¢ok saglk sorunu
ortaya cikiyor. Bu yiizden asirn sicaklarda
bol bol su igmeyi ihmal etmeyin ve bunun
icin mutlaka susamayi beklemeyin.

-Cayi acik icin: Clinkli demli cay viicuttaki
kan akiminin dengesini bozarak carpintiya
neden olabiliyor. Kalp saghginiz icin sicak
havalarda cayl ya acik icin ya da meyve
caylarini  tercih  edin.Ayrica  cay,gazli
icecekler ve kahve tam ters etki yaparak
viicuttan su kaybina neden olurlar.

-Kahveyi 1 fincanla sinirlayin: Asiri kahve
tiketimi nabzin  hizlanmasina, bunun
sonucunda da kalbin yorulmasina yol
aciyor. Boylelikle aritmi veya kalp krizini
tetikleyen siire¢ baslamis oluyor. Saghginizi
riske atmamak icin glinde en fazla 1 fincan
kahve tuketin.

-Yazin havuz ve denizden bulasabilecek
mide,bagirsak enfeksiyonlarindan

korunmak icin suyun agzimiza girmesine
engel olmaya calisalim.Mide bulantisi ve
ishale yol acabilir.

-Kalabalik ve kirli olmasi muhtemel
sularda ylzerken konjoktivit denilen
g0z iltihabindan korunmak icin yiiziict
g6zligu takalim.Acik deniz kalabalik havuz
ortamiyla kiyaslandiginda daha temizdir.

-Ayni nedenle kulak iltihaplar da yazin artis
gosterir.Temiz olmayan sularda kafamizi
suya sokmamak en kolay ¢6ziimddir.

-Glines altinda icki icmeyelim.Glines
altinda icilen ickilerin kalp krizi ve beyin
kanamasina yol acabilir. Guines altinda

alinan ickiler damarlari iyice genigletir ve
tansiyonu dusurir.Alkol miktar artinca
tansiyon yukselir.

Glines kremi suya girildikten veya dus
alindiktan sonra yenilenmelidirHavuza
girmeden Once havuzun temizligini
korumak amaciyla dus alarak yadin
akitilmasi OnerilirBu nedenle uzun sire
suda kalmamalidir. 30 koruma faktorliiden
daha ytiksek koruma faktori olan kremler
iclerindeki kimyasallar nedeniyle faydadan
cok zarar verirBunlarin yerine giysilerle
glinesten korunmak tavsiye edilebilir.

Yiksek tansiyon hastalari  kesinlikle
sauna veya buhar gibi asiri sicaga maruz
kalmamalidirBuharin  tibbi bir faydasi
yoktur.Kuru sicagin terle atilan su,tuz,agir

metallerin viicuttan atilmasi agisindan
faydasi  olabilirStire  kisiden  kisiye
farklilk gostermekle birlikte, tansiyon

diismesi,cikmasi,carpinti,bas donmesi gibi
belirtiler olursa derhal sonlandiriimalidir.Bir
defada 10 dakika gecilmemelidir.

-Saat 11:00-17:00 saatleri arasinda c¢ok
mecbur kalmadik¢a sokada cikmayalim,
denize, havuza girmeyelim.Mecburen
sokaga cikacaksak, acik renkli, hafif elbiseler
giyelim, giines gozligu takalim, semsiye
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kullanalim, sapka takalim.Ozellikle cocuklar
ve yaslilan sicaktan koruyalim.6 aydan
kiguk cocuklar glinese cikarmayalim.

-Eger doktorumuz tarafindan sakincasi
yoksa aldigimiz sivi (su) ve tuz miktarini
arturalm,adir,  kizartmali  yemeklerden
kacginalim, hafif, zeytinyagh yemekleri tercih
edelim.

-Ogle saatlerinde kisa siire de olsa uyuyarak
dinlenelim.

-Sporumuzu serin saatlerde yapalim.

-Bocek,an  sokmalarina  karsi  dikkatli
olalim,alerjiniz varsa ¢ok daha dikkatli
olmaniz gerekli.Beklenmeyen durumlarda
hemen hastaneye basvuralim.

-Kalaballk ve kirli olmasi muhtemel
sularda ylzerken konjoktivit denilen
g6z iltihabindan korunmak icin ylzici
g0zIlugl takalim.

-Ayni nedenle kulak iltihaplari da yazin artis
gosterirTemiz olmayan sularda kafamizi
suya sokmamak en kolay ¢oziimddr.

-Karasineklerin mikroplari yemeklerimize
bulastirmalarini  engellemek amaciyla
yiyeceklerimizi agikta birakmayalim.

-Sineklerle bulasan hastaliklardan
korunmak icin sinek oldurici veya
kacgiricilart kullanalim.

-Tuvaleti ve mutfad kirli olan restoranlarda
yemek  yemeyelim.Kontrol  etmekten
cekinmeyin.S6z konusu olan saghginizdir.

-Cig yenen yiyecekleri yikanabiliyorsa icme
suyuyla iyice yikamadan veya kabugunu
soymadan yemeyelim.

-Cig yenen yemeklerden ( 6rn:cig kofte )
mumkiin oldugunca uzak duralim.

-Sicakta kalmig yemekleri tiiketmeyelim.

-Sulu tencere yemekleri,iyi pisirilerek yenen
gidalar yazin en emin besinlerdir.

-Gebelikte  havuza girilebilir  ancak
havuzlarin mutlaka temiz ve bakimli
olmasina dikkat edilmelidir. Havuz

temizliginde kullanilan kimyasal maddeler
ciltten emilir. Bu nedenle havuzda kalis
stresi uzun olmamali ve cikinca mutlaka
dus alinmahidirMimkiinse havuz
sterilizasyonunun  klor ile yapilmadigi
havuzlar tercih edilmeli. Islak mayo
ile durmak genital florada bulunan
mantarlarin  enfeksiyona yol ag¢masina
neden olur ve akinti, kasinti gordlir. Bu,
hamilelerde en sik gorilen enfeksiyon
cesididir.
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Bel Fitigi Hakkindaki Yanlis Bilgiler
Sakat Birakabilir!

Ameliyat Bel Fitigi Veya Omurga
Kireclenmelerinde Son Care midir?

Sanilanin  aksine, bazi  durumlarda
ameliyat ilk secenek olabilir. Ozellikle
uzun stire devam eden siddetli agrilardan,
ayaklarda tespit edilen kuvvet kaybindan,
refleks  azalmalarindan  ve  idrar
kacirmaktan sikayet ediliyorsa, ameliyat
tercih edilebilir.

Bel Fitigi ve Kireclenme Ameliyatlarinin
Riski Cok Yiiksek midir?

GUnUmizde uygulanan yeni yontemlerle
risk orani ¢ok aza indirgenmistir.
Mikrodiskektomi  ve  mikro  cerrahi
yontemleri, yani mikroskop kullanilarak
yapilan ameliyatlarda, risk orani %0.5-1
arasindadir.

Ameliyat  Sonrasinda  Hastaligin
Tekrarlama Riski Yiiksek midir?

Ameliyat sonrasinda istirahat siiresine
uyulan hastalarda, kilo diizenlemesi
yapilip, dizenli egzersizler ve dogru
oturup kalkma egitimleri de verildigi
takdirde, hastaligin tekrarlama orani %5'in
altina dismektedir. Bel fitigi omurganin
dejeneratif bir hastaligidir. Bu nedenle

tedavide hangi yontem uygulanirsa
uygulansin, risk faktorlerinin  azaltilip,
yasam seklinin ona gore diizenlenmesi
gerekir. Unutmayin ki bel fitigi ve bel ile
ilgili tim sorunlar bir bel hastaliginizin
oldugunu ortaya cikarmaktadir ve bunun
ailesel gecisi vardir. Ameliyat olmak ile
mevcut ailesel bel hastaliginiz ortadan
kalkmaz ancak ilerleyici gli¢ kaybi, agr ve
acil durum ortadan kalkar.

Bel Fitigi Ameliyatindan Sonra Hasta is
Yasantisina Devam Edebilir mi?

Bel fitigi ameliyati sonrasinda, kisi tedavi
stiresince uymasi gereken yasam bigimini
benimsedigi takdirde, yaklasik 2-3 hafta
icinde isinin basina donebilir ve diledigi
kadar bu aktiviteyi stirdrebilir.

Fizik Tedavi ve Egzersiz Bel Fitigini
Tamamen Yok Edebilir mi?

Fizik tedavi ve diger yontemler orijinal
halini kaybetmis dokuyu eski haline
sokamaz. Bu tiir tedavilerde amacg, kas ve
eklemleri kuvvetlendirip viicut yukani
dagritmaktir. Ameliyat sonrasi basi etkisi
kaldirldiktan sonra fizik tedavinin etkisi
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Op. Dr. Mustafa KAKSIi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

w

yikselir.

Bel Fitiginda Masaj ve Bel Cekme ile
lyilesmek Miimkiin miidiir?

Bu yontemler fizik tedavi icinde
kullanilabilen  yontemlerdir ~ ancak
her hastaya gore farkh uygulanmasi
ve hekim gobzetimi altinda yapilmasi
gerekir. Konunun uzmani olmayan kisiler
tarafindan uygulanan tedavi girisimleri,
ylksek risk tasimaktadir. Yanlig uygulanan
bu tur girisimler, sakatliga neden olacak
kadar tehlikelidir. En azindan bel MR’ 1|
sonrasi ciddi bir sinir basisi yok ise uzman
kisilerce yapilabilir. Omurga kirdi, omurga
tumord, ciddi omurilik kanal daralmalan
ve sinir basisi yapan fitiklar negatif
sonuglar karsimiza cikarabilir.

Omurga Problemleri Kisinin Zayif Veya
Kilolu Olmasiyla iliskili midir?

Omurga hastaliklarinda kilo 6énemli bir
etkendir. Ancak kas yapisi zayif ama
az kilolu kisilerde de bel fiug ve diger
omurga hastaliklar gorlebilir. Clinkl bu
ailesel gecisi olan bir omurga hastaligidir.



Anal Bolge Hastalik

Anal bolge hastaliklarinin sebep olduklari
rahatsizlik hissinin siddetine ragmen,
bircok hasta muayene olmaktan utandigi
icin doktora gitmeyip, esine dostuna
danismakta veya direk eczaneye gidip
basur, mayasil ilaci istemekte ve kendi
kendilerine tedavi olmaya calismaktadir.
Bu bolgedeki hastaliklar farkh farkl olsalar
da hemen hepsi halk arasinda basur diye
bilinir. Kismen benzer sikayetlere yol
agsalar da her birinin ilagla veya cerrahi
tedavisi farkl, iyilesme doénemlerinin
ozellikleri ve sureleri de kendine hastir.
Anal absesi oldugu halde eczaneden

hemoroid ilaci alip, tedavide geciken ve

gazli gangren nedeniyle 6limle burun
buruna gelen hastalara tanik oldugum
gibi hemoroid kanamasi diye aylardir ilag
kullanan bazi hastalarda da maalesef kalin
barsak kanseri saptadiklarim oldu.

Dogru tedavinin  uygulanmasi icin
oncelikle muayene olmaniz gerekir. Clink(i
benzer sikayetlere yol acan bu hastaliklar
arasinda, tedavide ge¢ kaldiginizda ciddi
hayati tehdit edebilecek olanlar vardir.
Simdi size bu bolgedeki hastaliklarin 6ne

arll

¢tkan belirtilerini 6zetleyip, aralarindaki
farklari anlatmaya calisacagim. Boylelikle
belirtilerinizin ~ hangisi ile  uyumlu
oldugunu saptayarak, bu soruna daha
bilingli yaklasmaniza yardimci olacagini
umuyorum.

Bu bolgenin en sik rastlanan hastaligi
basur, mayasil olarak bilinen hemoroid
rahatsizligidir. Makattan disari ¢ikan agrili
bir meme, sislik ile kendini gosterebildigi
gibi, hig sislik olmadan agrisiz kanamalara
da yol acabilir. Bu agrisiz kanamalarin kalin
barsak kanserinin de belirtisi olabilecegdini
aklinizdan ¢ikarmamalisiniz.

Halk arasinda catlak olarak bilinen
hastaligin tibbi ismi ise anal fisstirdir
ve hemen her zaman siddetli agri 6n
plandadir. Beraberinde parlak kirmizi
temiz bir kanama da eslik edebilir. Agri ve
kanama 6n planda olmasina ragmen sislik
yoksa buyuk ihtimalle catlaginiz vardir.

Anal Abse dedigimiz makat bolgesinin
cerahat toplamasi da c¢ok agnh bir
rahatsizliktir.Beraberindeviicuttakiriklikve
ates de eslik edebilir. Geg kalindigi takdirde
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olumcil gazli gangrene ilerleyebilen bu
hastalik halbuki zamaninda basvurulsa
kolayca tedavi edilebilir.

Anal abse geciren bazi hastalarda, makata
birka¢ cm uzaklikta, absenin ciltten disar
acildigi noktada, akinti, ciltte tahris ve ara
ara sisip agri yapan, iltihap akinca da kisa
siireligine gecen bir delik kalabilir. Bu anal
fistlil dedigimiz hastaliktir ve cerrahi tedavi
disinda bir tedavi secenegi yoktur.

Ameliyattan sonraki iyilesme ddnemi
acisindan karsilastirirsak, yukarida
bahsettigim hemoroid disindaki
hastaliklarda kisinin isine glicine donmesi
ameliyattan sonraki birkag- maksimum
U¢ bes gun icinde olur. Hemoroid
ameliyatindan sonra ise normal hayata
veya ise donls 2-3 haftayr bulur. Bu
hastaliklarin hepsinin cerrahi tedavisi kesin
ve ylz guldirtcidir. Ancak muayene
olmadan basur deyip, ciddiye alinmaz ve
kendi kendine tedavi edilmeye calisilarak
ge¢ kalinmasi  durumunda ise hayati
sonuglari olabilir.
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Meniskus Nedir?

Belirtileri ve Tedavisi

Futbol gibi karsilikli temas sporlarinda
dizin donmesi, ani hareketlerde meydana
gelen katlanma, tek diz Uzerine yik
alinmasi sonrasinda meniskusler yirtilabilir.
Sporcularda bu yaralanmalara 6n capraz
bag (OCB) yaralanmalar da eslik edebilir.
lleri yas grubunda ise meniskusler herhangi
bir travma olmaksizin dizde gelisen
dejenerasyon ve kikirdak hasarina bagli
olarakyirtilabilirler. Ayrica heryasgrubunda
bir travma olmaksizin dejenerasyonla
giden yirtiklar gorilebilir.

Belirti ve sikayetler

Diz icerisinden gelen sesler yirtigin ilk
bulgular olabilir. Dizde 6dem gelisene
dek sporcular oyuna devem edebilir yada
glinliik aktiviteler yapilabilir. Ancak édem
gelistiginde sikayetler olusur. Sikayetler 24-
48 saat icerisinde gelisir.

« Dizde gerginlik ve sislik

« Eklem hareket acikhiginda azalma

« Dizde sivi toplanmasi

« Meniskusin yirtik pargasi eklem

icine disttiglinde takilma, kitlenme.

Tani

Doktorunuza her seyin hangi travma ile
nasil basladigini anlatin, doktorunuz gesitli
manevralar ile dizinizi muayene edecektir.
Ayirici tani icin rontgenler ve meniskuslerin
goruntilenmesi  icin  MRI istenebilir.
Dizin kitli kaldigi durumlarda artroskopik
muayene Onerilebilir. Meniskis yirtiklari
birkag tipte olabilir.

« Sporcularda dénme sonrasinda olusan
dikey ya da kova sapi tarzinda yirtiklar,

« Geng atletlerde surekli tekrarlayan tipte
travmalar sonrasi kosma gibi olusan
radial yada gaga tarzinda yirtiklar

« Yashlarda kikirdak bozulmasina bagli
olusan horizantal ya da ic taraf yirtiklar
sayilabilir.

Meniskds yirtiklarinin baglangig tedavisi
RICE olarak kisaltilmis protokolddir:
« Rest(istirahat)
« ice(buz uygulamas)
« Compression(basi uygulamasi,
bandaj gibi)
« Elevation(dizin yukari alinmasi)
seklinde 6zetlenebilir.

Bu tedavinin takibinde dizde kitlenme ve
kronik yakinmalar gibi sikayetler gelismez
ise tedavi istirahat suresi boyunca surer ve
biter. Meniskiisiin sadece 1/3 dis (eklem
kapstliine yakin) bolimiinde kan dolasimi
vardir.Bu bolgelerdekiyirtiklarda, meniskiis
kendi beslenmesi sayesinde k iyilesebilir.
2/3 i¢ bolgede ise tam bir tamir olmaz. Yine
de her zedelenmis meniskis bulgu verecek
diye bir kural da yoktur.

Meniskisler diz bolgesinde en buyuk
iki kemigimizin kesistigi noktada ‘C’
seklinde mevcut olan ince yastikgiklardir.
Dizde yuvarlak uyluk kemigi (femur) ile
diiz kaval kemiginin (tibia) uyumlu bir
eklem olusturmasi, yikiin tasinmasi,

bircok yone donme hareketinin
yapllabilmesi, femur (uyluk kemigi)
ve tibia (kaval kemigi) arasindaki gtic
dengesinin saglanmasi gibi gorevler de
rol oynarlar.

MENIiSKUS CERRAHISI

Cerrahi tedavi meniskisin iyilesemedigi
ve sikayetler olusmaya devam ettirdigi
zamanlarda planlanmaktadir. Meniskis
cerrahisi glinimiizde hemen sadece
artroskopik cerrahi ile yapilmaktadir.

Yirtik ve sikayete neden olan meniskis

-

Op. Dr. Nikola Azar
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

yirtiklan  kikirdakta asinmaya ve ileri
donemde kireclenmeye neden olur. Geng,
aktif yasam suren kisilerde meniskis
yirtiklarinin - ameliyat edilmesi  onerilir.
Yirtigin tipine ,eslik eden bagska bir patoloji
olup olmamasihastanin  yasina gore
doktorunuz uygun tedaviyi, planlayacaktir.
Cerrahi sonrasi rehabilitasyon tedavinin
onemli bir parcasidir. 2 tip meniskis
cerrahisi vardir

1. Meninsektomi (yirttk meniskisun
alinmasi); En sik uygulanilan diz artroskopik
cerrahisidir. Hasarli meniskiis bolimi
kesilerek  cikarir.  Kiguk  yirtiklarda
meniskusiin de kiiclk bir bolimu alindig
icin hastalarda herhangi bir fonksiyonel
kayba neden olmaz. Menisklsin 1/3
kisminin iyilesme sansi olmadigi icin alinir.
Yine cok parcal blytk yirtiklar da alinmak
zorunda kalinabilir.

Meniskis alinmasinin avantaji hastalarin
ameliyattan 4 saat sonra yuriimekte ve 3
hafta sonra spora dénmeleridir.

Dezavantajlar ise  meniskisin  buylk
kismiin yirtik oldugu durumlarda ise
meniskusiin buyuk bir kismi bazen tamami
alinir ki bu ciddi bir fonksiyonel bozukluga
bagli zaman icinde diz adrlarina ve
kireclenmeye neden olabilir. Bu nedenle
gereksiz durumlarda meniskiisiin
alinmamasi dikilmesi dnerilir. Meniskisiin
alinmasina bagll olarak olusan agrili
durumlarda geng¢ hastalarda kadavradan
meniskus nakli gerekebilir.

2. MeniskUs dikilmesi; Teknik olarak son
derece zor ve deneyimli diz cerrahlari
tarafindan yapilmasi gereken bir islemdir.
Menisktsiin  2/3 dis (eklem kapsiliine
yakin) kismi iyilesme potansiyeli gosterir.
Yine bu 2/3 lik dis bolge meniskis
fonksiyonlarinin % 90 ini yapar. Bu nedenle
bu boélgedeki yirtiklar miimkin oldugunca



dikilmelidir.

Avantaji meniskisuin orjinale yakin bicimde
iyileserek uzun vadeli bir diz performansi
saglar.

Dezavantajlariise ameliyat sonrasi 6-8 hafta
koltuk degnegi kullanilmasi gerekmesi,
% 10 dikilen yirtigin iyilesmemesi, spora
donisln 3-4 ayl bulmasidir.

Ana kural; dikilebilecek tim meniskus
yirtiklan dikilmelidir, ainmamalidir.

OPERASYONA KARAR VEREN
HASTALARA UYARILAR

Operasyon sirasinda ve sonrasinda erken
dénem olasi komplikasyonlar;

Enfeksiyon; lyi ameliyathana kosullarinda
artroskopik operasyonlarda enfeksiyon
orani % 1 in altindadir. Enfeksiyon
olursa yeniden bir artroskopi ile
eklemin yikanmasi, ileri enfeksiyonlarda
operasyonda konulmus olan vidalarin ve
greftin ¢ikarnlmasi gerekebilir.

Enfeksiyon olmamasi icin anestezi sirasinda
damardan antibiyotik verilmektedir. Ayrica
kullanilan aletlerin sterilizasyonuna ¢ok
dikkat edilmektedir.

Derin ven trombozu ( toplar damarlarda
kan pihtilasmasi); Bu komplikasyon
%5’ in altindadir. Genellikle 3. glinden
sonra gorilme olasihg baslar, 6-0.
glnler en fazla gorilir. Ancak nadiren
de olsa operasyondan aylar sonra
da gorilebilmektedir.Derin ven
trombozlarininin da % 5-10 kadarl (tim
hastalarin 10 binde 5-10'u) pihtinin koparak
akcigere veya beyine giderek hayati risk
yaratabilir. Hastalarin bazilarinda ek risk
faktorleri vardir. Bunlar kadinlarda dogum
kontrol haplar kullanilmasi, hastalarin
daha 6nce derin ven trombozu gegirmis
olmasl, bacaklarda varis bulunmasi, ailevi
yatkinlik vb.

Derin ven trombozundan korunmak icin
(gerekliise) kan sulandiriciilaglar,operasyon
sonras! antiembolik coraplar giydirilmesi,
yatak ici egzersizler ve erken ayada
kaldirarak yiik verme riskleri azaltmaktadir.
Eger hastalarda ek risk faktorleri varsa bu
uygulamalar daha da uzatilmaktadir.

Teknik hatalar; Meniskiis ameliyatlari
ozellikle de dikisi teknik olarak son derece
komplike operasyonlardir. Bu nedenle
teknik hatalara bagli komplikasyon olasiligi
her zaman ve her yerde olabilmektedir.
lyi ellerde teknik hatalara  bagh
komplikasyonlarin riskleri ok azalmakta ve
sonuca etki eden teknik hatalar cok nadiren
olusmaktadir.

Ameliyat sirasinda ve sonrasi siireg;

Hastalar ameliyathaneye alindiktan sonra
Once uyutulmakta, steril ortam icin ilgili
bacak silinmekte ve 6rtiilmekte sonrasinda

artroskopinin  sistemleri  kurulmaktadir.
Bu ortalama 40 dakika bir zaman
gerektirmektedir. Operasyonun deneyimli
ellerdeki normal siiresi 30 dakika-1 saat
civarindadir.  Dizdeki diger sorunlar
(kikirdak, bag lezyonlar gibi) da ayni
anda opere ediliyorsa bu sire uzayabilir.
Operasyon sonrasi hastalar 30 dakika-1 saat
arasinda ayllma odasinda bekletilmekte ve
sonra da odalarina alinmaktadir.

Meniskusiin alinmasi durumunda;
Hastalar odalarina alindiktan  sonra
2 saat icinde tamamen uyanik hale
gelmektedir. Genellikle fazla bir agn
olmamaktadir ve basit agrn kesicilerle
tamamen  kontrol  edilebilmektedir.
Hastalarin  dizinde(kliniklerde uygulama
farklan vardir elastik bandaj, bacaga
giydirilmis antiembolik ¢corap bulunur. 3-4
saat sonra hastalara yemek verilir. Yemek
sonras! hastalarin ayaga kalkmalarina izin
verilir. Ayaga kalkmadan once 5 dakika
kadar oturarak basin donmediginden
emin olunmali, bas donerse uzanarak
1 saat sonra ayaga kalkma yeniden
denenmelidir. Koltuk degnegine ihtiyac
duymadan korkusuzca basabilir ve dizinizi
bukebilirsiniz.

Hastanede (uygulamalar farkli olmakla
beraber) ayni glin operasyonda ciktiktan
4-5 saat sonra taburcu olacaksiniz.
Hastanede kaldiginiz surece dizinize buz
uygulanacaktir. Ilk 2 gece 38 civarinda
atesiniz  olabilir, enfeksiyon anlamina
gelmez. Enfeksiyon bulgular 3. giinde
baslar.

Eve dondikten
operasyon sonrasi 3. glin
sonuna kadar bacaginizi
uzatarak yatabilir veya
oturabilirsiniz. Bu sirada
buz uygulamaya devam
etmelisiniz. ihtiyaclariniz
icin dilediginiz siklkta
ayaga  kalkabilir  ve
dizinizi bikebilirsiniz.
Bu donemde dizinizdeki
bandaji ve  corabi
kesinlikle  ¢ikarmayin.  Egzersizlerinizi
aksatmada her giin tarif edildigi sekilde
yapiniz. Bu dizinizin icinde kanama ve
sismeye neden olabilir. Eger 6nerildi ise bu
sirada kan sulandiricl ilacinizi kullanmayi
aksatmayiniz ve agriniz olursa agri kesicinizi
aliniz. 3.giinden sonra ofisinize ugrayip
oturarak calisabilirsiniz. Dikkat; atesiniz
38 derece Uizerine ¢ikar, bacakta agri-ayak
parmaklarinizda sisme olursa doktorunuzu
derhal arayin.

Eger isinizi organize edebilirseniz 10 glin
ofise gitmemenizi dneririz. 10. giin yaraniz
doktorunuz tarafindan gorilecektir ve
uygunsa dikigleriniz alinir ya da dikis
alinmasi  15. giine ertelenebilir. Dikis
alindiktan sonra fizik tedavi baslanir. Baz
hastalarda fizik tedavi 3.hafta sonuna
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ertelenebilir. Fizik tedaviniz genellikle
haftada 3 glin olmak tizere 1. ayin sonuna
kadar devam edecektir. Fizik tedavi
operasyon gibi deneyimli fizyoterapistler
tarafindan yapilmalidir. Sonu¢ ta kaliteli
fizik tedavi en etkili faktorlerden biridir.

2. haftadan sonra daha aktif olabilirsiniz,
araba  kullanabilirsiniz  fakat  sportif
aktivite halen vyasaktir. 1. ay sonunda
fizyoterapistiniz sportif aktivitelere yavas
yavas baslatabilir.

Meniskiis dikisi sonrasi;

Hastanede (uygulamalar farkli olmakla
beraber) operasyon sonrasi 4-6 saat
kalacakiniz.  Fizyoterapist gelerek size
yatakta yapmaya baslayacaginiz ve
evinizde devam edeceginiz egzersizleri
gosterecektir. Hastanede kaldiginiz siirece
dizinize buz uygulanacaktrr. Ilk 2 gece
38 civarinda atesiniz olabilir, enfeksiyon
anlamina gelmez. Enfeksiyon bulgular 3.
glinde baslar.

Eve dondukten operasyon sonrasi 7.
glin sonuna kadar bacaginizi uzatarak
yatabilir veya oturabilirsiniz. Bu sirada buz
uygulamaya devam etmelisiniz. Yemek
icin ayaginizi yere koyarak oturabilir ve
ihtiyaclariniz icin koltuk degnekleri ile
ameliyat olan bacaginiza yik vermeden
ayaga kalkabilirsiniz.= Bu  donemde
dizinizdeki bandaji ve corabi kesinlikle
¢tkarmayin. Bu dizinizin icinde kanama
ve sismeye neden olabilir. Egzersizlerinizi
aksatmadan her gln tarif edildigi sekilde
yapiniz. Agriniz olursa agri kesicinizi aliniz.
3.giinden sonra 1-2 saatligine ofisinize
ugrayip oturarak calisabilirsiniz. Dikkat;
atesiniz 38 derece Uzerine cikar, bacakta
agri-ayak parmaklarinizda sisme olursa
doktorunuzu derhal arayin.

7.glinden sonra ofisinizde oturarak 5-8
saat calisabilirsiz. Eger isinizi organize
edebilirseniz 10 glin ofise gitmemenizi
Oneririz. 10. gln yaraniz doktorunuz
tarafindan  gorilecektir ve uygunsa
dikisleriniz alinir ya da dikis alinmasi
15. giine ertelenebilir. Dikis alindiktan
sonra fizik tedavi baslanir. Bazi hastalarda
fizik tedavi 3.hafta sonuna ertelenebilir.
Fizik tedaviniz genellikle haftada 3 giin
olmak Uzere 3. ayin sonuna kadar devam
edecektir. Fizik tedavi operasyon gibi
deneyimli  fizyoterapistler ~ tarafindan
yapilmalidir. Sonug ta kaliteli fizik tedavi en
etkili faktorlerden biridir.

6-8 hafta sonra koltuk degnekleri
birakili. Bu dénemde kendinizi ¢ok iyi
hissedeceksiniz fakat halen son derece
tehlikeli bir asamadasiniz. 8. haftadan
sonra daha aktif olabilirsiniz, araba
kullanabilirsiniz fakat sportif aktivite halen
yasaktir. 3-4. ay sonunda fizyoterapistiniz
sportif aktivitelere yavas yavas baslatabilir.
Amator sporcularda tam spora donis 6 ay
sonundadir.
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Antibiyotikler

Dogru Kullaniyor muyuz ?

Antibiyotik nedir?

Antibiyotik kelimesinin Latinceden cevirimi
“Hayat karsiti”dir. Yani bakteriler parazitler
gibi mikroorganizmalar 6ldirmeye ve
bunlarin  olusturduklari  enfeksiyonlari
engellemeye yonelik bir grup ilaglardir.

Glnumiizde antibiyotikler; sivi, tablet,
kapsul olarak agiz yoluyla flakon ve ampul
olarak damar ve kas ici yolla kullanilirlar.

Antibiyotikler  kesfedildigi ~ zamandan
beri bir ¢ok enfeksiyon hastaliklarinin
olusturabilecekleri yasam kaybini dnlemis
tip  tarihinin ~ 6nemli  buluslarindan
biridir. Ancak insan yasami icin bu denli
degerli ilaglarin asir kullanimi  sonucu
mikroorganizmalarin antibiyotiklere karsi
diren¢ mekanizmalan gelismis ve bircok
ilag molekdlleri kullanilamaz hale gelmistir.
icat edildigi tarihnten bu gine kadar
Uretilen ylizden fazla antibiyotige kars
mikroorganizmalarin  direnci  gelismistir,
bu durum yeni tedavileri hem gli¢ ve ciddi
maliyetli hale getirmekte hem de yeni
antibiyotik Uretimini zorlastirmaktadir.

Bu nedenle bilinmesi gereken, her ates
yiksekliginde antibiyotik kullaniimamasi,
antibiyotiklerin ilk basvuru ilaci olmamasi
gerektigidir. Ates; badisiklik sisteminin
timor mikrop veya yabanci bir olusuma
karsi viicudun gosterdigi bir reaksiyondur.
Bunun yani sira bircok viral hastaliklar da
atese neden olur ancak antibiyotiklerin
bu viral hastaliklarda kullanilmasi etkisiz
ve gereksizdir. Ornegin sk gecirdigimiz
(grip nezle vb) Gst solunum yollan
enfeksiyonlarinin -~ %80 ve Uzeri viral
nedenlere baglidir.

Neden gereksiz antibiyotik kullanma-
mahyiz?

Bilingsiz kullanilan antibiyotiklerin viicutta

Bunlar;
boébrek harabiyetlerine,
enfeksiyonlarinin

bir ¢ok zararli etkileri vardir.
karaciger ve
vlcutta mantar
olusumuna, barsaklarimizda  sindirimi
kolaylagtiran ve kansere karsi koruyucu
olan yararl probiyotiklerin yok olmasina,
alerjik reaksiyonlara, antibiyotik direncine
ve anaflaksi dedigimiz asin reaksiyon
sonucunda yasam kaybina neden

olabilirler.

Antibiyotiklere bagli alerjik reaksiyonlar
ilk alinan dozdan sonra da ortaya cikabilir
ya da cesitli kereler ayni tip antibiyotigin
kullanilmasi esnasinda da olusabilir. En ¢cok
gorilenalerjikreaksiyonlarishal, kusma, bas
agnisi, halsizlik seklinde karsimiza cikabilir.
Daha ciddi olarak degerlendirdigimiz
ve yasami tehdit edeceginden
stiphelendigimiz alerjik reaksiyonlar ise;
siddetli kasinti ve kirmizi mor dokiintiler
vicutta sislik, kusma nefes almada zorluk
siddetlenen bas agrisikarin agrilari,cildin
sararmasi, idrarin koyulasmasidir.

Bir antibiyotik tiriine karsi gelisen alerjik
reaksiyonlar diger grup antibiyotiklere
karsi da gordlebilir.

Nasil kullanmaliyiz?

Antibiyotiklerin kullanimi saghigin
uzmanlari tarafindan bilingli yapilmasi
gereken bir durumdur. Clinki antibiyotik
seciminde; hastanin yasi, enfeksiyonun
yeri, ne kadar siddette oldugu, alinacak
antibiyotigi tolere edecek bobrek ve
karaciger fonksiyonlari,ne kadar dozaj
gerektigi, bireyin alerjik reaksiyonlari,
hastanin kullandigi diger ilaglarla etkilesimi,
hasta olan bolgedeki mikroorganizmalarin
hangi antibiyotiklere direncli olabilecedi,
gebelik, emzirme gibi 6zel durumlarda
verilecek antibiyotiklerin tespiti hekimler
tarafindan yapilmalidir.

Uz. Dr. Melahat CENGIZ
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani

Verilen antibiyotiklerin dogru kullanimi
da cok o6nemlidir. Verilme dozuna ve
zamanlamasina uyum  antibiyotiklerin
etkinligini artiran faktordir.  Bununla
birlikte bazi antibiyotiklerin mide asitinden
olumsuz etkilendigi bazi antibiyotiklerin ise
yiyeceklerle emiliminin azaldigi bilinmeli
onerilere uygun kullanilmalidir.

Akilar antibiyotik kullanimi icin yapilmasi
gerekenler

Antibiyotiklerin  gereksiz kullanimindan
kacinin.

Onceki hastaliklarinizdan kalan
antibiyotikleri etkili olacagini duslinerek
kullanmayin. Her enfektif durumun
kendine 6zgii tedavi plani oldugunu bilin
ve doktorunuza danisin.

Hekiminizin onayladigi antibiyotikleri tarif
edilen doz ve surelerde kullanin.

Hekiminize danismadan saghkli
oldugunuzu distinseniz bile tedavinizi
yarim birakmayin.

Herhangi bir yan etki ve alerjik reaksiyon
gordiglinuzde hekiminize iletin.

Asla benzeri sikayetleri olan ve tedavi
almis olan yakinlarinizin antibiyotiklerini
kullanmayin.

Ozellikle nezle grip gibi viral (st solunum
yolu hastaliklarinda antibiyotik verilmesi
konusunda israr etmeyin.




Gorus ve DUsunceleriniz

Degerli Ozel Balat Hastanesi; Oncelikle
hastaligimin bagindan sonuna kadar her
seyiyle ilgilenen jinekolog Op. Dr. Ismet
Karlik hocam ve ekibine cani goniilden
cok tesekkiir ederim, inanilmaz glizel ve
hijyenik bir hastane. Kaliteli ve giler yiizIG
personellerameliyat 5ncesinden sonrasina
kadar ilgi ve alakadan cok memnun kaldik
her sey icin cani goniilden sahsim ve ailem
adina cok tesekkdir ederim.

A.A.

Merhaba; Bazi rahatsizliklarimdan
dolayr bana kapilarini agan, Or-Ahayim
Hastanesine basta Sayin Baskan ve tim
vakif Uyelerine, teshislerimi koyan genel
cerrahi Op. Dr. ilker bey’e, Néroloji Uzmani
Uz. Dr. llknur hanima ve ameliyatimi
gerceklestiren beyin ve sinir cerrahisi
uzmani Op. Dr. Mustafa Kaksi'ye ve her
kosulda yanimda olan tim calisanlara
en alt kadrodan en st kadroya herkese
tesekkurlerimi sunarim.

D. M.

Sol elimdeki kirik nedeniyle bagvurdugum
Balat Hastanesi'nde, benden ilgilerini
esirgemeyen Sayin Prof. Dr. Pernur Oner'e
ameliyatimi basariyla gerceklestiren Sayin
Op. Dr. Nikola Azar ve ekibine, hastanede
bulundugum sire icerisinde gosterdikleri
ilgi ve hizmetlerinden 6tiirli tim hastane
personeline sonsuz tesekkurler.

L.A.

Sevgili Balat Hastanesi; Oncelikle kizm
E.O!niin ameliyatini yapan K. B. B. Uzmani
Op. Dr. Sinan Oduncu’ya sonsuz tesekkir
ediyorum ayrica ameliyathane calisanlari,
kat hemsireleri ve kat personeline ok
tesekkdirler. Ben Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhginda  hemsireyim.ilk  gérev
yerimde Balat Hastanesi idi.Bugln
calistigim isyerine hasta yakini olarak
geldim. Disarida buranin hizmetinden
bahsedecegim. Benim calistigim
donemde de simdi de hizmet ¢ok glizel.
Tekrar Op. Dr. Sinan bey'e tesekkiir ederim
doktor olarak ameliyat dncesi ve sonrasi
harikaydi. Onu tim arkadaslarima ve
cevreme Onerecedim. Tiim Balat Hastanesi
personeline ilgileri ve bakimlan icin
tesekkiir ederim.Ayrica Dr. Sinan bey'in

sekreteri Oznur hanima da cok tesekkir
ederim.

N.O.

Sevgili Ozel Balat Hastanesi; Cok degerli
hocamiz kardiyolog Uz. Dr. Ozkan Kdse
bey'e ayrica bu siire zarfinda bizimle
ilgilenen hemsirelerimize vermis olduklari
emeklerden dolayl ¢ok tesekkiir ederiz.
Hastanenizde ilk defa kalmiyoruz, daha
oncede burada pek cok kez kaldik. Her
gecen guin hizmetleriniz daha ileri gidiyor.
Hastanenizde kalan tim hastalara acil
sifalar diliyorum. Allah yardimciniz olsun
kolay gelsin. Saygilarimla.

F.Y.

Degerli Balat Hastanesi; 3 giinliik tedavim
stiresince benle ilgilenen herkese basta
ic hastaliklari Uz. Dr. Sadi Ristl Vural,
Birsen hemsire’'ye profesyonel bakim ve
tedaviden dolayi cok tesekkdirler.

H.T.

Bugiin annem katarakt ameliyati oldu,
cok giizel gecti ameliyat doktorumuz Op.
Dr. llker Yalgina ¢ok tesekkiir ederiz ¢ok
ilgili ve alaninda uzman bir doktor.Ayrica
Adem bey’e yardim ve ilgilerinden dolay
tesekkir ederim.

A.K.

Ozel Balat hastanesinde kasik fitig
ameliyatimi yapan Yiltan hocama ve
hastane personeline ¢ok tesekkur ederiz.
Ozellikle Yiltan Deveci hocamin giiler yiizli
yaklagsimindan ¢cok memnun kaldik ayrica
Hamide, Yasemin, Filiz, Aysenur hemsireye
hastabakici Hayri bey'e tesekkrlerimi
sunarim.

T.E.

Balat Hastanesi Calisanlar; Oncelikle
hastaligimin  basindan sonuna kadar
benimle ilgilenen Uroloji Uzmani Op.Dr.
Cem Atalay hocama sonsuz tesekkir
ederim. Cokilgili ve iyi bir doktor oldugunu
burada belirtmek isterim. Gece glindiiz
ilaclarimi veren sevgili hemsirelerimize
tesekkirlerimi  sunarim onlarin guler
yuzleri hig eksik olmasin.

i.0.

Haziran - 2022

Degerli Balat Hastanesi; Basta doktorum
Op. Dr. Mehmet Aygine, cocuk
doktorumuz Uz, Dr. Ece Hanim'a,
poliklinikte bizi karsilayan ilgilenen Eva
hanim’a, dogumhane ekibine sonsuz
tesekkirlerimi  sunarm. Bahgesi ve
bahcesinde ki kafede oturmak bile ayri
bir keyif. Her seferinde glizel duygularla
ayriliyorum. Dilerim hep giizel seyler icin
gelirim.

S.T.

Bu kisa sureli yatigimda hastaya olan
ilginiz, bakiminiz, temizlik ve 6zeniniz ¢cok
anlamliydi. Doktorum Uz. Dr. Sadi Rustu
Vural'a ve servis ekibine tesekkdrlerimi
sunarim. Ayrica ¢olyak hastasi oldugum
icin yemeklere dikkat etmeniz ¢ok
anlamliydi.

S.D.

Sevgili hasta bakicimiz Meryem Hanim
ve hemgsirelerimiz  Nazmiye hanim,
Hamide hanim, Yasemin hanim ve Kibra
hanim basta olmak Uzere tim hastane
calisanlarinin - gller ylzi ve severek
yaptiklar her hallerinden belli olan ilgileri
icin tek tek tesekkiir ederiz. Gergekten
inanilmaz bir ekip. Emegi gecen herkesi
tebrik ediyoruz. Hastane fiziki sartlar ve
temizligi de her anlamda ¢ok basarilydi.
Aslinda en bagta ismini yazmak istedigim
fakat unuttugum hastabakicimiz Hatice
Cetin Oyle tatl, giler yizlu ,ilgili bir insan
ki ona da ayrica tesekkiir ederim.

Z.M.

Sevgili Ozel Balat Hastanesi Calisanlari;
Basta Op. Dr. Meltem Hanim olmak tizere
tim yeni dogan ekibine, ameliyathane
ekibine, cici hemsirelerimize ayriayri sevgi,
tesekkiir ve minnetlerimizi sunariz. Ik
annelik heyecanimi, babamizin ilk cocuk
heyecanini bizimle paylastiginiz, benim
ameliyathanede fazlasiyla nazlanmalarimi
anlayis ve sabirla karsiladiginiz icin ayrica
tesekklir ederiz. Harika bir hastane
mukemmel bir ekip ve benim icin ¢ok
kiymetli Meltem hocamiz. lyi ki varsiniz
hep var olun...lyiki sizi ve hastanenizitercih
etmisiz. Her sey icin tekrar tesekkiirler...

E.D.
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Mart sonunda vizyona giren “Paralel Anneler”de Pedro Almodovar
“annelik” temasini incelemeyi stirdUrlyor. Bu vesileyle kadinlarin diinyasini

anlatmadaki becerisi bilinen Almodovar'i bu hasletiyle anmak istedik.

ispanyol sinemasinin  Luis Bunuel'den
sonra gelen en etkileyici yonetmen olan
Pedro Almodovar, sinemada kadinlari
en iyi anlatan yoOnetmenler arasinda
gOsteriliyor. Aimodovar parlak kariyerinde
"Sinir Krizi Esiginde’ki kadinlari, “Kendini
Baglatan” kadinlar, “Annesi Hakkinda
Her Sey”i, “Yuksek Topuklu” kadinlar,
“Ciplak Ten”li kadinlari, kadinlann “Kirk
Kucaklasmalar”ini, "Kika"yi, “Julietta”yi, bir
kadina donustirilen bir erkegi anlatti.

Son filmi Paralel Anneler / Madres
Paralelas”ta bir hastanede ayni giin
dogum vyapan, tesadiflerin bir araya
getirdigi, yazgilari kesisen iki kadini
anlatiyor. Kariyerini kadinlarin diinyasina
odaklamaya adayan Pedro Almodovar,
yaraticilik dehasini strdirdigi bu son
filminde “annelik” temasini incelemeyi
strdurayor.

PEDRO HAKKINDA HER $SEY

Benzersiz bizleri insan

labirentlerinde

duyarliigiyla
ruhunun karanhk

gezdirmeyi adet edinen lispanyol
yaratici, sinema sanatinda duygulari
en etkileyici bir sekilde ifade edebilen
yonetmenlerden biri. Pedro Almodovar
gucl ve glizelligi tartisiimaz, karmasik bir
sinemasal sohbeti andiran, teatral tadlar
iceren, sicak ve insancll sinema diliyle
taniniyor. Anlatimi, kendine has sinemasal
evrenini yansitan yaraticihgiyla, incelikli,
mukemmelliyetci,olgunlasmis, doyumsuz
glzellikteki sinema diliyle zenginlesiyor.

Kendine 6zgu kisisel bir diinya yaratarak
duygulara hitap eden, cinsel agidan 6zgiir,
kirlgan, duyarli ve mutlulugu kovalayan
karakterleriyle ~ Almodovar  ispanyol

sinemasinin  “enfant terrible”i  olarak
kalacak. Kadinlarin diinyasini anlatmada
miithis bir beceri gosteren Almodovar'in
cinsel tercihini erkeklerden yana kullandigi
biliniyor.

Almodovar “Julietta’nin  Cannes Film
Festivali'ndeki basin konferansinda
kadinlarin hayati Uzerindeki etkisinden,
asktan, tutkularindan, bozulan saghgindan
soz ederken: Sirtimdan  gegirdigim
ameliyat sonrasi son 3 yilda fiziksel acilar
yasadim. 1991- 94 arasinda, hi¢ bir faaliyeti
olmayan bir off shore sirketi yoluyla
Panama Belgeleri'ne adimin geg¢mesiyle
sikinti yasadim... Anne rolleri yazmayi
strdirecegim. Ben 10 yasima kadar
kirsal hayatta kadinlarla dolu bir ¢evrede
yasadim” dedi.

“Aci ve Zafer / Dolor | Gloria"da (2019)
hem zihinsel hem fiziksel anlamda

yorgun disen yonetmen, ameliyatlatinin
ardindan gelen depresyonunu anlatti.
Bu filmde kendisini canlandirmasi icin
sectigi Antonio Banderas, Cannes Film
Festivali'nde En iyi Erkek Oyuncu Odliini

B B

Emma Suarez, Pedro Almodovar,
Adriana Ugarte, Michelle Jenner, Rossy Palma

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

kazandi. Melodramlara olan zaafi bilinen
Almodovar filmlerinde anneler, kizlari,
kizkardesleri lzerinden duygusal baglar
aktarmadaki becerisiyle tinlendi.

Pedro Almodovar 1949'da ispanya’nin
yoksul La Mancha bdlgesinde kiicik bir
kasabada dogdu. Cocuklugunu bol kadinl
bir evde annesi ve teyzeleriyle gegirdi.
1968'de Madrid’e gitti, sinema tahsili
yapamadi, ¢ctinkli bunu karsilayacak parasi
yoktu. 1972-78 arasinda arkadaslarinin
destegi ile kisa filmler yapti. ilk uzun
metrajli filmini 1980'de “Pepi, Luci, Bom”
ile yapti. Kariyerinin en 6demli éddllerini,
ozel bir klinikte yatan komadaki bir bale
ogrencisi gen¢ kadina asik olan erkek
hemsirenin 6ykusuni anlattigr “Konus
Onunla / Hable Con Ella” (2003) ile ald.
Almodovar’a En lyi Senaryo dalinda Oscar
ve Bafta Odiillerini getiren film, En lyi
Avrupa Filmi César, En lyi Yabanc Dilde
Bafta Oddillerini kazandirdi.

“Annem Hakkinda Her Sey / Todo Sobre Mi
Madre” Aimodovar'i En lyi Yonetmen Bafta,
Yabanci Dilde César Odiillerinin sahibi
yapti. ispanyol yénetmen 1999'da Onursal
César Odiiline layik gérildi. Katildigim
Cannes  Festivallerinde  Almodovar’in
Fransa'da (lkesinde oldugu kadar cok
sevildiginin tanigi oldum. 6 filmle katildigi
bu festivalin favori yonetmenleri arasinda
yer alan Almodovarin, 1992'de jri
uyeligiyle baslayan Cannes macerasi ilk
meyvesini, 7 yil sonra “Annem Hakkinda
Her Sey” ile kazandigi En lyi Yonetmen
Odiiliyle verdi. 2004'te “Kéti Egitim / La
Mala Educacion” yarisma disi olarak Acilis
Galasinda gosterildi. 2 yil sonra “Volver”in



7 sanatgisi 6dl listesine girdi: Almodovar
En lyi Yénetmen secildi, 6 Oyuncu En lyi
Kadin Oyuncu Odilini paylasti. “Kirik
Kucaklasmalar / Los Abrazos Rotos” (2009),
“icinde Yasadigim Deri / Piel Que Habito”
(2011) oddil listesine giremedi.

FETiIS OYUNCUSU: PENELOPE CRUZ

“Paralel Anneler” ydnetmenin 20 yillik bir
projesi. “Annem Hakkinda Her Sey“de rol
verdigi Penélope Cruz'a bu projesinden
bahsederken kendisine tecriibesiz geng
anne adaylr Ana rolini yakistirmisti.
Senaryosunda arzuladigi finalin formlint
bulmakta zorlaninca projeyi rafa kaldiran
Almodovar, yillar sonra son seklini verdigi
senaryosunda 46 yasina gelen Penélope
Cruz’'u hayatinda basariyr yakalamis,
tecriibeli Janis rolline kaydird.

icinde bulundugumuz salgin  dénemi
kosullari altinda gerekli 6nlemler alinarak
film Madrid'de cekildi. 4 aylik bir prova
strecinin ardindan film senaryodaki
olarlarin kronolojik sirasina uyarak ¢ekildi.
Son Venedik Film Festivalinde En lyi Kadin
Oyuncu Volpi Kupasini kazanan Penélope
Cruz ayni dalda Oscar'a aday gosterildi.
Pedro Almodovar - Penélope Cruz ikilisini
Cannes Film Festivaline katildiklari filmlerin
galalarinda ve basin konferanslarinda
gordiim. Penélope Cruz'un adabeyi yerine
koydugu yonetmenine karsi olan derin
sevgi badlarnin izlerini bakislarindan,

birlikte gecirdikleri saatlerde tanik oldum.

Almodovar, Tilda Swinton ve Penélope Cruz ile

Almodovar'inkendisinerolyazmaktankeyif
aldigini agzindan dinledim. Otobiyografik
filmi “Aci Ve Zafer / Dolor Y Gloria"da
(2019) annesini canlandirmasi icin sectigi
Penélope Cruz'a besledigi sevgiyi simsicak
bakislarindan okundugunu gordim. 1997
yihinda baslayan isbirligini ikili 7 filmde
stirdirdi. Almodovar fetis aktrisine yazdigi
rollerle kendisini “Volver” ile En lyi Kadin
Oyuncu Odiiliine ortak etti, Venedik'te
“Paralel Anneler” ile Volpi Kupasini aldirdi,
Oscar’a aday gosterilmesini saglad.

“Ciplak Ten / Carne Tremula"da (1997)
Pedro Almodovar ile ilk birlikteliginde
Penélope Cruz, sonralari kocasi olacak
Javier Bardem ile oynadi. ispanyol
aktris “Annem Hakkinda Her Sey’, “Kirik
Kucaklasmalar” gibi prestijli Almodovar

filmlerine katkida bulundu. Aralarindaki
sarsiimaz glven iliskisiyle, kendisi icin
yazilan rollerdeki cesur performanslariyla,
Penélope Cruz bir 6l¢lide Almodovar'in
katkilaryla, Hollywood'un aranan starlari
arasinda yerini alip bugtnki parlak
konumuna ulasti.

Inma Cuesta, Emma Suarez, Rossy Palma,
Adriana Ugarte, Michelle Jenner

Yiz ifadesiyle, mimikleri

duygularini

aracihgiyla
seyirciye gecirmedeki
becerisiyle  bilinen  Penélope  Cruz
canlandirdigr  karakterlerin  derinligini
ve duygu yogunlugunu aktarmadaki
basarisiyla 6ne ¢ikan gliclii bir oyuncu.
“Paralel Anneler”"de yeni dogum yapmis iki
anne lzerinden kadin diinyasindaki kesif
yolculugunu siirdiren Pedro Almodovar,
dram, gerilim ve politik tiirlerini ustalikla
harmanliyor. Erkek figlrlerin aksesuar
olarak kullanildigi filmde, iki baba bilingli
olarak senaryoya dahil edilmemis. Taviz
vermez ama mitevazi olmaya 0zen

gOsteren Pedro Almodovarin  duygu
somurisi ucuzluguna kagmadan,
melodramatik ~ oykiler  anlatmadaki

becerisi biliniyor.

Son filminde saglam Kkisilikli, ayaklari
Uzerinde durabilen, is gli¢ sahibi, zor

durumlari  gogusleyebilen  bir anne
adayi, kirilgan, tecriibesiz, 6zglveni
olmayan, kendini ¢ocuk dogurmaya

hazir hissetmeyen bir gen¢ kadin ve
unun hayatta basarisiz olmus annesi
lzerinden kadinlarin dlinyasina egilen
Pedro Almodovar, senaryosunda olay

orglsiini kurmadaki basarisini yineliyor.
Yonetmeninin “anneligin Don Kisot'u”
“hastanede

dedigi  filmde, karisan

Bulmaca cevap anahtari
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bebekler” anlatisi Uzerinden, birbirlerini
bir daha hi¢ gdrmeyeceklerini dislinen
iki anneyi merkezine aliyor. Anneligin
icglidistndn farkh yollardan islendigi bu
annelerden olgun olani, hayatina yeni
bir yon vermenin mutlulugunu yasarken,
degisen sartlar karsisinda radikal bir karar
almak zorunda kalyor.

BiR KESiF: ROSSY DE PALMA

“Pedro Almodovarin Kadinlan” baslikli
bir yazida yonetmenin en ¢ok sayida
filminde yer verdigi oyuncu olan Rossy
De Palma'dan bahsetmemek haksizlik
olur. AlImodovar kesfettigi bu fetis aktris
icin filmlerinin cogunda kendisi icin bir
rol yazar. Rosa Elena Garcia Echave adiyla
1964'te Palma De Mallorca'da dogan bu
karizmatik oyuncu, sinema ve tiyatroda
Rossy De Palma olarak tnlendi. Sarkici ve
dans¢i olan Rossy, Almodovar tarafindan
1986'da Madrid’te bir kafede kesfedildi.
Ertesi yil ydnetmenin “Arzu Yasasi / La Ley
Del Deseo” filminde oynadi.

Kemerli burnu, kipkirmizi rujlu dudaklari,
uzun boyuyla dikkatleri ¢eken Rossy
De Parma Almodovarin “Sinir Krizi
Esigindeki Kadinlar’, “Bagla Beni’, “Kika”,
“Kink Kucaklagmalar’, “Julieta” ve “Paralel
Anneler” filmlerine katkida bulundu.
2009'da Marie Claire dergisi icin meme
kanseri  hakkinda bir bilgilendirme
kampanyasinda ¢iplak poz verdi. Modaci
Jean-Paul Gaultier ve Thierry Mugler icin
modellik yapti. 2015 yilinda Cannes Film
Festivali ana yarisma jlrisinde yer alan
Rossy De Palma iki cocugu ile birlikte
Paris'te yasiyor ve oyunculugun yani sira
modellik yapiyor.

i Yasam I-Slgl &

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Ali Berber

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48, AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Yek Matbaacilik San. Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 4. Cad. No:122
Bagailar - Istanbul / Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirii
Yerel, Sireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isig1, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak yayinlanmaktadir.
Yasam Isig'nda yayimlanan tiim yazi ve
konularin her hakki saklidir. Izinsiz, kaynak
gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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BALAT'TAN ASKELON'A
Bir Zamanlar Kozmopolit Balat Anilar

me= Yazar : Dr.Yosef Sevi / Yayinevi : Alternatif Yayincilik

¢ I}alat’taﬁ ,Hshtion’a

Bir Zemanler Kozmopolit Balat Antlar

istanbul'da, Tiirk Musevilerinin adi Balat'la 6zdeslesmistir. istanbul
denilince akla Museviler, Musevi denilince de Balat semti gelir.
Dolayisiyla da Balat' degerli kilan en &nemli unsur her daim,
barindirdigi  degisik kiltlirler olagelmistir. Burada farkli irktan
ve farkli inanistan insanlar bir harmoni icinde yasarlardi. Semt
sakinlerinin, inanclar Uzerinden iletisim ya da iliski kurmamalari,
koken farkina karsin kardesce yasamalari da Balat'in renkli kiiltrel
mozaiginin bir gostergesiydi. Bir zamanlar Balat'ta herkes birbirini
tanirdi. Bu semtte tam bir mahalle sicakhigi yasanirdi. Arkadaslik,
komsuluk, dostluk dayanismasi dogaldi. Yaz gecelerinde o unutulmaz meshur kapi 6ni
muhabbetleri yapilirdi ve Balat sokaklari civil civildi. Cok kiilttirl, cok dilli, cok dinli yapiya
sahip eski Balat'tan, gliniimiize sadece hatiralar kaldi. Zira o eski mahalle kiiltiiriinlin, o
kozmopolit yasamin ayrilmaz parcasi son taniklar, malum nedenlerle 1960'll yillarda semti
yavas yavas terk etmeye basladi. Boylece, Balat'in o eski ruhu kaybolup gitti. Kurulusu Bizans
dénemine kadar dayanan Balat semtinin o gecmisteki kiltuirel zenginligini glinimiizde tam
anlamiyla gérmek, anlamak ve tahayytil etmek epey zorlasmistir. Dr. Yosef Sevi'nin glizel ve
akicr Gslubuyla kaleme aldigi bu anilar okurken insan kendini adeta bir zaman makinesine
girmis ve bir an o harikulade maziye geri ddnmds gibi bir nostalji hissediyor. Sevi bu kitapla
bizlere ge¢misin buyilli glindelik yasantisindan ¢ok ilging kestiler aktararak, bizlere tadina
doyulmaz bir okuma séleni sunuyor.

Gegmisteki yasanmigliklari gelecek nesillere aktarirken, cok degerli bir miras birakan, bu
kozmopolit hayatin son taniklarindan Dr. Yosef Sevi'ye ne kadar tesekkdr etsek azdir.

Keyifle okunmasi dilegimle...

Muzik Onerisi

I =7 Madein Alagati

MADE |N ALACA“ Son zamanlarlng en popduler tatil bolgesi Alagat’'nin en ¢ok
. calinan sarkilari Turkiye'nin en populer DJlerinden Levent
O g, Ozbayin katkilanyla bu albimde bulustu ! Keyifle dinlenecek
BESNEEBEI.G é]n 13 parcanin bulundugu MADE IN ALACATI albimi sizlere en
4 kalitelive enkeyiflimizigi sunan AJS MUZIK etiketiyle raflardaki
&— yerini aliyor.

1. You're Mine - Raving George ft. Oscar 6. Rijeka - Daniel Portman ft. Calippo
The Wolf 7.  How Does It Feel - Natema
2. Waiting On The Shore - Julius Abel ft. 8.  Drinkee - Sofi Tukker
Sena Sener 9.  Sometimes - Enzo Siffredi
3. RockYou - Malik Mustache, N.E.O.N & 10. Cream - Platinum Doug
Vinne ft. Samantha Nova 11. Saturday Night - Nytron ft. Sugar Hill
4. Circle Love - Levent Ozbay 12. WhoIs He? - Alaia & Gallo ft. Kevin Haden
5. Everybody - Daniel Fernandes 13. The D Machine - Croatia Squad

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

10

"

12

13

14

SOLDAN SAGA

1.Yabanci - Kilidin mucidi 2. Kisaca otomobil - Bir uyusturucu
3. Bir soyad! - Tehlike isareti 4. Kisaca gram - Eski bir silah
5. Bir nota - Aya gdnder anlaminda bir emir 6. Bir erkek
ismi - Bir cogul eki 7. Bir baglag - Bogazici konagi - Derince
kap 8. Ucu olan - Vurma veya yaralama 9. Bir hayret s6zl
- Milli ajansimizin simgesi - Bir tahil élgegdi - Eski dilde su
10. Aza - Bir arag ve motor markasi - Erzurum oyun havasi
11. Bir harfin okunusu - Ustlinlik belirtisi iz veya isaret
12. Bir aydinlatma gereci - Kisaca Kara Kuvvetleri - Bir nota
13. Bir erkek isim - Su ortasinda kara pargasi 14. Bir bayan
adi - Ortaasya’da bir irmak adi - Bir deterjan adi.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Yuzme baghgr - Riyakar 2. Bir kilit markasi - Kisaca
Devlet Liman Idaresi - Bir zaman birimi 3. Yalak évgusu -
Cam keser 4. Utani - Bir bayana adi - Bir bezeme sanat
5. Eski dilde ekmek - Parazit gecinen - Isim 6. F harfinin
bati dillerindeki okunusu - Rey - Bir taki - Mesgale veya
meslek - Tok olmayan 7. Yakasi olan - Merak veya endise 8.
Her zaman gideni veya geleni olan sey - Bir harfin okunusu
- Ismin bir hali - Eski dilde medeniyet 9. Gelibolu'da bir
mevki - Brom elementinin imi - Bir nota 10. Ongun - Arap
alfabesinde bir harf 11. Bir meyve - Bir ilimiz



