Balat Or-Ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

or-ahayim

Degerli Okurlarimiz,

Zaman zaman sairin dedigi gibi, “tarifsiz
kederler icine “ giriyorum. Dlinyada

her yil milyonlarca kitap yayinlanirken

biz ancak bdittin émriimtiz boyunca en
fazla bin tanesini okuyabiliyoruz. Boyle
ddsundldiginde, satin alip da sayfalarini
cevirmeye basladigimiz bir kitabi okurken
geride kalan binlerce kitap ve bilgiden
mahrum kalmis olma fikri bir keder...

Ote yandan diinyada aclik sinirinda
binlerce insan yasarken, biz toklarin
haftada bir 6glinimtizden feda ettigimiz
takdirde belki de hepsinin doyacaginin
farkindalgi bir bagka keder...

Dostoyevski, insanin ancak aci cekerek
olgunlastigini séylerken, ben su

BASKANIN MESAJI

distincemi sizlerle paylasmayi uygun
buldum. insan bir kitabi bitirdiginde veya
birilerine yardim ettiginde artik o eski
insan degildir. Artik o, yeni fikir ufuklarina
yolculuk eden, hayat anlayisi grafiginde
kliclik veya buiyik sapmalari olan yeni bir
kisidir.

O yeni kisi de, bu yeni kisiligiyle cevresin-
dekileri degistirmeye baslayacaktir.
Aynen Goethe’nin dedigi gibi;

Geger gider yeryiiziinde...

En giizel nimetler bile...

Zaman stmirlarim asan diisiincelerimizle. ..
Yaptigumiz etki diisiinenlere...

Bir tek o vardur, o kalir sonsuzluga...

Butlin bu sézlerin ardindan hemen
hastanemizin adi olan Or-Ahayim (yasam
1s1g1) aklima geliyor, benligimizi yasam
Isigiyla doldurarak, yollarimizin kesistigi
insanlara, bize hi¢ maliyeti olmayan
glilimsemeyle 1s1gimizI yansitmamiz
gerektigini hissediyorum. Bu yasam
IsIgina en ¢ok gereksinim duyan, bizim
de bir guin aralarina katilacagimiz
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yaslilarimiza, gondl pencerelerini
acan Sevgili Pembe Meleklerimize,
insanlik adina ne kadar tesekkur bor¢lu
oldugumuzu yazmazsam olmaz diyorum.
insanin ailesinden biri olmayan bir
yasliyi dinlemesi, ona yemek vermesi,
beraber sarki s6ylemesi farkli bir sevgi
olsa gerek. Karsiliksiz, yalin, bagkalikl...

Bu iste bir is var deyip yine bir siirle
s6zlerimi noktaliyorum.

BIR IS VAR

Her giin bu kadar giizel mi bu deniz?
Boyle mi goriiniir gokyiizii her zaman?
Her zaman giizel mi bu kadar,

Bu esya, bu pencere?

Degil,

Vallahi degil;

Bir is var bu isin icinde.

Orhan VELI
Saygl ve sevgilerimle,

Elio Medina
Bagkan

ISITME TESTLERI

insan kulaginin isitme fonksiyonlarinin
incelenmesi amaciyla yapilan tetkikler
odyometri bagligi altinda toplanir.
Odyometri, kisinin isitsel uyaranlara
gbsterecegi tepkinin izlienmesi amaciyla

)

isitme yeteneginin élclimesi icin uygula-
nan bir girigimdir.

Olglim &zel sessiz kabinlerde odyome-
tri ve tymponometri cihazi ile yapilir.
Olglim hastaya kulaklik takilarak
yapilir. Hastaya degisik seviyelerde
sinyal sesleri verilir ve her duydugunda
elindeki butonla diigmeye basmasi
sOylenir. Duymadiginda elini butondan
kaldirir ve bu sekilde elde edilen esik
degerler odyograma isaretlenir. Her iki
kulagin duyma seviyesi ve isitme cihazi
kullanmay! gerektiren durumlar bu
sekilde tespit edilir.

Bilgi ve randevu
Tel : 0212 491 00 00 (1709)

OR-AHAYIM’'DEN

YENILIKLER...

Or-Ahayim Hastanesi
facebook ve twitterda

yenilenen web sitemizi
ziyaret ediniz.

www.balathastanesi.com.tr
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Dog. Dr. Cetin Evliyaoglu

Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrahisi Uzmani

Bel agrisi keskin, kiint, siirekli sabit ya da aralikl olabilir
Birden ya da yavas yavas haslayabilir. Disk fitigina bagh siyatik
agnlarinda belden kalcaya bacak ve ayaklara yayilim goriilebilir

]I

Akut bel agrisi birden baslar. Genellikle
bir kasin ya da bagin zedelenmesinden
kaynaklanir. Akut agrilar genelde kisa
surelidir; birkag¢ gtin ile birkac hafta
arasinda gecer. Ancak uzun stirmese de
yineleme egilimi gdsterir.

Kronik bel agrisi daha ¢ok 12
haftadan uzun stiren bel agrilaridir.
Omur kingindan, disk fitigindan,
omurga kanalindaki daralmadan
(omurga stenozu) ve romatizmadan
kaynaklanabilir. inatla devam eden agri
hastayi duygusal ve bedensel olarak
yorar.

Siyatik sinirleri omurganin alt
bélimunden cikarak kalgalar ve her iki
bacagin arkasi boyunca uzanir. Sinirlerin
(siyatik sinirlerin) basi ile etkilenmesinden
kaynaklanan siyatik, kalcalardan diz
altina dogru bacaklarin birine veya

her ikisine saplanan agri bi¢ciminde
hissedilebilir.

Spondilolistezis - Bel kaymasi - Omur
kaymasi

Yapisal bozukluk, travma veya asiri
zorlanmaya bagl 6rselenmeler ile
omurganin omurilik kanalini olusturan
omur halka yapisinda ¢atlama ve
kiriimalar sonucu buittnltik bozulur.
Zayif kemikler aynlarak omurlar bir
sonraki omura gére kayip éne dogru
yer degistrir. Omurganin dogal dengesi
bozulur baglar ve eklemler gerilir, omurilik
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kanalinda daralma meydana gelir.

Bu hastalarin gogunda kronik agri gelisir,
ya da oturup kalkarken hareketle siddetli
agri duyarlar..

Omurga Diskleri

Omurlarin arasinda disk denilen kikirdak
yastik bulunur. Diskin dis béltimU saglam
ve lifli, i¢ béltimd yumusak ve j6lemsidir.
Bu diskler otomobillerin amortiséru gibi
darbeleri emer, hareket ettigimizde
tampon islevi gérerek omurlarin birbiri
lizerine surttinmesini 6nler. Her diskin
Anulus fibrozus denen saglam kollajen
demetlerden olusan dis katmanlari ve

ic kisminda ntikleus pulpozus denen
yumusak ve j6lemsi bir merkez yapisi
vardir. Merkez fazla miktarda su icererek
diske esneklik kazandirir ve omur
hareketlerine uygun bigcim degisikliklerini
mumkun kilar.

Diskler yas ilerledikce icerigindeki su
miktari azalir, dig tabaka yipranir ve
esnekliklerini yitirirler. Kuruyan disklerin
yuksekligi azalir. Yas ilerledikge insanlarin
boylari bu nedenle biraz kisalr.

BEL AGRISI SIKAYETLERI
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Disk Fitiklari:

Yaslanmayla birlikte diskleri besleyen
kan akimi azalir, yumusak cekirdek kurur
ve yassillagir. Diskin dis katmanlarinda
kiictik catlaklar belirir. igteki j6lemsi
madde dis katmani yararak balonlasir.
Bu duruma fitik adi verilir. Bu fitiklagsma
yanindaki siniri sikistirir, baski yaparak
beslenmesini bozar ve agri duyu ve
kuvvet kaybina neden olur.

Fibromyalji:

Lif-kas agrisi anlaminda olan fibromyalji,
kas kiris ve baglarda agriyi tetikler.
Vicudun belli duyarli noktalarina basi
yapildiginda agri belirgindir. Hasta

bu bdlgeyi parmagi ile gésterebilir.
Fibromyalji adele tutulmasi, mikrotrav-
malar ve stress gerginlik sonucu
gelisebilir.

Ne zaman doktora
basvurmaliyim?

* Belinizi bukemiyorsaniz
* Topalliyorsaniz

* Agriniz sabit siddetli ve 2
glinden beri devam ediyorsa,

+ Bacaklarinizda agri, his kaybi,
karincalanma ve guicstizliik
varsa,

+ Bacaginizi kaldirmaniz agriya
yol aclyorsa,

+ idrar ya da digki kagiriyorsaniz,
+ Gece agriniz varsa,

* Tekrarlayan sik agri ataklariniz
oluyorsa,

* Ates, kilo kaybi gibi belirtiler



BEBEK BAKIMI

Uz. Dr. Ece Sennaroglu
Cocuk Hastaliklari Uzmani

Beheginizin bakimina iliskin bilgiler

Banyo 6ncesi mutlaka hazirliginiz
yapiniz.

Bebeginizin Giydirilmesi: Kiyafetlerini
secgerken; pamuklu, yumusak, az dikigli
olmasina 6zen gdsteriniz. ilk aylarda, ig
giyim icin body, dis giyim icin tulum tercih
etmenizi 6neriyoruz. Giysiler bebeginizin
hareketlerini kisittamayacak bollukta
olmalidir. Bas, el ve ayaklarindan ¢ok
cabuk Usuyebilecekleri icin sapka eldiven
ve ¢orap mutlaka giydiriniz.

Go6z Bakimi: Bebeginizin géztinde ¢ok sicak ortamda kalir veya ¢ok kalin
Sevgili anne ve baba, bebeginizle akinti, capak olusmussa, steril gazh giydirilirse isilik olusabilir. Bebeginizin
birlikte yepyeni bir hayata bashyorsunuz;  bezi kaynamis ilik suda islatip, gézinu gbbek kordonu dligsene kadar kaynamis
bu hayatta ¢ok gtizel ve mutlu gtinler icten disa (burundan-kulaga ) dogru ihnmig su ve pamuk kullanarak; bas,
yasayacaksiniz. Bunun yaninda tek bir hareketle silebilirsiniz. islemin boyun, gévde, kollar, bacaklar ve kivrim
- -y tekrarlanmasi gerekirse yeni bir gazli  yerlerini siliniz ve iyice kurulayiniz.

bez kullanmalisiniz. Bebeginizin gébek kordonu dlistlikten

2 glin sonra normal banyo yaptirabilirsiniz.
Kulak Bakimi: Bebeginizin kulaklari ~ Bebeginizin viicudunu banyodan sonra
¢ok hassas oldugu i¢in asla diplerine  6zellikle kivrim yerlerini bebe yagdi ile
kadar temizlemeye galismayiniz. masaj yaparak yaglayiniz. Bebeginizin
Pamuklu ¢ubuk kesinlikle ic camasirlarini her glin degistiriniz.
kullanmayiniz. Sadece bebeginizin
kulak arkasini ve dis kulak kepcgesini
siliniz.
Burun Bakimi: Bebeginizin burun Bebegln e Ilglll
deliklerine birer damla serum
fizyolojik damlattiktan sonra ucu
kivriimis pecete ile fazla ilerlemeden
temizleyiniz. Bebeginiz burun
solunumu yaptigi icin burnunun
tikanik olmamasi énemlidir.

yabanci oldugunuz pek ¢ok durumla
karsilasabilirsiniz. Biz sizlere anne Agiz Bakimi: Bebeginizin saghgi
baba olmanin keyfini bebeginize gd6gus hijyeninize dikkat etmelisi
hazirlayacaginiz saghkh ve mutlu Bebeginizin dil ve agiz mukoza
bir gelecek i¢in, biraz da olsa sizleri g6riniimde ise agiz bakimina
desteklemek, 6nerilerde bulunmak ve yoktur. Agiz bakimi yapacaks
¢ézumler tretmek istiyoruz. kaynamis ilimis suda gazli b
agiz icini tek seferde siliniz.

CiLT BAKIMI -~

Deri Bakimi: Yeni dogan bebeginizde
Banyosu: Klvet banyosunu, gébegi deri ¢cok ince oldugundan kolayca
ddsttikten iki glin sonra yaptirabilirsiniz. zedelenebilir. Bebeginizin derisil
Suyun sicakliginin 36.5-37 derece, oda kirli kalmasi nedeni ile pisik

sicakliginin 26 derece olmasi uygun olur. enfeksiyonlari



HAVUZDAN BULASAN GOZ HAS

Op. Dr. Merih Candan
G6z Hastaliklart Uzmani

Goziiniiz kapal havuza girmeyin, hastaliklar gozardi etmeyin!

hastalarin bir stire havuza girmemeleri Mikroplar sulu ortamlarda ¢ok daha

ve glinese ¢ikmamalari énerilir. Glines kolay tireyip enfeksiyona neden olurlar.
1s1g1, hastaligin artmasina ve tedavinin Lensle mikroplu bir havuza girildiginde
gliclesmesine neden olur. Virtslerin lensin mikrop alma orani ¢ok ytksektir.
neden oldugu g6z nezlesi inat¢i ve uzun

sureli bir hastaliktir. G6zde fazla capak 4- Alerjik g6z nezlesi:

olmaz, ancak asiri kizariklik ve sislik Havuz ézellikle cocuklarda klordan
ortaya gikar. kaynaklanan alerjik reaksiyonlara neden

olur. Surekli g6z kasintisi, kanlanma ve
2- Gbzde ucuk: sulanma ile kendini gésterir. Korunma
Ucuk diye bildigimiz herpes icin havuz gozIigu dénerilir.

enfeksiyonlari g6z kapaklarinda sislik
ve kliclk beyaz noktaciklar halinde

1- Bulasici g6z nezlesi: ortaya cikar, agri yapar. Tekrarlamasini
Havuzdaki bakteri, viriis ve mantarlar engellemek igin vicut direnci yliksek
g6z nezlesine neden olabilir. tutulmali, bol vitamin alinmali, dinlenmeli
Hastalar gézlerinin kizarmasindan, ve guinesten korunmalidir.
yasarmasindan ve akintidan sikayet

eder. Sabahlari gézler sis ve capakli 3- Lens kullanimi:

olur. Batma, yabanci cisim hissi ve Lens kullananlarin havuza gir

1siga karsi duyarlilik da belirtiler dnce lenslerini ¢ikarmalari 6
arasindadir. Hastalik bir veya iki ggzde ~ “Yeni nesil kontakt lensler

birden ortaya cikabilir. Béyle durumda diye anilanlar)” belli orand




Havuza girmede dikkat edilecekler:

1- iIk kural: temizliginden emin
olmadiginiz havuza girmeyin. Miimktinse
cocuk ve buytkler icin ayri ayri
hazirlanmig havuzlari tercih edin

2- Fazla miktarda yemek sonrasi ytizme
ozellikle kalp damar hastalari icin
sakincalidir

3- Havuza girerken kesinlikle dus alin.

4- Belli antiseptik soltisyonlarla
(enfeksiyon 6nleyici sivilar) ayaklarinizi
yikayin. (ayaktaki cilt ve mantar
enfeksiyonlarinin bulasmasini énler)

5- GOz enfeksiyonlarina karsi, havuzda
ylizticli gozItugu ve maskeler kullanin.

6- Lensle havuza girmeyin.

7- Hamile bayanlar, havuzlarin cok
fazla klorlandigi yogun glinlerde havuza
girmeyin.

8- Hepatit A asisi olmayan ¢ocuklarin
havuza girmemesini éneriyoruz.

9- Alerjik astim tanisi olan kapali ytizme
havuzlarinda fazla vakit gegirmeyin.

10- Kulak enfeksiyonlarina karsi,

vazelinli veya gliserinle yaglanmis pamuk
tikaclar veya plastik kulak tikaclari
kullanarak kulaklarinizi koruyun. Ozellikle
kulaklarina ttip takilan ¢ocuklarin, havuza
girmesini 6nermiyoruz.

11- Nezle, sinlzit ve soguk alginhgi gibi
durumlarda dalis yapmayin.

12- Havuz suyunu yutmayin!

13- Cocugunuzun veya kendinizin ishal
durumu séz konusuysa havuza girmeyin.

14- Havuzdan cikip tuvalete girdikien
sonra mutlaka ellerinizi yikayin.

15- Cocuklarinizi belli araliklarla tuvalete
gotarin.

16- Ciltte siyrik ve kesik alanlari varsa,
mumkuinse denize veya havuza girmeyin;
degilse, ytiizme sonrasinda temiz su ve
sabunla cildi birka¢ kez yikayin.

17- Havuzdan ciktiktan sonra da mutlaka
dus alinmali.

18- Mutlaka
kurulanin ve kuru
kiyafetler giyinin.

19- Klorlu havuz

suyunda islanmig
mayo ile 6zellikle
riizgarl havalarda

-
uzun sureli
kalmak kadin ve 'Q
cocuklarda idrar
yolu enfeksiyonlari agisindan
hastalik riskini arttirir.
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20- Havuzdan ¢ikista kaygan
zemine dikkat edin. Kaygan
zemin nedeniyle gelisen kaza
ve yaralanmalar oldukga ciddi
sakatliklara neden olabilir.

21- Havuza ytksekten atlamalar,
dengesiz hareketlerle havuza
girisler kaza ve sakatlanmalara
neden olabilir. Havuz sakalari
her yil bircok insanin kalici
sekilde sakatlanmasina yol
acabilir.




EKOKARDIYOGRAFi
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Dr. Abdiilmelik Yildiz
ardiyoloji Uzmani

Ekokardiyografi kalbin ultrasonografisi ve
doppleri olarak da tamimlanabilir. Renkli doppler
Ekokardiyogrfi, CW ve PW Doppler, B mode

ve M mode gibi uygulamalar vardir. Kontrast
Ekokardiyografi, Stress Ekokardiyografi,
Transosefagral Ekokardiyografi gibi daha ileri
uygulamalarn da mevcuttur.

Ne ise yarar?

Nefes darligi, Hipertansiyon, G6gus
agrisi, Kalpte flirim olmasi, Bacaklarda
sisme olmasi, Ritim bozuklugu ve carpinti
olan durumlarda ve daha bir¢cok durumda
eko yapilabilir.

Eriskinlerde:

Kalbin boyutlarini degerlendirmede, kalbin
islevlerini degerlendirmede, kapaklarin
yapisini degerlendirmede kullanihr.

Kalp kasi kalinligini 6lcmede
(hipertansiyon, bazi dogumsal kalp kasi
bozuklugunda)

Kalp krizi gibi durumlardan sonra kalp
kasinin hasarini belirlemede

Kalp yetersizliginde kalbin caplari ve
fonksiyonlarini degerlendirmede

Kalp kapaklarinin yapi ve fonksiyonlarini
degerlendirmede
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Kalbi 6rten zarin (perikard)
degerlendiriimesinde

Cocuklarda :
Dogumsal kalp hastaliklarinda

ASD ve VSD’de PDA olarak adlandirilan
hastaliklarda

Dogumsal kapak hastaliklarinda
Aort darligi

Pulmoner darligi gibi hastaliklarin
teshisinde kullanilir.

Ayrica hem cocuklarda hem de
eriskinlerde romatizmal kapak
hastaliklarinin teshis ve takiplerinde
kullantilir.

Kapak ameliyati olanlarin kapak
fonksiyonlarinin izlenmesinde kullanilir.

Zarari var midir?

Ultrasonografi gibi zarari olmayan
bir islemdir. Ekokardiyografi icin ac
veya tok olmak fark etmez.

Ne siklikta ekokardiyografi
yapiimahdir?

+ Kapak hastaligi olanlarda
6ay—1yil/1kez

+ Kalp yetmezligi olanlarda
6ay-1yil/1kez

Cocuklarda dogumsal kalp
hastaliklarinda daha uzun
araliklarla bakmak uygun olabilir.
Hastanin klinik durumuna gére
daha sik ya da genis araliklarla
yapilmasi mumkundur.



SOFRANIZA BESLEYIiCi VE UCUZ BESIN SECIMi

Buket S6zan
Diyetisyen

Her besin grubu igin pahali ve ucuz
olanlar vardir. Ornegin; et drlinlerinin
fiyati yumurta ve kurubaklagillerden ¢ok
daha pahalidir. Gereksinmemiz olan
protein, yumurta ve kurubaklagillerden
etten cok daha ucuza saglanabilir.

Dusuk gelirli aileler enerji ihtiyaclarini
karsilamak igin daha ucuz olan
tahillarin yaninda bir miktar kurubaklagil
ve yumurta satin alarak diyetlerini
enerji ve protein yéniinden dengeli
duruma getirebilirler. Yesil yaprakli
sebzeler vitaminlerin bircogu ve bazi
minerallerden yana zengindir. Ozellikle
koyu yesil yaprakli sebzeler tercih
edilmelidir. Meyvelerden elma, muz
degerindedir. Fakat fiyati cok daha
ucuzdur. Yine sebze ve meyveleri satin
alirken turfanda olanlari satin almak
israftir. Bunun yerine mevsim sebze ve
meyveleri tercih edilmelidir. Mevsimlik
sebze ve meyveler turfanda olanlardan
ucuz, daha lezzetli ve daha besleyicidir.

Satin alinacak besine ddenecek Asagida birbiri yerine kullanilabilecek besinler
parayla besleyici degeri arasinda iligki

aranmalidir. Besleyici degeri yuksek,
fiyati ucuz olan tercih edilmelidir.

gosterilmistir:

+ SUt, kolali iceceklerden besleyicidir, fiyatl daha ucuz veya aynidir.

* Pekmez, baldan besleyicidir, fiyati daha ucuzdur.

* Elma, muz degerindedir, fiyati daha ucuzdur.

+ Yaprakli marul, gébeklisinden besleyicidir, fiyati daha ucuzdur.

* Bulgur, piringten besleyicidir, fiyati daha ucuzdur.

+ Ekmek, galeta - grissini ile ayni degerdedir, fiyati daha ucuzdur.

* Lor peyniri, kasar peynirinden daha besleyicidir, fiyati daha ucuzdur.
« [stavrit, Ilifer degerindedir, fiyati daha ucuzdur.

» Yumurta, et degerindedir, fiyati daha ucuzdur.

» Mercimek, et kadar besleyicidir, fiyati cok daha ucuzdur.

. Dbesleyici ve ucuzdur.
-

lﬁf Mevsimlik sebze ve meyve, turfanda sebze ve meyveden daha




PEMBE MELEKLER

Sevgili Or-Ahayim Dostlari

Sicak yaz gunlerinin baglamasi ve
okullarin kapanmasiyla birlikte tatil
programlari da baglar. Kis mevsiminin
bunaltan ¢alisma temposunun ardindan
biraz dinlenmek ve gezmek hakkimiz
olmali. Eskiden tatil yapmak Iiks diye
nitelendirilirken simdi kaciniimaz bir
ihtiyac olarak hayatimizin olmazsa
olmazlar arasina girdi.

Acaba calismak bu kadar sikici

mi, yoksa mecburiyetten dolayi
katlandigimiz bir davranis mi? Belki
kimimiz i¢in bir zevk, kimimiz i¢in bir
hayat sekli ya da yasam déngdsunu
strddrmenin birinci sartidir. Acaba sizin
icin hangisi?

Aslinda insan dogdugu andan itibaren
calisma denen olgunun iginde bir

sekilde yer alir. Hayata merhaba diyen
bebek yasamak icin nefes almaya,
yurtiyebilmek icin emeklemeye,
ideallerine kavusmak igin okula gidip
derslerine, hayatini strdlrebilmek igin
is hayatina girmeye, evlenmek icin,
cocuklari i¢in, ileriki gtinlerinde rahat
etmek igin caligirda galisir...

Calismanin yari ibadet sayildigi bu
dlinyada kegske herkes sevdigi, ilgi
duydudu igleri yapabilme olanagini
yakalayip; zihnen, bedenen ve ruhen,

mutlu-huzurlu olup basariya ulagabilse.

Uzun lafin kisasi hayatta yapmamiz
gerekenlerin basinda gelen en énemli
sey calismak, ¢alismak, ¢alismak...
Tabii hayatin gtizelliklerini g6z ardi
etmeden.

Sdzlimizd bu konu Uzerine séylenmis birkag 6zIU s6zle noktalayalim;

+ Hayatta insani mutlu edecek sey, kendisi i¢in degil; kendisinden sonra
gelecek olanlar igin ¢calismaktir. / Atattirk

+ Calismak bizi su Ug¢ buytk beladan kurtarir; can sikintisi, kéti aliskanliklar

ve yoksulluk. / Voltair

+ Basit bir adamin elinden geleni yapmaya ¢alismasi, zeki bir adamin

tembelliginden iyidir. / Baltasar Gracia

- Insan ancak calistigini kazanir. / Mevlana

Calisma gtictinden ve zevkinden yoksun kalmamaniz, mutlu ve saghkli

bir yaz gecirmeniz dilegiyle.
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Balat Or-Ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yaz Isleri Miidiirii
Bora Ozek

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat Or-Ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Y1l Mah. Matbaacilar Sitesi 4. Cad. No: 122
Bagcilar - Tstanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayn Tiirii
Yerel, Siireli, 3 ayda bir

Yasam Is181, Or-Ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarma uygun olarak
yaymlanmaktadir. Yasam Is181'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularm her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alint1 yapilamaz.




