Balat Or-Ahayim Hastanesi Saghk Bulteni

Baskanin Mesaji

Sevqili Okurlar,

Guzel yaz mevsimini geride
biraktik, sonbahar geldi diye
caniniz stkilmasin,havalar
soguyor, vicut direnci dustyor,
gunes isinlart azalirken fiziksel
stres yukselise geciyor, okullarin
aciimasi ise bulasmayi dolayisi ile

Op. Dr. Lale Oktem
Yonetiminde ki Goz
Klinigimizde yenilenen
cihazlanmizla Katarakt
ameliyatlari yapilmaktadir.

sonbahar hastaliklarinin oranini
arttiryor.

OnUmuizde grip mevsimi

var, uzmanlara gore gripten
korunmanin en etkili yollarindan
biri de asl olmak, erken
doénemde yaptirildigi taktirde
bagisiklik sistemini gli¢lendirerek
hastaliklara karsi koruma saglar.
Toplumlarin en 6nemli zenginligi
saglkli ve iyi yetismis insan
gUcuduar. Saghgr olanin umudu,
umudu olanin her seyi vardr.

Bu kisa bilgilendirmeden sonra
geride kalan 9 aylik strecte
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Akbasak hastanemizde
calismaya basladi.

Bilgi ve Randevu: 0212491 00 00

Sayi: EyIuI 201 3

emin adimlarla ilerledigimizi bir
kez daha sizlerle paylasmaktan
mutluluk duyuyorum.

Bir dnceki bultende yazdigim
gibi ana ilkemiz insana yatinm ve
insana sayqgt.

Saglikla kalin, Sevgiyle kalin,
Hoscakalin...

Saygilanimla,
Yasar Abuaf
Baskan

Or-Ahayimden Yenilikler

G
or-ahayim Hastanesi

facebook ve twitterda

yenilenen web sitemizi ziyaret ediniz.
www.balathastanesi.com.tr
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Uz. Dr. Sadi Rustd Vural
Ic Hastaliklari Uzmani

» Check-up

Saglik kontrollerinizi ihmal etmeyin

Saglik  kontrollerinizi  zamaninda  yaptirip
olusabilecek hastaliklarin - 6nine gegmek
elinizde.

* Check-up vyalnizca orta yas ve
tizerindekilere mi yapilir?

Hayir. Ozellikle ailesinde seker, kalp, kanser
hastasi olanlar varsa 20'li yaslarda bile check-
up vyaptinimali. Artik 25 yasinda kalp krizi
geciren hastalarla karsilasiyoruz.  Ozellikle
erkeklerde kalp krizi gecirme riski cok daha
ylksek. 40 yasindan itibaren kadin-erkek

herkes mutlaka ylda bir kez

check-up, yani doénemsel saglik taramasi
yaptirmali.

Diyelim, hi¢ bir sikayetimiz yok. Yine
yilda bir saglik kontroliinden ge¢gmemiz
gerekir mi?

Elbette ¢link(i 40 yasina kadar bir probleminiz
yok diye, bundan sonra da olmayacaginin
garantisi yok. Ozellikle genetik olarak risk
altindaysaniz; ornegin ailenizde kalp ya
da seker hastasi varsa, daha erken vyasta
ve kisa araliklarla kontrolden ge¢melisiniz.
Ama gogstnizde bir agdr, nefes darlid
hissederseniz de yasiniz kag¢ olursa olsun,
mutlaka bir doktora gérinun.

Kadinlarin ve erkeklerin 6zellikle yaptir-
malari gereken kontroller neler?

Kadinlar elle muayenede hicbir belirti ya da
sikayetleri olmasa bile, 35 yasindan itibaren
her yil mutlaka mammografi ¢ektirmeli
ve smear testi yaptirmali. Erkeklerin ise 40
yasindan itibaren her yil kalp, 50 yasindan
itibaren de prostatla ilgili tim kontrollerini
yaptirmalari gerekiyor.

Check-up’a gelmeden o6nce yapmamiz
gereken seyler var mi?, 6rnegin a¢ olmak
gibi?

Bu 6nemli bir konu. Oncelikle daha énce
yapilmis test ve tetkik sonuclarinizi yaniniza
alin. Randevu guni hicbir sey yemeden ve

icmeden gelmelisiniz. ki gun  sureyle
kirmizi et, brokoli ve turp gibi

besinler  almamis
olmanizi
tavsiye
ediyoruz.

C vitamini kullaniliyorsa iki, demir iceren
ilaclar aliniyorsa da t¢ gtin dnceden kesilmeli.
Kadinlarin ise check-up'larinin adet glnlerine
rastlamamasinda yarar var. Tm bunlari test
sonuglarinda en dogru ve normal degerlere
ulasabilmek icin &neriyoruz.

Yediklerinize Dikkat

Check-up sonuglarinda en cok dikkate
aldiginiz degerler hangileri?

Aslinda hepsi ¢cok énemli. Ancak oncelikle
kolesterol, seker ve troid hormonlarinin
degerlerine  dikkat ediyoruz. Tabii bu
digerlerinin ~ 6nemsiz  oldugu anlamina
gelmiyor. Neden kolesterol ve seker? Cunki
birinin tek basina yuksek olmasi pek ¢ok
hastaliga neden olabiliyor. Bunlar belli bir stire
hicbir rahatsizlik vermeden icten ice ilerler ve
cok dnemli hastaliklara sebep olur. Ornegin
aclik kan sekeriniz normal ¢ikti diye, tokluk
kan sekerinizi dlctirmemek ¢ok yanlis. Clnka
gizli sekeriniz olabilir. Bu da karacigerinizi,
damarlarinizi yorup korluge, kalp krizine hatta
felce kadar varan ciddi rahatsizliklara zemin
hazirlar. Troid hormonlar da vicudunuzun
butun sistemini tek basina altist edebilir.

Saninm bir iyi bir de kotii kolesterol var.
Bunlar ne anlama geliyor?

Kotd  kolesterol;  yedigimiz  besinlerle
kanimizda tikanikliga neden olur. Bunun tek
tedavisi ise yagli besinlerden uzak durmak ve
diyet yapmaktir. Hastanin kolesteroll diyetle
disurdlemiyorsa, o zaman ila¢ tedavisine
baslanir. lyi huylu kolesterol ise kot
kolesterolt dengeler.YUksek olmasi cok daha
uzun 6mdarlt olacagimizin isaretidir.

Kotii huylu kolesteroliin yiiksek olmasi
ne gibi hastaliklara yol acabiliyor?

Ozellikle  kolesteroli
genc¢ erkeklerin, ileriki yaslarda ylksek
tansiyonlarinin - ve kalp  rahatsizliklarinin
oldugu gorullyor. Ayni zamanda bobrek
fonksiyonlar da ¢ok daha cabuk bozuluyor.
Aslinda vicudumuzun her birimini etkileyen

yUksek olan



bir sey kolesterol.

iyi huylu kolesteroliimiizii yiikseltmenin
bir yolu var mi?

En guzel yolu spor yapmak. Yurlyds ve
yUzme en ideali. Herkes, her yasta yapabilir ve
her ikisi de en az sakatlik riski taslyan sporlar.
Gunde en az 45 dakika yurimek ¢ok yararli.

Tansiyon 15'i Gegmemel

Peki ya tansiyon? Tansiyonumuzu kag
yasindan itibaren 6l¢tiirmeliyiz?

Bunun igin 40-50 yasina gelmeyi beklemek
yanls. 20 vyaslarinizda da tansiyonunuz
yUksek olabilir. Ona goére erken o6nlem
alirsaniz, ileride olusacak ciddi problemleri
onleyebilirsiniz. Tansiyonunuz 15-16
degerlerinin Gzerine ¢ikarsa tehlikelidir.

Buyuk tansiyon ve kiiciik tansiyon
arasindaki fark nedir peki?

BUyUk tansiyon kalbin kani pompaladig
andaki basing degeridir. Klictik tansiyon ise
kalbin gevsedigi, yani kani emerkenki aninda
kanin damarlara yaptigi basinca denir. Her

ikisi de birbiriyle orantili aslinda. Burada
cok dnemli bir nokta var. Tansiyon olcerken
son derece rahat ve sakin olmaniz gerek.
Aksi takdirde aldiginiz deder sizin gergek
tansiyonunuz olmayacaktir.
Tansiyon c¢ok farkli nedenlerle de
yuikselebiliyor dyleyse...

Oregin  belli  efor sarf  ettiginizde
tansiyonunuz yUkselecektir ya da yemek
yer yemez tansiyonunuzu OlctlrUrseniz
normalden yuksek cikar. Ayni sekilde sinirli,
heyecanli oldugunuz anlarda da. Ama bunlar
son derece dogal. Onemli olan en uygun ve
normal kosullarda da tansiyonunuzun nasil
seyrettigi.

Haftada 1-2 Yumurta

Son birka¢ yildir ne yiyip, ne icilmesi
gerektigi konusunda herkesin kafasi ¢cok
karisik. Siz uzun ve saglikli yasam icin ne
yemenmizi tavsiye ediyorsunuz?

Aslinda bu konuyu fazla abartmamak gerek.
Ancak insanlar ozellikle medyada yer alan
her seyi sifa niyetine yiyor. Ornegin, ceviz.
Ceviz tavsiye edilen bir gidadir ama yerken
Olcull olmak gerek. Oturup yarim kilo cevizi
yememelisiniz. Veya zeytinyadi.. Zeytinyadi
elbette kati yaglara oranla ¢ok daha saglikli.
Ama biz sadece margarin, tereyadi yerine

zeytinyagl kullanin  diyoruz. Daha vyararli
diye, kahvaltida bir kase zeytinyagina ekmek
batirip yiyin demiyoruz. Bir de en ¢ok et ve
yumurta konusunda bilinen bir yanlis var.
KolesterolU yUksek olan kisilere et ve yumurta
tamamen yasak degildir. Sadece yagsiz etleri
ve deniz Urinlerini tercih etmeliler. Ornegin
istiridye serbest ¢tinku kolesteroll yok. Ama
midye, karides ve kalamari 6lctld miktarda
yemek gerek.

Yumurtay! ne siklikta yiyebiliriz?

Yumurtanin sarisindaki vitamin ve protein
hicbir gidada yok. Kolesterolt olanlar bile
haftada 1-2 yumurta yemeli. Sarisini ayirip
beyazini yemenin ise hicbir anlami yok.
Yemisken sarisini da yiyin ve vitamininizi
alin. Ozellikle ¢ocuklarin beyin gelisimi icin
yumurta yemesi gerekiyor.



Op. Dr. Lale Oktem
GOz Hastaliklart Uzmani

Bir kiside katarakt oldugu

nasil anlasilir?

Katarakt genellikle yasli kisilerde gordltrilk
belirtisi bozulan yakin gérmenin dizelmeye
baslamasidirigne ipligi kizindan bile daha iyi
goren,yakin gozIugu geg yasta birden bire
kendi kendine atabilecek kadar ince yazilari
goérmeye baslayan bir insanda katarakt
gelisiminden stphe edilmelidirHer ne

kadar bu iyi gibi goriinse de uzak gérmenin
bozulacaginin veya bozuldugunun haberidir
ve zamaninda tedavi edilmezse katarakt
operasyonunun gecikmesine ve kataraktin
fazla sertlesmesine neden olur, fazla
sertlesmis bir kataraktin ameliyati erken
safhadaki bir kataraktin tedavisinden daha
zordur ve ameliyat basarisini dolayisiyla
gorme kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir.

Bunun disinda uzak gozlugin artik
yetmedigi duygusuna kapiimak da bir
katarakt belirtisi olabilmektedir.Uzaktaki
kisileri net secememek yazilar okuyamamak
gece karanlikta glindUize gore gormede
daha ¢ok zorluk cekmek diger belirtiler
arasinda sayilabilir.

Yasli bir kimsenin katarakt ameliyat
olmasi hayati risk tasir mi?

Katarakt ameliyati genel anestezi yani
narkoz ile yapilmaz.Gozdn uyusturulmasi
icin bir damla damlatilarak 15 dakika ila
yarim saat arasi bir sirede tamamlanir
,damlatilan damlanin herhangi bir hayati
olumsuz yan tesiri yoktur.Sadece hastanin
normalden daha fazla heyecanli olmasi
durumu zaten var olan kalp hastaligi
tansiyon seker gibi rahatsizliklar o an'igin
etkileyebilirbu nedenle hastalara ameliyat
glnU kan sulandirici tedavi haricindeki
ilaclari kullanmasi 6nerilirameliyat 6nce ve
sonrasl tansiyon olctimd,seker kontrold gibi
ek kontroller yapilirOzetle katarakt ameliyati
hayati tehlikesi olan bir ameliyat sayilmaz.

Katarakt ameliyatinda mercek
takilmasindan soz ediliyor, bu ne
demekter ?

Kataraktin esas anlami kendi gézimuzde
var olan mercimek buyuklugundeki lensin
beyazlasarak camsi saydamligini yitirmesi
ve gdzimiize 151§in girmesini engelleyen
bir perdeye dontsmesidir. Bu mercimek
tanesi buyuklugundeki minik organimizin
vlcudumuzdan uzaklastirilip ayni yere suni
bir lens takilmasi gerekir.Eger yerine suni bir
lens takilmazsa hastanin gérmesi ancak 10
numarall bir gézlukle mimkin olmaktadir.
Eskiden katarakt operasyonlari merceksiz
yaplimaktaydi ,ancak glinimuiz teknolojisi ile
mercekler ve 6lci sistemleri o kadar gelisti
ki,ameliyat sonrasinda uzak ve yakin hicbir

gozlik
takmaksizin iyi gérmek mamkin olmaktadir.

Katarakt tedavisi her zaman lazerle mi
yapilir yoksa bicak da kullaniliyor mu ?
Katarakt operasyonunda iki tdr enerji
kullanilmaktadir.Lazer enerjisi lensin
temizligine hazirlikta goze giris kesisini ve
lens &n yUzUnU agmada kullanilirLazer yerine
igne kadarince bicaklarin kullanilmasi da
mUmkin ve glvenlidir. Ultrason enerjisi
ise lensi temizleyip gbzden uzaklastirmada
gorev alir.Yillardan beri halk arasinda‘lazer
ile katarakt ameliyati” olarak bilinen fako
teknolojisinin esasi ultrason enerjisine
dayanmaktadir.Son yillarda yeni gelistirilen
‘laser ile katarakt ameliyati'nda géze ve lense
giris asamasinda laser lens temizliginde
ise ultrason enerjisi kullanilmaktadir.
Sadece goze girisi agamasinin laser

ile yapilmasinin ameliyat sonucu ve
glvenilirligine gercek anlamda katkida
bulunabilmesi icin teknolojinin daha fazla
ilerlemesi beklenmelidirMevcut sartlarda
laser ile katarakt ameliyatlarinin klasik

fako teknigine gore anlamli bir Gstunltga
gelistirilememistirAncak

gelecekte kataraktin sivilastirilarak gbzden
temizlenmesi icin ilk adimlar atilmaktadir.
Bu gerceklestiginde laser teknolojisi
katarakt operasyonlarinda ciddi bir devrim
yaratacaktir.

Katarakt ameliyati g6z icin riski var
midir? Varsa nelerdir ?

Cornea tabakasinda hasarlanma,retina
tabakalarinda ayrilma ,mercegin yer
degistirmesi, mercek arka kapsulinde
kalinlagmalarameliyattan 6énce de var olan
sarl nokta hastaligi,gdérme siniri hastaliklari
gibi nedenlerle katarakt ameliyatindan sonra
gdrme hekim ve hastanin

istedigi kadar artmayabilir .Bu gibi Uzicu
durumlarla karsilasmamak icin doktora
disen ameliyattan 6nce ¢ok iyi bir muayene
yaparak gérmenin ne kadar artacaginin
tahmini hakkinda hastaya gercekgi bilgiler
vermek en iyi malzemelerle ameliyat
yapmak ve bu konuda hastayi bilgilendirmek
,ameliyathane sterilizasyonu ve cihaz
bakimlari ile ilgili azami dikkat gostermek

ve katarakt cerrahisindeki yenilikleri

takip etmektirHastaya disen ise katarakt
ameliyatini gereginden fazla ertelemeyerek
sertlesme safhasina gelmeden ameliyatini
olmaktir.Sik sik gerekmedigi halde erkenden
ameliyat Onerilen hastalar kadar korku
nedeniyle ameliyat uygun zamanda
onerildigi halde midahaleyi kendi istegi ile
geciktiren hastalarla da karsilasabilmekteyiz.

Ameliyat sonrasi damlalarin dizenli
kullaniimasi ve genel kurallara uyum da
yapilan cerrahi girisimin basarisinda etkili
faktorlerdir.

Ameliyat nasil yapiliyor?

Once damla damlatilarak géz uyusturulur.
GOz cevresi genis bir alanda 6zel bir sivi ile
silinerek yapiskan bir 6rtti yapistinhirOrtiniin
ortasi ¢izgi seklinde kesilerek gozlerin agik
kalmasini saglayacak ve kirpmayi &nleyecek
kigUk bir cihaz takilirGoézun sterilligini
saglayacak bir siviile yikanir birer mm lik iki
tane yan giris acilarak su ve ilag girisi
saglanirlens kapsull cizilerek bir kapak

acilir fako denilen cihaz ile lensin igi
temizlenir,dzel bir su ile yikanir yapay
mercek yerlestirilirgikislar su ile sisirilerek goz
kapatilir, cogu kez dikis konmasina gerek
kalmaz.Merhemle g6z bir giin kapatilirertesi
gUn bandaj acilir

ve damlarla baslanir.t¢ hafta damla
damlatilirHasta ilk gtn ilk hafta ve ilk ay
kontrole gelirBirinci ayin sonunda gerekirse
gozltk verilir.

Katarakt ameliyatindan sonra gozliik
takmak gerekir mi?

GUnidmduzde katarakt ameliyati sirasinda
takilan mercek kalitesinde ciddi bir

artis olmustur.Astigmatli,miyop(uzagi
gérememe) hipermetrop(yakini gdrememe)
ve presbiyop (yasa bagli yakini gérememe)
gibi gérme kusurlari katarakt alinmisken
ayni anda duzeltilebilmektedirBdylece hasta
operasyon sonrasl takilan mercegin tiriine
gore uzak ve yakin gézltklerinden kurtulma
imkani bulmaktadir.Bu da hastanin yasam
kalitesinde operasyon éncesine gore ciddi
bir artis olmasi demektir.

Katarakt ameliyatindan sonra iyi gérmeyi

neler geciktirir?

- Ameliyat sonrasi gegici astigmatizma(bazen
hemen duzelir, bazen gozlik gerektirir)

+ Miyop hipermetrop gibi gozlik gerektiren
kusur kalmasi (g6zlUkle net goruntt elde
etmek mumkadn olur.)

- Sari nokta hastaligi(dizeltilemeyen gérme
kusuruna yol acar.)

- Ameliyata bagl corneada sisme meydana
gelmesi (ilagla duzeltilebilir)

- Macula 6demi(ameliyata bagli olarak gegici
gdrme noktas sismesi durumudur.
genellikle ilaglarla cabuk duizelir)



Op. Dr.Yildiray Geng
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

Kireclenme tedavisinde
unikondiler diz protezi

Elli yas ve Uzerindeki hastalarda  dizde
kireclenme  problemi sk gortlen  bir
durumdur. Dizde kireclenme dedigimizde
aslinda burada bir kire¢ oturmasi veya kireg
birikmesi s6z konusu degildir.

Dizde ozellikle ileri ve geng yaslarda olusan
yipranmalar agrilara  hatta ¢odgu zaman
ydrlyememe sorununa neden olabiliyor.
Normalde bir saat rahat ydrlyebilen bir kisi
diz sorunlari nedeniyle 10 dakika ytrlyemez
hale gelebiliyor.

ileri ve geng yaslarda olusan diz eklemindeki
kikirdak harabiyetinin sonucunda yUk tasiyan
bolgelerin etrafina kalsiyum birikmesiyle yeni
kemik olusumuna kireclenme deniyor.

Gercekte bu bir eklem yipranmasi 6zelliklede
kikirdagin kaybidir. Kikirdak kaybr arttikca
hastalarin yuryUsleri degisir, bacaklari egrilir,
agnilar artar. YUrlyls mesafeleri giderek
kisalir. Carslya pazara daha az gider olurlar.
Agrilar zaman icinde dayanilmaz hale gelir ve
geceleri de rahatsiz edici olmaya baglarlar.

Durum bu hale gelmeden mutlaka
tedavi edilmesi gerekir. ileri yasta olan
diz kireglenmesinin  tedavisi ise protez
ameliyatidir. Bu ameliyatla diz eklemine
protez  vyerlestirerek  hastayl  adrisiz
yUrUtiyoruz. Bugiin diinyada hastaya en fazla
yarar saglayan ameliyatlardan bir tanesidir.
GUnkU dizi agriyan insan, agrisi icin her gin
bir ila¢ almak zorundadir. Oysa protezle hasta
uzun yillar agrisiz yarayebilir

Kireclenme hastalarin  artk daha erken
dénemde tedavi edilmesi mumkunddr.
Daha 6nceki yaklasimlarda hastani 60 yasini
gecmesi ve eklemin son donemine kadar
beklenmesi benimsenmisti ve bu son
dénemde de halk arasindaki platin dinilen
eklem protezleri ameliyatlar yapilmaktaydi.
Ancak bu yaklasim artik tamamen degisti. Bu
yeni yaklasimda kikirdak hasarlari hentz ufak
iken erken dénemde tamir yoluna gidilmekte

eklemin diger kisimlar korunmaktadir.

Bu yontemde rahatsiz olan dize endoskopi
ile girilmekte ve hasarli kikirdak dokusu
tespit edilmektedir. Bu doku temizlendikten
sonra bu ylzeyin yerine gececek sekilde
kismi bir protez (halk arasinda yarm
protez olarak bilinen) uygulanabilmektedir.
Boylece kikirdak eskisi gibi dizglin ve
plrlzsiz hale getirilebiliyor ve hastalarin
agrilart kisa  zamanda  gerileyip  gunlik
hayatlarina donebiliyorlar.

Diz kireclenmesi olan hastalarda son yillarda
uygulanan yarim diz protezleri ile hastanin
hareket sorunu ortadan kalkugi gibi tam bir
konfora ulasilabiliyor.

Yarim veya unikondiler denilen diz protezleri
dizin kireclenmis i¢c veya dis ana ekleminin
birini  degistirme esasina dayanir. Dizin
ozellikle sadece bir kisminin  kireclendigi
durumlarda uygulanan bu yontem tam diz
protezinden ¢ok daha kiuguk bir kesi yapilr,
kemik kesisi ve kanama c¢ok daha azdir. Bu
ameliyatin en onemli avantajlarindan biri
ise tam diz protezinde elde edemedigimiz
dizin tam bukilmesine olanak saglamasidir.
Hastalar gtinlik hayata tam diz protezlerine
gore 15 gin daha erken, 1. ay sonunda
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donerler. Degismesi gerektiginde tam diz
protezi ile degistirilir.

Neden Unikondiler Diz protezleri
(Yarim diz protezleri)

Tam diz protezlerinde kireclenmis alan
disinda saglam dokularda alinmakta ancak
yarim diz protezlerinde (unikondiler) saglam
dokular ellenmemekte sadece kireclenmis
alan duzeltilmektedir.

Kisaca avantajlarini da soyle 6zetleyebiliriz;

« Daha kiictk yara izi

+ Minimal kesi

« Agik bir cerrahi yaklasimina gére ¢ok daha
distk agri duzeyleri

« Ameliyat sonu daha konforlu

- Daha kisa stire hastanede kalis

- Acikameliyata oranla daha distk enfeksiyon
riski

- Daha erken i / fonksiyon / spora dénme




Uz. Dr. Ozkan Kose
Kardiyoloji Uzmani

Kalp krizini dnleme ve
yok etme programi

Kalp damar hastaliklarina bagl olumler,
tim dunyadaki 6lumler icerisinde birinci
sirada yer aliyorBu nedenle kalp damar
hastaligi riskinin - belirlenmesinde genetik
yatkinlik, sigara, ytksek kolesterol dizeyleri,
hipertansiyon ve diyabet gibi risk faktorlerinin
taranmasi ve bu risk faktorlerinin dnlenmeye
calisiimasi olduk¢a dnemli. Damar sertliginin
tayininde mevcut tarama testlerine ek olarak,
damar gorunttlemesi yapilmasi, kisi saglikli
veya kalp damar hastaligi acisindan dasuk
riskli géruinse bile, gercekte kalp damarlarinin
damar sertligi acisindan durumu hakkinda
onemli bilgiler verir. Kardiyoloji polikliniginde
tarafimdan uygulanan Kalp Krizini Onleme Ve
Yok Etme Programi'yla kalp krizi riskiyle ilgili
bilgi ve kisiye 6zel yaklasimlarla koruyucu
ve Onleyici tedavi alinabiliyor.Kalp krizi kolay
dngorilebilen bir durum degildir. Onceden
uyar vermeyebilir ve aniden gelisir. Hastay!
hazirliksiz ve savunmasiz yakalar.

Kalp kasini besleyen damarlara koroner
damarlar denirKoroner yetmezlik damar
sertligine (atereoskleroz- plak) bagli koroner
damarlarda kan akiminin belirgin azalmasina
neden olacak derecede darlik olusmasidir.
iste Koroner yetmezligi adini verdigimiz,
damar sertligine (ateroskleroz) bagl, kalp
kasini  besleyen damarlarda daralmayla
seyreden hastalikta, sikayetin ortaya ¢ilkmasi
icin genellikle damar icinde en az %70 ve

Rlermiiieras

daha fazla darlik olmasi gerekirOrnegin
kisinin kalp damarinda (koroner damarinda)
9%30-40 darlik oldugunu varsayalim. %30-
40 darlik yapan plak higbir sikayete neden
olmaz. Iste sikayete neden olmadigi icin de
g6zden kacabilir. Ama  %30-40 darlik yapan
plak , damar iginde ani bir yangi ile ani bir
pihti olusumuna neden olarak aniden kalp
krizine ve ani 6lume neden olabilirKalp
krizi geciren kisilerde yapilan arastirmalarda
kalp krizlerinin ¢ok buyUk bir bélumuntn
%50 ve altinda
sertlesmesinden(plaktan)

darlik olusturan damar
kaynaklandigi
gorulmastr. %60-70 ve Uzerindeki darliklar
genellikle anginaya ( efor sirasinda yol
ydrtdtginde goguste baskiyanma hissi,sol
kola ve ceneye vuran gogus agrisi), nefes
darligina, yemek sonrasi mide bolgesinde
baski
olur. Sonug olarak %60- 70 altindaki damar

seklinde agriya sikayetlere neden

tikanikliklar genellikle efor sirasinda  ve
gUnlik hayatta hicbir sikayete neden olmaz.
Hatta bu %60-70 altindaki damar tikanikliklari
glnUmuUzde yapilan basit kalp check-uplar
ile de saptanamayip gozden kacabilir.
Ama %60-70 altundaki damar tikanikliklar
bahsettigim sekilde ani kalp krizlerine
neden olabilir. ISTE BU YUZDEN KALP
KRIZLERININ COGU ANIDEN ORTAYA
CIKAR. Kalp damar hastaligina sahip kisilerin
yUzde 50'sinde hastaneye ilk bagvuru kalp krizi
veya ani kalp 6limu ile olmaktadir Buytzden
iyi bir kardiyoloji muayenesi ile hastanin risk
faktorlerinin saptanmasi ve damar sertliginin
goruntdlenmesi ile bunlarin duzeltiimesi ve
hastanin bilgilendirilmesi gerekir.



Kimlerin Ozellikle Kardiyoloji
Check-Up (Kardiyak Tarama Testi)
Yaptirmalari Gerekir
Sigara icenlerinOzellikle ailede  birinci
derecede erkek yakinlarda 55 yasindan
once, kadin yakinlarda da 65 yasindan 6nce
koroner kalp hastaligi ortaya ¢ikmis kisilerin
diyabet (seker) hastalarinin hipertansiyon
hastalarinin,kolesterol  yUksekligi
hastalarin,yodun stresli olan kisilerin, obez
kisilerin,  inmobil
dlzensiz spor yapanlarin, dizenli agir spor
yapan kisilerin  kardiyoloji  poliklinigimize
basvurup kardiyak tarama testi yaptirmalarini
oneriyorum.

olan

hareketsiz  yasayanlarin,

Sonu¢ olarak kalp damar hastaidim var
mi?, Kalbim ne kadar geng? , kalp krizi
gecirme riskim ne kadar yUksek? Yapisal
kalp hastaligim var mi? aritmi (gizli ritim
bozuklugu) var mi?
var mi?  bunlar 6grenmek istiyorsaniz
kardiyoloji poliklinigimizde kardiyak check-
up (leri kardiyak tarama testi) yaptirmanizi
dneriyorum. lleri kardiyak tarama testi su
tetkikleri icerir.

aort  anevrizmasl

Kardiyoloji muayenesi
Elektrokardiyografi (EKG)
Renkli doppler Transtorasik
Ekokardiyografi (EKO)
Eforlu EKG :

Ritim Holter.

Karotis doppler USG  ( Karotis arterlerde

intima  media  kalinlasmasi  veya  plak
bulunmasi damar  sertlesmesinin
basladiginin gostergelerinden biridir.

= Kalp krizi
Kon pibrtis

Boyun atar damarlarinda damar sertligi
saptanmissa, buna gore cok daha kiicuk capli
olan kalp damarlarinda damar sertligi olmasi
muhtemeldir. Hem boyun atar damarinda,
hem de kalp damarlarinda damar sertliginin
erken tanisi, koruyucu tedavi yaklasimlari ile
inme ve kalp krizi gibi 6limcul olaylari dnler.

Kan tahlilleri

(Kolesterol Lipoproteina,Homosistein,  kan
sekeri, Bobrek testleri, Kan sayimi, tiroid
testleri, karaciger testleri, inflamasyon testleri)

Cok kesitli bilgisayarli tomografi
(yapilmasi gereken hastalarda
damarlarin bilgisayarli  tomografi ile
kireclenme dlzeyinin incelenmesidir.)

koroner

Gizli  kalp damar hastaliginin  ortaya
konmasi icin Eforlu EKG her zaman dogru
sonu¢  vermeyebilirSadece
sonucuna bakarak gizli kalp damar hastaligi
saptanamayabilir.  Efor  testinin  bozuk

eforlu  testi

¢ikabilmesi icin genellikle kalp damarinda
en az %60-70 darlik olmasi gerekirEfor testi
sonucu normal goriinen bir ¢ok hastada
kalp damar sertlesmesi (%30 -40-50 darlik
yapan plaklar) olabilir. Yani sadece efor testi
sonucuna bakarak hastayr degerlendirmek
ve kalp damar hastaligr olmadigini sdylemek
¢ogu zaman vyaniltcr olabilir. Bu ylzden
hastayl degerlendirirken hastanin tim risk
faktorlerinin saptanmasi, kalp krizi gegirme
riskinin - saptanmasi yUksek riskli kisilerde
gerekirse kalp damar sertlesmesi tanisi
koyabilmek icin gortntlleme tetkikleri ok
kesitli bilgisayarli tomogafi ve/veya koroner
angiografi yapilmasi gerekir. Bu sekilde kisiye
ozel koruyucu ve dnleyici tedavi uygulanmasi
gerekir.

Yapilan tetkikler sonucu, damar sertlesmesi
tanisi konan hastalarda, koruyucu tedavi
yaklasimlari ile inme ve kalp krizi gibi 8limcul
olaylar onlenebilir.




» Pembe Melekler

Sevqili or-ahayim dostlari
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Tekrar birlikte oldugumuz bu sayimizda
uzunca bir stire hastanemizde tedavi
gormekte olan hastalarimizdan tgtyle
yaptigimiz sdylesiye yer vermek istedik.
Bahcede caylarimizi yudumlarken,yillarin
verdigi hayat tecribesinden bize
verebilecekleri nemli tavsiyeler oldugunu
dUsinduk.

1921 yilinda Istanbul'da diinyaya gelen

ve Ziraat Profesort olan N.G. Gniversite
diplomasini aldigr gin duydugu sevinci
unutamadigini anlatmaya calisti. Kendisini
iyi ve mutlu hissettigini ziyaretcilerine icten
bir gtlimsemeyle gdsteren hastamiz, belki
de akademik kariyeri dogrultusunda, sicak
glnlerde adaclarin, yesilligin golgesinde
tabiatin tadini ¢ikariyorinsanlara en énemli
tavsiyeniz nedir diye sordugumuzda” egitim”
dedigini duyar gibi olduk.

Baska bir hastamiz olan M.L. 1934 yilinda
Corluda dogdugunu, eczacilikla mesgul
oldugunu, 1952'de sevgili hayat arkadaslyla
tanismasinin onu ne kadar mutlu ettigini dile
getirdi.Simdi onun anisiyla yasadigini, bahcede
temiz hava alarak, odasinda ziyaretgileriyle
sohbet ederek, gazete mansetleri, TV haberleri

._. . ‘r .... o B

ve dizilerini izleyerek zaman gegirdigini
anlatti.Bunca yilin kazandirdigi tecriibeyle
“insanlar daima gdlstinler, gilmek dertlere
devadir, insan severek mutlu olur, saglk ve
parayla mutlulugunu pekistirir“ dedi.

Hali¢'in ilik riizgariyla ¢aylarimizi yudumlarken
s6z(1 1936 yilinda Istanbul'da diinyaya gelen
L.E'ye verdik Sifa bulacagina dair tagidig
inancla hastanemizde kaldigini, haftada bir
zorunlu ihtiyaglari icin kiicuk alig-veris imkani
yaratarak, yakin cevrede keyifli bir 6gle yemedgi
yiyerek, tibbi olarak bakim altinda bulunmanin
kendisine kazandirdigi 6zglvenle huzur
icinde yasadigini anlatt.Mutlu olabilmek icin
“mutlulugun on sarti yoktur, zorla olmaz, kisi
istedigi seyi yapabilmisse mutlu olur” dedi”
Egitimli olmak, sevgiyi icinde hissederek
yasamak, olaylara gtizel distincelerle
yaklasmak insana huzur verir. Bazen o huzura
g6lge duser ama o godlgeyi de tebessiimle
yaklasarak giderebiliriz” diye devam etti.

Sevgili dostlar, hayata dair tim arzularinizin
gerceklesecedi, sevgi, saglik ve huzur dolu
gunler dileriz.
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