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Ucretsizdir alabilirsiniz.

Baskanin Mesaji

Sevgili Okurlar,

Or-Ahayim Balat Musevi Hastanesi ailesi
olarak Ulkemizde 15 Temmuz 2016 gecesi
gerceklesen “kalkisma”  girisimini kabul
edilemez buluyor,tiim giicimizle lanetliyoruz.
Hayatini kaybeden tiim vatandaslarimiza Allah
‘tan rahmet, yakinlarina bas saghg, tlkemize

ge¢mis olmasini dileriz.

insanoglunun icerisinde siirekli barindirdig,
bazen giin yulzine cikarken, bazen ortbas
etmeye calistigi hiiznd, biinyesinde barindiran

en giizel mevsim sonbahar..

Atilla ilhan’ In begendigim “Sonbahar” siirini
paylasmak isterim.

“Dikenin kalbime battigi bir sonbahar gtinuddr.
Sen elini bulutlarin icinde gezdirirsin, bulutlar
senin gozlerinin Gstlinde yururler.

Oysa ben aksam olmusum, yapraklarim
dokultyor usul usul, adim sonbahar.

Onu neden sevdigimi bir trli anlamiyor. Agzi
temmuz sicagy, bakislar sonbahar.

Kul mavinin yanina sar gelirse sonbahar, sen
benim yanima gelirsen kiyamet olur...”

Bu sevimli, dokunakli siirin ardindan sizlerle
hastanemiz hakkinda bilgi paylasiminda

bulunmak isterim;

ihtiyacimiz olan tibbi cihazlan hastanemiz
blnyesine katmaya devam ediyoruz, tipta
kolposkop diye adlandinlan jinekolojik
ultrasonografi cihazini  biinyemize katmis
bulunuyoruz.

Plastik cerrahimiz  Op. Dr. Cahit Vural
denetiminde Estetik merkezimizin hizmete
girdigini, zayiflama tnitesi dévme silme cihazi,
lazer epilasyon (Unitesi, fraksiyonel lazerle
cilt genclestirme, vaskiler damar tedavisi
uygulamalari yapildigini 6nceki biltenimizde

yazmistim.

ilkemizin “insana Yatinm ve insana Saygr”
oldugunu yinelemek isterim.

Hastanemiz bahcesinde mutlaka zaman
bulup giizel Hali¢’ imizi seyrederek cayinizi
yudumlamayi, dogayi seyretmeyi ihmal

etmeyelim, yasamdan keyif almaya calisalim...

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Haberler or-ahayim'den Yenilikler
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Seker hastaligina dair tim
merak ettikleriniz

instilin hormonunun yoklugu, yetersizligi
veya etkisizligi sebebiyle kan sekerinin
normal diizeyin tizerine (hiperglisemi)
ylkselmesiyle ve idrarda seker
atilmasiyla (glikoziri) teshis edilen bir
metabolizma hastaligidir.

Milattan sonra birinci asirda
Kapadokya'da yasayan Aretaeus, fazla
su icen ve fazla idrar ¢ikaran hastalarin
durumuna “Diabetes” yani akip gitme,
Oteye ge¢me adini vermistir. Ortacag
hekimlerinden ibni Sina, diabetik
hastalarin idrarlari buharlastirildiginda
kahverengi ve tatli bir kalinti biraktigini
bildirmis, diabetiklerin idrarini tadarak
tatl oldugunu ise ilk olarak 1674 yilinda
Thomas Willis saptamis ve bu hastaliga
‘balli"anlamina gelen mellitus adini
eklemistir. Hastaligin pankreas ile

ilgisi ise, 1889 yilinda Minkowski'nin
pankreasini ¢ikardigi bir kdpegin
diabetik olusu ile kesinlik kazanmistir.
14 Agustos 1921'de ise Banting ve Best
insulini bulmuslar ve 1964'te de Cinliler

ve Amerikalilar birbirinden bagimsiz
olarak insulinin sentezini basarmislardir.
Pankreas'in kitlesinin %1.5'unu olusturan
Langerhans adaciklarinda alfa, beta ve
delta olmak tizere (ic tip hiicre vardir.
Beta hticreleri adacigin merkezinde
bulunurlar ve insilin salgilarlar.

Diabetes mellitus yani seker hastaligi
basit olarak tip 1 ve tip 2 olarak ikiye
aynhr. Tip 1 diabet genel olarak
cocuklukta ortaya ¢ikar. Bu hastalarda
instilin hormonu ¢ok yetersiz
oldugundan insiilin ignesi kullanmak
gereklidir.

Tip 2 diabette ise baslangi¢ta hormon
miktar cok azalmadigindan sadece
diyetle veya agizdan alinan ilaclarla
tedavi uygulanabilir. Agizdan alinan
seker ilaclari pankreasi uyararak insiilin
salgisini arttirirlar veya bagirsaklardan
karbonhidratlarin emilimini azaltirlar.
Hastalik ilerledikge insulin miktari daha
da azalirsa bu durumda tip 2 diabette de

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
ic Hastaliklari Uzmani

insulin kullanimi gerekebilir.
Seker hastaliginin klinigi:

Seker hastaliginin en belirli 6zelligi
¢ok su icme ve sik idrara gitmedir.

Bazi durumlarda kisiler sekerleri
cok yiikselene kadar hicbirsey
hissetmeyebilirler. Bu nedenle seker
hastaligi riski tasiyanlarda ( Ornegin
ailesinde seker hastasi olanlar, fazla
kilolular..) belirli araliklarda kan
kontrolleri yapmak gerekir.

Aclik kan sekerinin normal bulunmasi
seker hastaligi olmadigini gostermez.
Sadece seker ylikleme testiyle ortaya

cikarilabilen gizli seker hastaligi da vardir.

Diabet hastaligi ilerledikce bazi organlara
zarar verebilir. En dnemli problemler
sunlardr.

Diabetik retinopati:
GOz damarlarinin tutulmasi ile ortaya
¢cikar. Korlige neden olabilir.

Diabetik nefropati:
Bobrek damarlarinin tutulmasi ile olusur.
Bobrek yetersizligine neden olabilir.

Diabetik néropati:

Degisik sinirlerin tutulmasi sonucu o
bdlgenin uyusmasi veya glic kaybi ile
ortaya cikar.

Enfeksiyonlar:

Diabet hastalarinda enfeksiyonlara
(iltihap) yatkinhk artmistir. Bu yatkinhk
vicut direncinin diismesinden

ve organlarin kanlanmasinin
bozulmasindan ileri gelir.

Ateroskleroz (Damar sertligi):
Ortaya ¢iktigi organa gore kalp krizinden
felce kadar cesitli hastaliklara neden olur.

Tanida kullanilan testler:

En sik kullanilan test aclik kan sekeri
(AKS) tayinidir. Bu test sabah a¢ karnina
kan alinarak yapilir. Kan sekeri 100 mg/
dI'yi gegmemelidir. Bu test sadece artik
kontrolden ¢ikmis diabet hastaliginin
tayininde kullanilir. Gizli seker
hastaliginda AKS normaldir. Bunlarda
hastaligi tespit etmek icin seker ylikleme
testi (OGTT) gerekir. Ayrica idrarda seker
ve keton tayini, HbA1c, C peptid ,insiilin
seviyesi gibi testlerde seker hastaliginda
sik olarak kullanihr.

Tedavi:
Diyet en 6nemli tedavidir. Diabet hastasi
sekeriyle birlikte yasamayi 6grenmeli

ve hayat boyu diyetine dikkat etmelidir.
Oral antidiabetik ilaglar pankreastan
instlin salimimini arttirirlar. Ayrica
bagirsaktan seker ve karbonhidratlarin
emilimini azaltan ilaclarda vardir. insiilin
viicuda enjeksiyon ile verilir. Kisa etkili, -
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uzun etkili ve her ikisinin belli oranlarda
karisimindan meydana gelen mixtard
insdlinler kullanilmaktadir.

Sik sorulan sorular:

1- Hamilelikte seker hastaliginin
onemi nedir?

Hamilelikte agizdan alinan ilaglar
kullanilamaz, bu nedenle hastanin
hamile kalmasi dnceden planlanmali
ve ilaglar kesilerek insiiline gecilmelidir.
Seker hastalarinda hamilelik normal
kisilere nazaran daha riskli oldugundan
hem seker hemde jinekolojik kontrolleri
daha sik ve 6zenle yapilmalidir.

2- Seker hastalari spor yapabilir mi?

Diabette spor yapmak tedavinin bir
parcasidir. Spor hem kalori yakmak
icin, hem de viicuda sagladigi diger
yararlardan 6turi tavsiye edilmektedir.

Eyliil- 2016

3- Seker hastalarini siirekli insiilin
yapmaktan kurtaracak yeni
gelismeler var mi?

Son 1-2 yildir pankreasin insilin
salgilayan beta hiicrelerini kadavralardan
alip seker hastalarina nakletme
calismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalar
Umit verici olmakla birlikte heniiz kesin
sonuglar yayinlanmamistir. Ayrica nakil
olan hastalar hayat boyu viicudun

bu hiicreleri reddetmemesi icin ilag
kullanmak zorunda kalmaktadirlar.

L

4- insiilin bagisikhik yapar mi?

insiilin hormonu zaten viicutta
bulunmasi gereken bir maddedir. Bu
nedenle aliskanlik yapmasi séz konusu
degildir. Fakat instilin stirekli kullanilmasi
gereken bir tedavi oldugundan bdyle bir
yanlis inanis olusmustur.

Diabet hastasi sekeriyle birlikte yasamayi 6grenmeli
ve hayat boyu diyetine dikkat etmelidir.
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Smear tarama testi ve
kolposkopi i ncelemesi

Rahim agzi kanserleri kadinlarda meme
kanserinden sonra ikinci siklikta gorilen
kadin kanserleri arasindadir. Smear
tarama testleri rahim agzi kanserinin
erken tanisinda ¢ok biyiik 6nem
tasimaktadir. HPV viris enfeksiyonlarinin

Kolposkopi cihazi ile rahim agzi , vaginal
kanal ve dis genital organlar incelenir. Bu
bolgeler 4 ile 12 kat gorintl blyitmesi
ile taranir. Ozel filtreler kullanilarak
degisiklikler saptanmaya calisiir.Rahim
adzina uygulanan bazi ilaglar ve biyolojik

Op. Dr. Taner Toprak

Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani

artmasi ile erken tani ydntemlerinin
onemini daha da arttirmistir.

boyalar gizli sorunlu alanlar ortaya

¢ikarilmaya calisihir.Muayene sirasinda
g06zden kacabilecek degisime ugramis
bolgelerin 6zel mikroskop (kolposkopi
cihazi)ile g6zlenmesi buyiik avantajtir.

Erken tanida ikinci 6nemli yontem
kolposkopi cihazi ile yapilan rahim
agzinin incelenmesidir.Kolposkopik
inceleme rahim agzinin 6zel bir Hanimlarin en biiylk endiselerinden
mikroskop yardimi ile incelenmesidir. Bu  biri de bu tir islemlerin zor ve agrili
inceleme de rahim agzinda damarlanma  olabilecegi yoniuindedir.Kolposkopik
artisi, huicre yapi degisikligi olabilecek inceleme islemi muayene kosullarinda
bozuk goriiniimler, 6zel boyama yapilabilen agrisiz, basit ve pratik bir
yontemi ile stipheli alanlar tespit erken tani yontemidir.islem sirasinda
edilerek, sorunlu boélgelerden 6rnek ( yapilan 6rnek alma (biopsi) bolgesel

edilebilecek boyuttadir. Biopsi alinirsa
bir iki glin lekelenme tarzinda kanama
olabilir.Ozellikle biopsi alinmissa bir
hafta iliski olmamasi, deniz, havuz,
kiivet gibi vagina icerisine su girisine
yol acabilecek ortamlara girilmemesi

iyi olur.Dus alinabilir.islem sonrasinda
siklikla glinliik yasama devam edilebilir.
Yogun kasik agrisi ve kanama , ates gibi
durumlarda doktora basvurmak gerekir.

Solunum Fonksiyon Testleri, Bronkoskopi,
Allerji Testleri yapmaktayiz.

Prof. Dr. M. Levent Erkan

ic Hastaliklari ,GOgus Hastaliklari ve
Allerji Hastaliklari Uzmani

damla Uizerinden 6zel lanset ile T mm
derinlikte delinir. 15 dakika sonra

Solunum Fonksiyon Testleri durumlar harig, fileksibil bronkoskoplar

Akcigerlerin calismasini degerlendirmek kullanilmaktadir.Bu cihazlar egilip

icin uygulanan yontemdir. Basit
spirometri gibi yapilmasi nispeten

kolay ve ucuz olanlardan platismografi,
diflizyon rezidlel volim gibi bazi
gazlarin da kullanilarak uygulandigi
karmasik ve zor yontemlere kadar

genis bir yelpaze icinde yer alirlar. En

¢ok kullanilanlar glinimuzde kiiciik
elektronik spirometrelerle gerceklestirilen
voliim ve akim hizlarinin 6l¢tldigu basit
yontemlerdir.

Solunum fonksiyon testleri hangi
durumlarda yapihir?

1) Nefes darligi, dksuriik, balgam gibi
belirtileri olanlara

2) Akciger filminde bozukluk saptananlara
3) Uzun suiredir sigara icenlere

4) Genel anestezi altinda ameliyat
olacaklara

5) Solunum sistemini olumsuz yonde
etkileyebilecek madencilik, akii fabrikasi
iscileri, amyant kullananlar, firincilik vs.gibi
isyerlerinde calisanlar.

Bronkoskopi

Bronkoskopi, att hava yollarinin ( ses
tellerinden itibaren nefes borusu ve
bronslar ) bir optik alet yardimiyla gorerek
incelenmesi demektir.Glinlim{zde 6zel

bikdlebilen lastik sonda seklindedir.
Bronkoskopi rahatlatici ilaclarla sedasyon
yapilmasini takiben lokal anestezi altinda
gerceklestirilir. Gerek goriildigiinde doku
biyopsisi ve sitolojik mikrobiyolojik ve
minerolojik incelemeler icin brons sivisi ve
yikama sivisi alinir.

Bronkoskopi yapilmasini gerektiren
baslica durumlar :

1) Balgamda kan bulunmasi
2) Akciger kanseri stiphesi olan durumlar

3) Sebebi bilinmeyen kronik ( miizmin)
kronik oksurikler, lokal (yerel) , higirtili
solunum gibi belirtiler goriildiigiinde

gecikmeden bronkoskopi yapilmalidir.

4) Tedaviye cevap vermeyen zatlirre ve
ayni alanda tekrarlayan zatiirre

5) Hava yollarina yabanci cisim kagmasi
durumunda

6) Bazi durumlarda tedavi icin ve cerrahi
mudahale gerekip gerekmedigini
kararlastirmak icin

Allerji Testleri
Erken reaksiyon veren deri testleri :

Ev tozu ve akarciklar kiif, hayvan tiyQ,
ilaclar, polenler, yiyecekler bu yontemle
incelenebilir. Deriye bu alerjenlerden
bir damla konulduktan sonra deri

meydana gelen kabariklik ve kizariklik
degerlendirilir.(Prick — epidermal test ) Bu
testler ayrica alerjenin ¢ok ince uglu bir
enjektor yardimiyla deri icine cok kiigiik
miktarda verilmesiyle de uygulanabilir.
(intradermal test)

Gec Reaksiyon Veren Deri Testleri:

Ozellikle temas alerjilerinin tanisi icin
kullanilan yontemdir. Metaller, makyaj
malzemeleri, temizlik malzemeleri vs.
gibi deri ile temas eden allerjilerin teshisi
icin kullanilir. Ozel bantlara bu maddeler
yerlestirilerek deri Usttine yapistirilir. 24-
72 saat sonra aclilarak, olusan reaksiyon
degerlendirilir.

Allerji Kan Testleri:

Genellikle cocuklar ve dersi test icin
uygun olmayan hastalar icin kullanilir.
Detri testleri kadar duyarli olmayip,
sonug alinmasi glinler surer. Maliyeti de
yuksektir. Bunlardan total IgE ol¢im
vicuttaki total allerji antikoru miktarini
gOsterir. Neye karsi alerji oldugunu
gOstermez. Bu nedenle degerli bir test
degildir. Spesifik IgE testleri ise hastanin
allerjisi oldugu allerjenlerin saptanmasini
saglar. Olcimde RAST veya ELISA
yontemleri kullanilir.

biopsi) almak mimkin olur.

Takip edilen smear testlerinde stipheli
sonug ¢ikanlar, muayene sirasinda rahim
agzi bolgesinde degisiklik saptananlar,
yaygin HPV enfeksiyonu bulgusu olanlar,
ailesinde rahim agzi kanseri olanlar
kolposkopik incelemeye alinmalidir.

uyusturma ile kolayca yapilabilir. Ancak
agnili olabilecegi diistiniilen durumlarda
¢ok derin olmayan kisa bir genel anestezi
ile konforlu bir inceleme saglanabilir.
Eger biyopsi alinmamissa sonrasinda bir
sikayet vermez.Biopsi alinan hanimlarda
birka¢ glin hafif kasik agrisi yapabilir.

Bu sikayet basit agri kesicilerle kontrol

Kolposkopi cihazi ile rahim agzi
incelenmesi hastanemizde de
yapilabilen basit , pratik ve konforlu
bir erken tani yéntemidir.On, onbes
dakikalik bir inceleme hayat kurtarici
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Lazer Epilasyon

Kadin ve ya erkek fark etmez, 6zellikle
gOriinimiine 6zen gosterenler
istenmeyen tiiylerinden kurtulmanin
yollarini aramakta. Giiniimiizde
istenmeyen tlylerden kurtulmanin bir
yolu da; lazer epilasyondur. istenmeyen
taylerin yok edilmesinde kullanilan
klasik yontemler aci vermenin &tesinde
kisa siireli sonug saglamaktadir. Lazer
epilasyon ise sunmus oldugu ¢6zim
sayesinde tercih edilen epilasyon
yontemlerinden biri haline gelmistir.

Lazer Epilasyon, cagimizin modern
epilasyon yontemidir. Dalga boylarina
gore farkli lazer tipleri ve cihazlari
mevcuttur. Kil yapisi, cilt rengi ya da
uygulama yapilacak viicut bolgesine
gore farkli lazerlerin kullaniimasi

basarili bir uygulamanin pif noktalarini
olusturmaktadir. Dikkat edilmesi gereken
bu noktalar yan etki riskini azaltmaktadir.
Cilt tipi, kil rengi, kil yapisi ve uygulanacak
viicut bolgesine gore size uygun lazer tipi
hekim tarafindan belirlenmektedir.

Lazer Epilasyon uygulamasi nasil etki
saglar?

Lazer uygulandiginda kil folikiiliindeki
melanin pigmenti tarafindan absorbe
edilir ve burada is1 enerjisine donusar. Kil
kokiindeki sicaklik 60 - 70 dereceye ulasir
ve bu sekilde kil kdki tahrip edilir, kilin
beslenmesi bozulur.

Kil kokleri, viicudun cesitli yerlerinde
degismekle birlikte derinin 2 -5 mm
altindadir. Lazer Epilasyon cihazinin dalga
boyunun cilt altinda ulastigi mesafenin
bu sinirlar icinde olmasi gerekmektedir.
Uygun lazer cihazinin se¢imi bu nedenle
onemlidir. Lazer Epilasyon'da secici
fototermoliz (1sik 1sistyla segici tahrip
etme ) yontemi ile kil yok ederken
cevredeki dokulara zarar vermeyecek
Olciide lazer 151N gonderilir. Bu nedenle
glvenli ve etkili bir epilasyon icin cilt
rengi, kil rengi, kilin kalinhigi ve yogunlugu
dikkate alinarak cilde gonderilecek
enerji degerini ve gonderilme siiresini
belirlemek biylik 5nem tasir.

Lazer Epilasyon uygulamasinin diger
islemlerden farki nedir?

Agda vb. epilasyon amacli kullanilan
yontemlerde deri iltihaplanmalan

ve bulasici hastalik goriilme riski
bulunmaktadir. Oysa ki Lazer
Epilasyon'da bdyle bir durum yoktur.
Hizli bir yontemdir, kanserojen

etkiye sahip oldugunu gosteren veri
bulunmamaktadir. Lazerdeki optik enerji
Isl enerjine donulserek hedef yapiyi tahrip
eder. Bu tahrip etkisi sayesinde elde
edilen sonuglar kalicidir.

Lazer Epilasyon uygulama esnasinda
agr hissedilir mi?

Op. Dr. Cahit Vural
Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani

Kullanilan cihazlara ve kisinin agri esigine
gore hafif agn duyulabilir. Ancak son
teknolojik gelismeler ve ileri sogutma
sistemleri ile hissedilen aci ve agrinin
dlzeyi minimuma indirilmis ve uygulama
konforu maksimum dizeyde arttirlmistr.

Yazin lazer epilasyon yaptirabilir
misiniz?

Buz lazer teknolojisiyle artik yazin da lazer
epilasyon yaptirabilirsinizHem esmer
hem de acik tenlilerde kullanabilen ,

uzun dalga boyuna sahip, viicudunuzda
yanik ve lekelenme yapmadan kisa
stirede daha az seansla kalici sonuclar
alabilirsiniz.

Lazer Epilasyon kimlere uygulanamaz?

- Yeterli klinik calisma olmadidi icin
gebelik durumunda,

- Lazer epilasyon yapilacak bolgede lokal
enfeksiyon bulunuyorsa,

- Epilepsi hastalarinda ve kronik deri
hastaligi olanlarda,

- Isiga karsi duyarliiga sebep olan yliksek
doz A vitamini kullananlarda,

- Isikla birlikte tetiklenen SLE gibi
hastaliklari olanlarda uygulanmaz.

Balkabagi bakimi ( Pumpkin)

icerisinde barindirdid alfa hidroksi asit,
amino asitler ve enzimler agisindan
oldukca zengin olan kabak, cilt
bakiminda da fazlasiyla kullanilmaktadir.
Hucrelerin yenilenme hizini arttiran alfo
hidroksi asit, cildin geng bir gériiniim
kazanmasina yardimci olurken, cilde
yumusaklik kazandirir.Balkabagi

ile yapilan cilt bakimi sonrasinda
cildinizin en Ust tabakasini arindirarak,
cildinizde meydana gelen lekelerin
giderilmesine yardimci olurken, cil
tedavisine de yardimcai olur. Cildin 61U
hucrelerden arinmasinin ardindan
cildiniz yenilenecek ve cilt kusurlariniz
en aza inecektir. Ana maddesi

kabak olan Pumpkin peel, cildinizi
yenileyerek, ciltteki kuruluk, yaslanma
ve akne problemlerine karsi hiicrelerin
yenilenmesini saglar.

Snowcell leke tedavisi
(Hollywood bakimi)

Son zamanlarda 6zellikle leke
tedavileriyle ilgili Snowcell enzim
peeling uygulamalari (Hollywood
bakimi da diyoruz) hekimler tarafindan
cok tercih edilir hale gelmeye basladi.
Hastayi sosyal hayattan uzaklastirmadan
her mevsim rahatlikla yapilabilecek bir
uygulama olmasi agisindan ve diger

I:'Plastik Cerrahihve zmetik
BoIUmMU Cilt Bakimi

tedavilerle rahatlikla kombine edilmesi
hemen hemen her leke tedavisinin
vazgecilmezi hale geldi. Snowcell

ile sadece bir seansta bile cildiniz
aydinlanacak, isil 151l bir goriintiye
kavusacak.Bilinen kimyasal peelingler
hasar gormis cildin (st tabakasini
soyarak etki eder. Bu durum cildin
hassaslagmasina ve epidermisin
incelmesine sebep olur. Enzim peeling
ciltte lekelenmeye sebep olan enzimi
baskilayarak cilt renginin agilmasini
saglar. Peelingin ardindan uygulanan
serumla cildin nemi artirlip, blytime
faktorleri, peptitler ve antioksidan
iceriklerle cildin bakimi tamamlanarak,
cildin yeniden yapilandiriimasi saglanir.
Tam bir bakim konsepti sunan peeling
tek basina giicli bir tedavi konseptidir
ve her mevsim guivenle uygulanir.

Eyecell g6z bakimi - Zamani
durduramiyorsaniz 10 yil geriye gidin!

Yasliigin ve yorgunlugun ilk etkileri
gozlerde baslar.

Eyecell bliyiime faktorlerinden,
botanik kok hiicre ekstratlarindan ve
biyo-peptidlerden Uretilmistir. Gozalti
morluklarinda, gozalti siskinliklerinde
ve kirisiklarda kullanilabilecek ve g6z
cevresi icin 6zel olarak gelistirilmis bir
bakimdir. Bu 6zel bakim ile zamana

Eyliil- 2016

meydan okuyun. GOz ¢evresi sorunlari
icin mikemmel bir bakimdir.

« GOz cevresi kinsiklik ve kazayagdi
cizgilerinde gerileme

- GoOzalti torbalarinda rahatlama ve
iyilesme

« Gozalt morluklar giderme
» GOz cevresi nem artisl
+ GOz kapagdi sarkmalarinda toparlanma

Tum bu bakim ve tedavi yontemlerine
ilaveten size 6nerecegimiz evde
uygulayacaginiz tamamlayici Griinlerle
daha iyi sonuclar alabilirsiniz.

Snowecell leke tedavisi
(Hollywood bakimi)

Ozellikle leke tedavileriyle

ilgili Snowcell enzim peeling
uygulamalan (Hollywood
bakimi da diyoruz) hekimler
tarafindan cok tercih edilir hale
gelmeye basladi...
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Gebelik hakkinda adim adlm bilgiler.

insan yavrusunu, déllenme anindan
itibaren gebeligin 8. haftasina kadar
embriyo, 8. haftadan doguma kadar
fetiis olarak adlandiriyoruz. Tibbi
amaclarla bir gebeligin siresi, gebelik
yasina dayanarak ifade edilir. Bu da,
menstriel siklusu 28 glin kabul ederek,
son adet tarihinin ( S.A.T) birinci giin
kabul ederek, son adet tarihinin (S.A.T)
birinci gliniinden itibaren hesaplanan
fetGstin tahmini yasidir.

(menstriiel yas, gestasyonel yas)

Fetal yas ise implantasyon ( rahim

icine yerlesme )tarihinden itibaren
hesaplanan rahim ici bebek yasidir.Fetal
yas ( dollenme yasi, ovulatuar yas) daha
¢ok embriyologlar

tarafindan kullaniimaktadir ve
gastasyonel yastan 2 hafta daha kisadr.

Dogurganlik doneminde ki kadin

icin gebeligin tanisina yardim edecek
belirtiler Gi¢ grupta incelenebilir; tahmini,
olasi ve kesin gebelik kanitlari

Tahmini gebelik kanitlari, hamile kadinin
kendinde hissettigi bazi siibjektif
belirtilerden ve doktorun bazi objektif
bulgularindan olusur. Gebenin suibjektif
bulgulari arasinda bulanti, kusma,
halsizlik, idrar kesesinin hassasiyetinde
artis ve bebek hareketlerinin
hissedilmesi sayilabilir.

Gebelik tahmini icin doktorun objektif
bulgulari arasinda ise adet gecikmesi,
rahim agzinda tikall mukusta ki
degisiklikler, memelerde ki hassasiyet
ve degisiklikler ve yiiz, karin bolgesi,
ellerde ki ciltte degisiklikler vardir.

Gebeligin tanisinda ikinci adim ise olasi
gebelik kanitlandir. Karnin biytmesi,
rahimin boyut, bicim ve kivamindaki
degisiklikler, rahimin
kanlanmalari ve en

onemli olasi kanit olarak da
endokrin testlerinin
sonuclaridir. BHCG olarak

Op. Dr. Meltem Ozben

Kadin Hastaliklar ve
Dogum Uzmani

adlandirdigimiz “kanda gebelik testi”
dollenmeden 8 glin sonra salgilanmaya
baslar ve 9. glinden itibaren anne
kaninda tespit edilebilir.Kandaki BHCG
miktari 1.3.-2 glinde bir, iki katina

¢ikar. Bu donemde gebelige ” kimyasal
gebelik”ad verilir.

Olasi olan gebeligin “kesin “ olarak
tanisinin konulabilmesi icin de annenin
kalp atimlarindan farkli ritimde fetal
kalp atimlarinin saptanmasi, muayene
eden kisi tarafindan fetal hareketlerinin
algilanmasi veya embriyo veya fetusun
gebeligin herhangi bir doneminde
sonografik olarak goriintiilenmesi
gerekmektedir.

Ultrasonografinin yaygin kullanimi ile
gliniimuzde saglikh gebeliklerin kesin
tanisinin erken ddnemde konulabilmesi
gerekse dis gebelik,, anembriyonik ( bos)
gebelik gibi gebeligin patolojik hallerinin
erken teghisi mimkuin olabilmektedir.

Saglikli gebeliklere ...
Saglikli bebeklere...
Kontrollerimizi aksatmadan ,
saglikli bir gelecege.

alisanlarimizin Hobileri

Bu sayimizda“Yelkencilige ve denizlere gonul vermis Genel

Cerrahi Uzmanimiz Op. Dr. Aziz Eryavuz’a yer verdik.

Yelken sporuna olan ilginiz ne zaman
bagladi?

7-8 yasimdayken ylizme 6grenirken
can simidinin Gstlinde havlu acarak
yelken denemeleri yapardim.Daha sonra
liseyi bitirmeden 15-16 yaslarindayken
ilk 2.5 metre boyundaki ilk kiirekli ve
yelkenli teknemi yaptim.Bu tekneyle
Kiiglikcekmece goliinde ve Avcilar
sahilinde bol bol gezdim. 96 yilinda ve
2002 yilinda evimin bahgesinde 4.5 ve
5.5 metre boyunda yelkenli ve motorlu
teknelerimi yapip bu sefer mesafeyi
Adalar’a kadar tagidim.

Yelkencilik sizin icin ne ifade ediyor?

Ben yelkenin insana bulasabilecek en
glizel bir hastalik oldugunu distiniirim
ve teknemle gezerek pek ¢cok dostuma
ve arkadasima bu hastaligi bulastirmaya
calismaktayim.

Yelken kullanmak icin gerekli sartlar
nelerdir?

Yelken kullanmak icin“ Amator Denizcilik
Belgesi ile Kisa Mesafe telsiz belgelerine
sahip olunmasi yeterlidir. 2002 yilinda

bir meslektasimdan yat kullanmayla ilgili

ders alip amator denizcilik belgesi sahibi
oldum. 2006 yilinda 50 yasinda ki dlinya
glizeli kizi resimde ki teknemi alarak
denizin ve yelkenin tadini doya doya
yasamaya basladim.O giin buglndiir
yelken yapmak guinliik heyecan ve
sikintilardan kurtulup huzur bulmanin
yolu oldu benim icin...

Emekliligimde de bu huzur ve keyfi
glicim yettigi stirece devam ettirmeyi
planhyorum.

Op. Dr. Aziz Eryavuz
Genel Cerrahi Uzmani

Yelkenle gittiginiz ve en sevdiginiz
rotalar neresi ?

Bana gore kiyilarimizin tamami ¢ok giizel
olabilir ama bitki 6rtlisti ve denizin i ice
oldugu Gokova ve daha ziyade Hisaroni
korfezleri ve barindirdigi minik koylar,
yelken yapmak icinde gezmek, gérmek
icinde doyulmaz glizelliktedir.

Yelken yapmanin bir mevsimi var mi?

Bence yok. Cogu kisi yelkeni sicak
mevsim glizel hava isi zanneder. Ama
ben ve pek ¢ok yelkenci yaz kis gereken
kiyafetleri giyip denize ¢ikariz. Ozellikle
her yilbasi 1 Ocak’ta esimle birlikte kalin
giysilerimizi giyip denize cikar bu keyfi
yasariz.

Son olarak Yelkenciligi herkese onerir
misiniz?

Yelken sporunu herkese 6neririm.Bir

kez denize cikip yelken yapan bu keyfe
doyamayip kendisi de bunu tekrar tekrar
yasamak ister.
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Ozel basin gosterimleri

Sinema filmi ithalatgilari ve dagitim
sirketleri vizyona sokacaklari filmi ilk
once sinema elestirmenlerine 6zel bir
seansta gosterirler.

Vizyon tarihinden bir hafta on glin 6nce
yapilan bu basin gosteriminin amaci
film ile ilgili yapilacak elestiri yazilarinin
vizyon tarihine veya ertesi gline denk
dusurdlmesidir.

Butiin diinyada uygulanan bu uygulama
sayesinde sinema izleyicisi o hafta
vizyona girecek filmlerin elestirilmesini
sicagi sicagina okuyup tercihini yapar.
Turkiye'de filmlerin vizyona giris glinl
Cuma'dir.Sinema sever Cuma giini
goriiclye cikan filmler arasinda, elestiri
yazilari ve yildiz tablolarini inceleyerek
hafta sonu izleyecegi film veya filmlerini
secme sansini bulur.

Ornegin Fransa'da filmlerin vizyona
girdigi giin Carsambadir.Film dagitim
sirketleri 6nceden fragmanlarini
gosterdikleri filmlerin hangi tarihte
gOsterime sokacaklarini cok dnceden
tespit eder sinemaseverlere duyururlar.
Gosterimlerin yapilacagdi salonlarda
cikabilecek sorunlar ve iptal edilen filmin
gecikmesinden dogabilecek aksamalar
gOsterim glinlinln ileri bir tarihe
ertelenmesine yol acabilir.

Buyiik cogunlugu Sinema Yazarlari
Dernedi ( SIYAD) lyesi olan elestirmenler
aldiklar e-postalar ile gésterim
seanslarina davet edilirler.Sabah 10:30'da
yapilacak basin gosterimden 6nce
yazarlar dagitici sirket tarafindan bir
kahvaltiya davet edilirler.

Vizyon sirasi gelen filmlerin yogunlugu
glinde ikinci bir basin seansini
gerektirebilir.Saat 13:30'da yapilan
glniin ikinci seansindan 6nce yazarlar
kendilerine ikram edilen cay, kahve ve
sandviclerle acliklarini bastirirlar.

On basin gésterimleri dagitim sirketinin
anlasmali salonlarinda yapilir.Bu
gosterimler genelde Kanyon, Ozdilek,
Metro City gibi AVM'lerde ki veya
Beyoglu'ndaki Majestik ve Beyoglu
sinemalarinda yapilir. IMAX filmleri
istinye Park’ta gosterilir. Ben kendi
hesabima Soho House ‘da ki gorkemli
salonda yapilanlara keyifle giderim.

Sinema elestirmenleri gdsterimden
onceki yarim saati kahvalti ve sohbet
etmekle gecirirler. Milliyet Sanat yazari
Ali Ulvi Uyanik gosterimlere herkesten
once gelme aliskanhgini kimselere
kaptirmaz. Kahvaltisini evinde yaptig
icin ikram bufesine hig iltifat etmeyen
gazeteci, gosterilecek filmin siresini

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

merek edenlerin bagvurdugu guvenilir
bir kaynaktir.

50 yillik bir kariyeri geride birakan
sinema yazarlarinin duayeni Atilla
Dorsay, 6nemli bir engel ¢cikmazsa
basin gosterimlerini kagirmamaya
Ozen gosterir. Yaninda esi Lemda hanim
ile gelen Dorsay herkesle ilgilenmeyi
kendine gorev sayar, etrafindaki
sempati halesiicinde herkesin derdine
derman olmaya calisir. Cok kere
kendisini Sozci yazari Burak Goral ile
koleksiyonlarindaki film DVD’leri igin
degis- tokus yaparken goririiz.Seans
sonrasi A.Dorsay kendisine uzatilan
mikrofonlara intibalarini sabirla anlatr.

Sinema elestirmenleri arasinda,
yazilarinin edebi lisani uzun ctimleleri
ile Turkgeyi en iyi kullanan yazar olarak

taninan Cumhuriyet yazari Sungu
Capan, on gosterimlere ancak iddiali
yonetmenlerin filmlerine katilr.

Sinema elestirmenlerinin yiikselen
degeri, Habertilrk yazar Kerem Akga,
film festivallerine katilmak icin gittigi
yurt disinda olmadigi glinlerde basin
gosterimlerini kagirmaz.

Kerem Akca son yillarda Toronto'dan
Karlovy Vary’e, Cannes'den Berlin'e
sayisiz festivali izleyerek , sinema
elestirmenlerinin kiskanchgini tizerine
ceken isimdir.

Herkesle iyi iliskileri olan , herkese
takilan kendime yakin hissettigim Birglin
yazari Clineyt Cebenoyan, Atilla Dorsay
ile birlikte her giin muhakkak diyalog
kurdugum giivenilir bir dostumdur.

On gosterimlerin olmazsa olmaz
Sadi Cilingir, gosterim takviminin
uzmani olarak, vizyon tarihlerinin ve
ertelemelerinin bilirkisisidir.

Uluslararasi Sinema Yazarlari Birligi'nin
(FIPRESCI) Baskani ve Uyesi Alin

Tasclyan ile Esin Kiicliktepepinar filmleri
vizyon tarihlerinden ¢ok 6nce yurtdisi
festivallerde izledikleri icin , Istanbul'daki
basin gosterimlerine pek iltifat etmezler.

Vecdi Sayar, Sevin Okyay gibi yillarin
yazarlar, secici davranip ancak cok
iddiali filmlerin gosterimlerine gelirler.

Hurriyet okurlarinin yillardir 6zledigi
ciddi ve donanimli sinema elestirmeni
boslugunu dolduran Ugur Vardan'i

gosterimlerin sadik takipgisi olarak ,
hep salonun en 6n siralarinda gérmek
mumkindur.

Sinemam{uzik.com yazar Murat Ersahin,
Kadikdy yakasindan gelmesine ragmen
gosterimleri hi¢ aksatmaz.

Film festivallerinde yonetmenlerle
yaptidi séylesiler ile 6n plana ¢ikan,
caliskanhgi ve isini ciddiye almasiyla
taninan Milliyet yazari Nil Kural, gdsterim
saatini beklerken cep telefonunu
kurcalarken gérdiigiimiiz Omiir Gedik
basin gosterimlerinin miidavimleri
arasindadir.

Yillardir katildigim bu seanslarda cep
telefonunu sessize almayi unutan veya
projeksiyon esnasinda kullanan bir
yazara rastlamadim.

>l <l <[=z]-[-I=]<

Bulmaca cevap anahtan
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Soho House Sinema Salonu

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Y1l Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirti
Yerel, Siireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isig1, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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! JEROME NASIL DAHI OLDU?

Bellek Gelistiren ve Beyin Giiciinii Arttiran
Olaganiistii Yahudi Teknikleri
Eran Katz/ GézlemKitap /344 sf.

Eran Katz tarafindan uluslararasi 6diil kazanmig
liste basi kitap...

‘Jerome Nasil Dahi Oldu?; Yahudiler ve Yahudi

zekasi hakkinda olusmus efsanelere ilgi duyan

© U arkadasin, kendi kendini gelistirme ile ilgili
hikayesidir. Onlar, cok renkli bir 6grenci ve

kicuk bir giyim sirketi sahibi olan Jerome Zomer'e, isinde ve akademik

yasaminda basarili olmasi icin, Jerome’un gercekliginden isik yili

uzakhigindaki birtakim alisiimamis yontemlerle yardim etmeye karar

verirler. Bunlar, kapali Yahudi toplumlarin icinde kusaktan kusaga aktarilan,

Yahudilerin bireysel olarak olagandstii zeka ve kayda deger bellek

gelistirmelerine yardimci olan Yahudi yontem ve teknikleridir.

Uluslararasi bellek egitmeni ve bellek hiinerlerinde Guinness rekor
sahibi Eran Katz, ‘Sliper Hafiza Sirlari;‘Zihin Icin Bes Hediye] veJerome
Nasil Dahi Oldu?’isimli liste basi kitaplarinin yazandir.

Katz'in kitaplari, 15 dile terciime edilmis, 600.000 kopya satmis
ve edebi odiiller kazanmistir.

MUizik Onerisi
REINA 8 - By Ufuk Akyildiz

REINA - 8 albiim; her zaman oldudu gibi sizleri
hem giiniimiize damgasini vuran, sevilen Tuirkge
ve Yabanci miizik parcalariyla, hem deilk defa
dinleyeceginiz Reina'ya 6zel, diinyanin dort bir

Bu yaza damgasini vuran ve Shazam'da en ¢ok
aranan muzik parcalarinin basinda olan “Dj
Katch - The Horn', tim dans miizik radyolarinin
vazgecilmezlerinden olan “Riton Feat. Kah-Lo - Rinse & Repeat” gibi tim
Avrupa'da liste bagi olan parcalar yaninda, Turkge parcalarinda, su an tim
radyolarda en ¢ok calinan “Ozan Dogulu Feat. Guilten Mutlu & Bahadir
Tathoz - Uzun Lafin Kisas!’, Emel‘in unutulmaz sarkisi “Hovarda”nin yeni
yorumu, Ayla Celik'in “Altin Sansi” (Hakan Kabil Remix) ile birlikte; Ufuk
Akyildizin Sezen Aksu'nun (inlii sarkisi “istanbul istanbul Olal”nin bir
bélimininiin de yer aldigi “istanbul” parcasi , miizik diinyasinin duayeni
Nino Varon ve Zeynep Doruk’un yorumuyla yer aliyor.

SOLDAN SAGA

1. Geminin bag bolimd - Renkler 2. Raki ve benzeri seylere verilen ad
3. Bir sart edati - Kisaca Ankara Ticaret Odasi - Eski dilde yiiz, cehre
4. Atlimai - Baas yanhisi 5. Bir baglag - Sabit, degismez - Gezinme
6. Bir harfin okunusu 7. Bes vakitli bir ibadet 8. Vasat - Cati
9. Merkep sesi - ilk peygamber - Milli ajansimiz 10. Kisaca kurus -
En iyi kil anlaminda bir kelime 11. Havva annemizin bati dillerinde
sOylenisi 12. Cok iyi anlaminda bir s6z - Eski dilde su, ma 13. En iyisini
bil anlaminda olarak emir seklinde bir s6z 14. Kati - En genis delikli
elek.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kir - Bir nota - Bir baglac - Beyaz 2. Kabina sigmaz ve car cabuk
hareket eden - Kur'an alfabesinde R harfinin uzun okunusu -
iskambilde bacak 3. Tiimér - Eski eser - Birli 4. Tarihte bir Tiirk boyu -
Milli ajansimiz - Bas kaldiran 5. Aidiyeti olan - Yakici ¢6l rizgari - Saldiri
6. Dag kirlangici 7. ilave -Kirmizi veya almaktan emir - Bir g6z rengi
- Sahip 8. Paramizin birimi - Kiikiirt elementinin imi - Kisaca Devlet
Mali Adam - Genellikle dervislerin giydigi kaba ve kalin kumastan
Ustliik 9. Hiyerarsik anlamda bir tabir - Eski dilde su - Antipati yaratan
buyuklenme 10.Bir zaman birimi - Kildan dokuma kilim - Egimli olan
- Bir nota 11. Sanat 6grencisi - Kainat




