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Sevgili Okurlar,

Sonbahar kapimiza dayandi, esintiler
basladi, ufukta soguk havalar var, kuslar
sicak bolgelere go¢ etmeye devam ediyor,
karincalar tim kis hazirhklarinitamamlayip
evlerinde yazaylarinin gelmesini bekliyor,
ben de kitaplari karistirirken, goziime
ilisen, gercek hayattan diinyamizi
ilgilendiren, sizlere gercek bir hikayeden
bahsetmek istiyorum.

iskogya'da yoksul mu yoksul bir cift
yasardi, adi da Fleming'di. Glinlerden bir
glin tarlada calisirken Fleming bir ¢iglik
duyar, hemen sesin geldigi yere kosar, bir
de bakar ki beline kadar batakliga batmis
bir cocuk, kurtulmak icin ¢irpinip duruyor.

Baskanin Mesaji

Cocukcagiz bir yandan da avazi ciktigi
kadar bagiriyor, ciftci cocugu batakliktan
cikarir ve acil bir 6liimden kurtarir.

Ertesi gln Fleming’in evinin 6niine
gelen gosterisli arabadan sik giyimli bir
aristokrat iner, giftcinin kurtardigi cocugun
babasi olarak tanitir kendini. “Oglumu
kurtardiniz, size bunun karsiligini vermek
istiyorum” der.

Yoksul ve onurlu Fleming "Kabul edemem!”
diyerek 6dull geri cevirir. Tam bu sirada
kapidan ciftcinin kiiciik oglu gérinir.

"Bu senin oglun mu?”diye sorar aristokrat,
ciftci gururla "Evet!” der.

Aristokrat devam eder: "Gel seninle bir
anlasma yapalim. Oglunu bana ver iyi
bir egitim almasini saglayayim. Eger
karakteri babasina benziyorsa ilerde gurur
duyacagdin bir kisi olur.”

Bu konusmalar sonunda Fleming'in oglu
aristokratin desteginde egitim gorar.

Aradan yillar gecer, ciftci Fleming'in
oglu Londra'daki St. Mary’s hastanesi tip
fakultesinden mezun olur, tim diinyaya

Ucretsizdir alabilirsiniz.

adini  penisilini  bulan Sir Alexander
Fleming olarak duyurur. Bir slire sonra
aristokratin  oglu zatiirreeye yakalanir,
Onu ne mi kurtarir ?

Penisilin!

Aristokratin adi : Lord Randolp Churchill.
Oglunun adi : Sir Winston Churchill.
Kurtaran doktor Ciftcinin  oglu Sir
Alexander Fleming.

Paraya gereksiniminiz yokmus gibi calisin.
Hic aci cekmemis gibi sevin.
Hicbir sey beklemeden verin.

Karsihgi nasil olsa gelecektir...

Yasam Isig1 dergimizin her sayisina
yazdigim gibi, ilkemizin “insana Yatirim
ve Insana Saygl” oldugunu yinelemek
istiyorum.

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan
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Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Op. Dr. Tung Celebi
Bashekim-Genel Cerrahi Uzmani

NEDEN MEME HASTALIKLARI
POLIKLINiGi?

Ozel Balat Hastanesi olarak bu siirecte
hastalarimizin yaninda olmayi, toplumsal
farkindaligi olusturmayi erken tani ve
tedaviye olanak saglamayi hedef edindik.
Bu nedenle randevu alma isleminizden
son isleminize kadar “size 6zel” hizmet
sunmay! planladik. Bu konuda uzman
ekibimizle sizlere yardimci olmak istedik.
Meme hastaliklari mutlaka bir Genel
Cerrah tarafindan degerlendirilmelidir.
Ozellikle mammografi veya cerrahi
girisim karari Genel Cerrah tarafindan
verilmelidir. Meme hastalari panik, telasli
ve endiseli hastalardir. Onlar icin tani en
kisa siirede ve en az maliyetle konmalidir.
Meme hastaliklar tanisi ve tedavisi,
muayene, radyoloji ve laboratuar
Uglisiinden olusmaktadir. Her biri tek
basina degerli, ancak birlikte anlamlidir.

HASTANEMIZDEN MEME HASTALIKLARI
POLIKLINiGi iCiN RANDEVU NASIL
ALIRSINIZ?

1-Telefonla (0212-491 0 000 pbx)
“Meme Poliklinigi Randevusu”
talebinizi santralimize bildirerek,

Meme Hastaliklari

Ozel Poliklinigimi

Meme poliklinigimiz;

meme hastaliklan

Acilmastir.

ile ilgili hastalarimizi

bilgilendirmek, meme kanserlerinde erken tani ve tedaviye olanak
saglayabilmek amaciyla olusturulmustur. Meme hastaliklar bilindigi
Uzere bircok kadinin korkulu riiyasi haline gelmektedir.

2-Web sayfamiz www.balathastanesi.
com.tr‘den meme hastaliklar
poliklinigini tiklayarak,

3-Siraya girmeden direkt olarak meme
poliklinigi asistanina miiracaat ederek
yapabilirsiniz.

HASTANEMIZE GELINCE Sizi Kim
KARSILAYACAK VE MUAYENE

SURECI NASIL OLACAK?

Hastaneye geldiginizde meme poliklinigi
asistani sizi karsilar. Randevu saatinizden
10 dakika once gelmeniz sizin kayit ve
on bilgi islemleriniz icin makul siredir.
Sizi tanimak ve sikayetinizi belirlemek
amaciyla sizden form doldurmaniz
istenecektir. Doktorumuz doldurmus
oldugunuz form (lzerinde gerekli
sorgulamayl  yapacak ve mevcut
sikayetlerinizi dinleyerek gerekli
muayenenizi yapacaktir. Olusan kanaatini
yasiniz, 6zge¢misiniz vb. durumlarinizi
g6z oOnline alinarak sizinle paylasir.
Sonrasinda takip edilecek sirecle ilgili
sizleri bilgilendirecektir. Gerektiginde
yapilacak tetkiklerinizin sire¢ teskil
edecegini  disinirseniz  mimkin
oldukca erken saate randevu almaniz

zamaniniz icin dnem teskil eder. Sonucta
doktorunuz

* Size sadece periyodik muayene ve rutin
kontroller &nerebilir.

* Meme ultrasonografi isteyebilir .
* Mammografi isteyebilir .
* Her ikisini de ayni anda isteyebilir .

* Gerek gorlyorsa ayrica kan tetkiki
isteyebilir .

* Cok nadir olmak ile beraber sipheli
durumlarda Meme MRl istenebilir .

* B (igne Biyopsisi ), Kor veya cerrahi
biopsi Onerebilir. Yukardaki islemler
sonucu hekiminizi tatmin edici bir
sonu¢ ¢ikmaz ise size “Cerrahi Biyopsi”
Onerebilecegi gibi genel anestezi altinda”
Frozen” denilen ameliyat aninda kitlenin
cinsinin patologlar tarafindan tespitini
ve ona gore ayni anda gerekebilecek
ameliyat planini aciklayabilir.

IGNE BiYOPSIiSi NEDIR?

igne  biyopsisi meme  kanserinin
tanisi  icin  6nemli  ydntemlerden
biridir. Ultrasonografi kilavuzlugunda

yapildiginda doku 6rnegini en dogru
yerden alma olasihg artar. Biyopsi



yapmadan once bdlgeye lokal anestezi
yapildigindan hasta agri duymaz. Glvenli
ve rahat birislemdir. Yaklasik 10-15 dakika
stirer ve biyopsiden sonra hasta evine
donebilir. Tim biyopsi islemlerinden
sonra, kanama, morarma olabilir. Bunlar
hasta icin yasamsal risk olusturmazlar.
Aspirin  ve benzeri kan sulandirici
ilaglar kullaniimasi halinde kanama ve
morarma riski daha yuksektir. Bu ilaclarin
biyopsiden 4-5 glin 6nce kesilmesi
gerekir, Bu tip ilaglar kullaniyorsaniz
muhakkak bizi uyarin. igne biyopsisi
sonrasl hastanin agrisi pek olmaz.
KOR(CORE) BiYOPSISi NEDIR?

Ultrason,  tomografi gibi  farkli
goruntileme teknikleriyle parca alinacak
bolgeye kesici bir igne gonderilir. Bu
igne yardimiyla bolgeden 6rnek alinir.
islem aninda &zel tasarlanmis biyopsi
tabancalari kullanilir. islem aninda hasta

icin lokal anestezi kullanilr.

CERRAHI BiYOPSIi NEDIR?

Cerrahi biyopsi muayene sirasinda tespit
edilen kitlenin ameliyathane kosullarinda
tamaminin veya bir kisminin cikartilmasi
ve patolojik incelemeye gonderilmesidir.

FROZEN BiYOPSi NEDIR?

Ameliyat esnasinda Uzman Patolog
tarafindan acil patolojik inceleme (frozen
inceleme) yapilarak tani konabilir ve ayni
seansta yapilacak gerekli ameliyat ile
tim cerrahi islemler sonuclandirilabilir.
Biyopsi sonugclarinin  gelmesi yaklasik
2 gin ile 7 giin arasinda sirebilir. Bu
raporda, alinan bolgede kanser dokusuna
rastlanip rastlanmadigi 6zellikle belirtilir.
Ayrica bir tUmor saptandiysa timorin
evrelendirilmesi yapilir. Ayni zamanda

patoloji sonucuna gore gerekebilecek
radyoterapi veya kemoterapi icin de bir
on hazirlik olusur.

MEME AMELIYATI SONRASI
REKONSTRUKSIYON NEDIR?

Meme rekonstriiksiyonu hastanin istegi
dogrultusunda ayni seansta ya da gerekli
tedaviler tamamlandiktan sonra Uzm.
Plastik Cerrah tarafindan yapilmaktadir.
Memesi alinan hastalarin memelerine
eski seklinivermekicin rekonstriiksiyonda
hastanin kendi dokular ya da protez
(implant)  kullanilarak  yapilan  bir
uygulamadir. Ozel Balat Musevi Hastanesi
olarak amacimiz; yapilmasi gereken tim
islemleri ayni glin icinde sonuglandirmak
basvurunuz sonrasi size en kisa siirede
neticenizi sunabilmektir.
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Tiroid (Guatr) Hastaliklar

Ozel Poliklinigimiz A¢ilmistir.

Tiroid hastaliklari Glkemizde sikgorulen hastaliklarin basinda gelmektedir.

Tiroid hastaliklari uzun surebilen hastaliklardir. Hastayla doktorun

uzun yillar beraber uyum icinde hastaligin takibini gerektirmektedir. |
Hastanemizde tiroid poliklinigi uzman kadrosu ile sizlere hizmet vermeyi
hedefledik. Bu nedenle randevu alma isleminizden son isleminize kadar

“size 6zel” hizmet sunmayi planladik.

bk |

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural

Muayene icin randevu nasil alirsiniz?

1-Telefonla (0212-491 0 000 pbx)
“j¢ Hastahklari ve Tiroid” Poliklinigi
Randevusu talebinizi santralimizden
bildirerek,

2-Web sayfamiz www.balathastanesi.
com.tr den “I¢ Hastaliklar ve Tiroid”
poliklinigini tiklayarak,

3-Siraya girmeden direkt olarak Tiroid
poliklinigi asistanina miiracaat ederek.

Hastanemize gelince sizi kim
karsilayacak ve muayene siireci nasil
olacak?

Hastaneye geldiginizde “i¢ hastaliklar
veTiroid Poliklinigi” asistani sizi karsilar.
Randevu saatinizden 10 dakika o6nce
gelmenizsizin kayitve 6nbilgiislemleriniz
icinmakulstiredir.Doktorumuztarafindan
mevcut sikayetleriniz  dogrultusunda
gerekli sorgulama ve muayeneniz
yapilacaktir.  Doktorumuzun  olusan
kanaati dogrultusunda ve sonrasinda

yapilacak olan surecler ile ilgili sizleri
bilgilendirecektir. Gerektiginde yapilacak
tetkiklerinizin sure¢ teskil edecegini
distinlrseniz mumkin oldukca erken
saate randevu almaniz zamaniniz igin
onem teskil eder. Sonugta doktorunuz;

* Kan tetkiki (T3, T4 ve TSH ) isteyebilir,
*Tiroid ultrasonografi isteyebilir,

*Tiroid sintigrafisi isteyebilir,

* {gne Biopsisi 6nerebilir.

* Cok nadir olmak ile beraber siipheli

durumlardaBoyun MR'1veileritetkiklerde
istenebilir.

* Sadece periyodik muayene ve rutin
kontroller 6nerebilir.

Yukaridaki islemler yapildiktan sonra
doktorunuz mevcut taniniza gore ilagla
tedavi, cerrahiveyaniikleertip (radyoaktif
iyot) tedavi yoOntemlerini Onerebilir.
Hangi tedavinin uygulanacagina dahiliye
ve cerrahi doktorlari birlikte karar verir.

ic Hastaliklar Uzmani

Tiroid hastaligi hakkinda ne

biliyorsunuz ?

Boynun on tarafinda bulunan Tiroid
bezinin gorevi, metabolizmayi (yasamak
icin gerekli kimyasal ve fiziksel olaylar)
dizenlemektir ve kemiklerin gelismesini,
blyumeyi, cinsel organlarin gelismesini,
deri ve kil olusumunu buylk olclide
etkiler.

Tiroid bezinin buylimesine GUATR

icinde nodiiller olursa NODULER GUATR,
Fazla hormon salgilarsa HIPERTIROIDI,
Az hormon salgilarsa HIPOTIROIDI

Siz bir tiroid hastasi olabilir misiniz ?2?

ASAGIDAKI BILGILENDIRME METNINi
DIKKATLICE OKUYUNUZ!!!

- HIPOTIROID MisiNiz? ASAGIDAKI
BELIRTILER SiZDE VARSA HiPOTIROID
OLABILIRSINiZz.



« YORGUNLUK

« HALSIZLIK

« DERIDE KURULUK

« SACLARDA DOKULME
« KILO ALMA

- DEPRESYON

« ADET DUZENSIZLIGi
DIKKAT!

Eger bu hormon erken vyasta az
salgilanirsa ciicelik ve zihinsel 6zirliilik
gorilir, buylime ve gelisme tam
olusmaz. Tiroid bezi az calisan binlerce
insan bu hastaliginin farkinda olmadan
yasamaktadir.

Ozellikle yorgunluk ve halsizlik gunliik
hayatimizda ¢ogu zaman ¢ok calismaya
ve uykusuzluga baglandigiicin tiroid bezi
yetmezligi pek akla gelmez ve atlanir.
Ozellikle kadinlarda 55 yasindan sonra
bu hastaligin sikligi daha da artar ve her
8-10 kadindan birisinde tiroit yetmezligi
gelisir.

Hamilelikte tiroid hormonlarinin normal
seviyelerde olmasi cocugun gelisimi
icinde cok dnemlidir ve mutlaka siki takip
edilmelidir.

Tiroid hormonlarinin (T3 ve T4) ve tiroidi
uyaran hormonun (TSH) tetkiki teshiste
cok dnemlidir.

Ayrica nedenin bulunmasinda tiroid
ultrasonu ve sintigrafiside yapilmaktadir.

Yapilabilecek diger tetkikler tiroid
antikorlaridir.
****Tedavi, eksik  olan tiroid

hormonlarinin ilagla tamamlanmasi
seklindedir.

HIPERTIROID MisiNiz? ASAGIDAKI
BELIRTILER SIZDE VARSA HIPERTIROID
OLABILIRSINiz.

- KILO KAYBI

- KASLARDA ZAYIFLIK
ELLERDE TITREME
CARPINTI

SACLARDA DOKULME
- ASIRI TERLEME

« UYKUSUZLUK

« SINIRLILIK

« ADET DUZENSIZLIGI

« GOZLERDE ILERI DOGRU FIRLAMA
« SICAGA TAHAMMULSUZLUK

« KEMIK ERIMESI

« ERKEKLERDE MEME BUYUMESI
DIKKAT!

Tiroid bezinin asiri calismasi
(hipertiroidizm), parankimanin  (6zek
doku) sismesi sonucu olur ve Basedow,
Plummer hastaliklarina  yol  acar.
Hipertiroidizm, tiroid bezinden asiri
tiroid hormonu (T4 ve T3) salgilanmasiyla
olusan bir hastalikti. Bu hastaliga
tirotoksikoz ismi de verilir.

Hipertiroidiye neden olan hastaliklar
sunlardir: 1. Graves hastaligi, 2. Toksik
nodduler guatr (Tiroid bezindeki sicak bir
nodilden asiri hormon salgilanmasi) 3.

Tiroid bezinin iltihaplan (tiroiditler), 4.
Asirtiyod alinmasi (nodilli olan hastalarin
iyodlu tuz veya iyodlu 6ksurik surubu
icmeleri ile) 5. Asiri tiroid hormonu
almakla (Tiroit hormon ilaglarinin asir
alinmasi)

***Tedavi ilagla, cerrahi veya niikleer
tip (radyoaktif iyot) yodntemleriyle
yapilabilir. Hangi tedavinin uygulana-
cagina dahiliye ve cerrahi doktorlari
birlikte karar verir.

Eyliil - 2017

GUATR

Tiroid bezinin  kanserleri  disindaki
biylimesine GUATR, icinde noduiller
varsa buna NODULER GUATR denir.
Bu nodiillerin  hormon salgilayip
salgilamamasina gore soguk ve sicak
nodiiller olarak ikiye ayrilir. Bircok noduil
varsa MULTINODULER GUATR adi verilir.

+ USG ve/veya Sintigrafi ile teshis edilir:
« Sicak Nodil (Tamami iyi huylu %99,8)
« Soguk Nodiil (% 5 Kanser riski)

Bu nedenle 1 cm’ nin (zerindeki soguk
nodillere biyopsi uygulanmasi onerilir.
Kicuk nodiller sizi takip eden doktorun
belirleyecegi araliklarda takip edilmelidir.
Ne zaman cerrahi gerekecegdi, takip
eden doktorunuz ve cerrahi doktorunun
konsiltasyonu ile belirlenir.

Tiroid nodiilleri USG ile teshis edilir.

Nodiliin
icin  doktorunuz

incelemesi
onerebilir.

histopatolojik
biyopsi

Tiroid biyopsisi USG esliginde ince igne
biyopsisi seklinde radyoloji Unitesinde
yapilir. Alinan materyal histopatolojik
incelemeye gonderilerek doku hakkinda
bilgi edinilir ve buna gore tedavi planlanir

Patolojik inceleme sonucunda nodiiller
gerekirse ameliyat ile tedavi edilir.

Doktorunuz nodiillerin 6zelligine gore
size medikal tedavi ve/ veya takip
Onerebilir.
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Norolojik Rehabilitasyon'da
GUncel Yaklasimlar

Norolojik rehabilitasyon alaninda Or-Ahayim Balat hastanesinde yapilan

uygulamalar ve yeni yaklasimlar konusunda Uzman fizyoterapist

Hayrettin Horoz ile goristuk:

Stroke(inme) rehabilitasyonu

inme/fel¢ olarak bilinen tablo; beyin
dolasimindaki  degisiklikler  sonucu
gelisen ve vicudun bir yarsindaki
fonksiyon bozukluklar ile karakterize bir
sendromdur.

Hemipleji  rehabilitasyonun ~ amaci
hastay! fiziksel, sosyal ve ekonomik
yonden bagimsizligini  kazandirmaya
calismak ve fonksiyonlarini en st diizeye
ulagtirmaktir.

Klinigimizde hemipleji rehabilitasyo-
nunda;
Kisiye 6zel norofizyolojik egzersiz

yaklagimlarinin yani sira elektroterapi
yontemleri

Denge ve koordinasyon egzersizleri

Duyu algi fonksiyonlarinin degerlen-
dirilmesi ve gelistirilmesi, Ince motor
beceriye yonelik egzersizler uygulanir.

Hemipleji hastalari en iyi fizyoterapi
kliniklerinde tedavi edilerek topluma
kazandirilmakta olup gunlik yasam

aktivitelerinde daha fazla gelisme
kaydetmektedirler.
Hastanemizde; noroloji  klinigi ile

fizyoterapiklinigikoordineliolarak,inmeli
hastalarinin tibbi takibi ve fizyoterapisi
surdurilmekte olup, alaninda uzman
doktor ve fizyoterapistler tarafindan
son teknoloji ve bilimsel yaklagimlarla
gerceklestiriimektedir.

MS ( Multiple Skleroz) rehabilitasyonu

Multiple Skleroz sebebi tam olarak
bilinmeyen ancak yapilan arastirmalarda
sinir sisteminin myelin kilif ve akson
bolimlerindeki hasara bagli olarak
ortaya ¢ikan bir sinir sistemi hastaligidir.

MS  hastahiginin  belirtileri  kisiye

gore  degisebilmektedir.  Uyusukluk,
karincalanma, ignelenme, gli¢ kaybi,
felcler, spazm, kas sertligi, kramp, agri en
belirgin belirtilerdir.
Noroloji  klinigimizde
samll  muayene ve degerlendirme
sonrasinda hastalar erken doénemde
tedaviye baslamasi saglanir. Tedavinin
gecikmesi veya hastaligin ilerlemesi
durumunda kaslarda sertlesmeler ve
kuvvet kayiplar buna bagh olarak el
becerilerinde azalmalar ve vyirlyls
yetenedinin kaybedilmesi,  denge
kaybi ve gilinlik yasam aktivitelerinin
ve kisisel bakim becerilerinin bagimsiz
gerceklestirilememesi  gibi  durumlar
karsimiza cikar.

yapilan  kap-

Klinigimiz hastalara en iyi ve en gilincel
tedavi metotlarini  uygulamakta olup
onlari en kisa sire icerisinde maksimum
bagimsiz duruma getirmeyi hedefler.
Bu amaca vyonelik olarak yurime
becerisi azalmis veya kaybolmus
hastalara yUriyls yetenegini yeniden
kazandirmak icin denge kaybi ve
ayakta durus bozukluguna yodnelik
denge-koordinasyon egzersizleri, adri,
kas gugsuzligu veya kas sertligi icin
elektroterapi ajanlari ve kisiye o&zel
norofizyolojik egzersiz programlari, el
becerileri, ginlik yasam aktiviteleri ve
kisisel bakim yeteneklerini arttirmak
amaciyla terapi yaklasimlari alaninda
bilgili ve deneyimli hekim ve fizyoterapist
tarafindan sunulur.

Parkinson rehabilitasyonu

Parkinson hastaligi “hareket bozuklugu
grubunda’, dopamin reten beyin
hicrelerinin kaybiyla ortaya c¢ikan bir
hastaliktir. Parkinson hastaligi kademeli
olarak ilerleyen (progresif) bir hastalik
tlrl olup ve yol actigi el, kol, bacak, ¢cene
ve ylizlin titremesi gibi belirtiler zaman

Hayrettin Horoz
Uzman Fizyoterapist

gectikce kotulesir. Hastalik ilerledikge kisi
yuriime, konusma zorlugu yasayabilir
ve gunlik basit ihtiyaclarini tek basina
karsilayamayacak duruma gelebilir.

Parkinson hastaliginda ila¢ tedavisinden
daha etkili olan hastanin hareketligi ve
kaslarini dogru kullanmayi esnetmeyi-
gevsemeyi  Ogrenmesidir. Hareketsiz
birakilan ve baskasinin bakimina muhtag
hale getirilen hastalar medikal acidan
tedavi edilmemis olmaktadir. Bu nedenle
fizyoterapist  tarafindan  uygulanan
rehabilitasyon ¢ok dnem arz etmektedir.

Parkinson  Rehabilitasyonun  amaci,
hastaliga bagh fonksiyon kaliplarini
azaltmak, guinliik yasamla ilgili zorluklar
ortadan kaldirmak ve istenmeyen
komplikasyonlarin  gelismesini engel-
lemektir.

Bu hedefler dogrultusunda klinigimizde
kapsamli bir rehabilitasyon programi
yapllarak tedaviye baslanir, Parkinson’lu
hastanin  6zelliklerine ve ihtiyaclarina
uygun bir program icinde gevseme
egzersizleri, eklem hareket acgikhd
egzersizleri, aerobik egzersizler, solunum
egzersizleri, gu¢lendirme egzersizleri,
denge ve koordinasyon egzersizleri,
dans, is ve ugrasi terapisi yer alabilir.

Denge Yurime ve Koordinasyon
Egitimleri; Egzersiz salonunda fizyo-
terapistler tarafindan yaptirilan tedavi
egzersizlerinin yani sira denge, yiriime
ve koordinasyon egitimleri uygulanir.

Dik durus, dizgiin yirime, oturup
kalkma, glvenli olarak yere dlsme,

yerden kalkma egzersizleri yaptinlhr.
Desteksiz  ylrlyemeyen hastalarda
tekerlikli  bir yarGte¢ yararli  olur.
Kaslardaki ve eklemlerdeki sertlikleri

azaltmak amaciyla sicak uygulamalar,
masaj ve germe egzersizleri yapilr.
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Renkli Eokardiyograﬁ

Kardiyolojide teknoloji bir sihirli kutunun acilmasi gibidir

Kardiyoloji de teknoloji bir sihirli kutunun agilmasi gibidir.

Ekokardiyografinin temel kullanim amaci kalbi goriintiilemektir. iki boyutlu
olarak kalbi goriinttilemek ve bitun kalp fonksiyonlarini incelemek mimkanddr.
Bu incelemede rontgen isinlari kullanilmaz , genellikle 15 dakikada tamamlanir,

islem ultrason teknolojisidir. Agrisiz bir islemdir yan etkisi yoktur.
Ekokardiyografi su amaclarla kullaniimaktadir.

« Nefes darliginin sebebinin
arastirilmasinda,

- Dudaklarda ve ellerde morarma
sebebinin bulunmasinda,

+ Goglis agrisinin sebebinin
belirlenmesinde,

« Carpintinin nedeninin
arastirilmasinda,

« Sebebi belirlenemeyen oksiiriik
ve ses kisikliklarinda,

- Bacaklarda, ayaklarda,
karinda ve viicudun diger
bolgelerinde olan sisliklerin
arastirilmasinda,

« Akcigerlerde sivi toplanmasinda,

- Kalp kasinda ve zarinda olusan
kitle, kist ve sivi toplanmalarinin
tespitinde,

- Kalp kapak hastaliklarini teshis ve
takiplerinde

- Protez kalp kapagi ve By pass’li
hastalarin izlenmesinde,
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- Kalp yetmezligi olanlarin
tedavisinin izlenmesinde

- Hipertansiyonu olan hastalarin
izlenmesinde

- Seker hastaligi ve/veya Kronik
bobrek yetmezligi olan hastalarin
izlenmesinde,

- Dogumsal olan kalp
hastaliklarinin tespitinde ve
izlenmesinde

- Bebeklerde ve ¢ocuklarda
duyulan iifiiriimlerin sebebinin
arastirlmasinda

- Kanserli hastalarin radyoterapi
ve kemoterapileri sirasinda ve
izlemlerinde yapilr.

« Ekokardiyografi kardiyoloji
uzmaninin gozi ve kulagidir.
“Olmazsa olmaz”lardandir.

Uz. Dr. Ozkan Kose
Kardiyoloji Uzmani



Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Or-Ahayim Hastanesinde goniillii
calismaya ne zaman karar verdiniz?

Bundan 35 sene evvel karl bir kig giint
2. karma ilkokulunda 6grencilere yemek
veriyordum. Birden Silvet Kayan yanima
yaklasip Or-Ahayim hastanesinde calisir
misin? dedi. Kalakaldim: Silvet de bir kere
denememi sonra karar vermemi soyledi.
Derken o giin geldi catti,hastanenin
bahcesine tereddiitli  adimlar  ve
heyecanla girdim. Hali¢'in dayanilmaz
kokusu her yeri sarmisti. Okulda calisirken
cocuklarin cwviltisi, kahkahalarinin yanin
da burasi bana ¢ok sessiz gelmisti. Biraz
dolastiktan, konustuktan ve onlarla
el sikistiktan sonra bir daha oraya
gidemeyecegimi  dustndim.  Klara
Perehya beni bu kararimdan vazgegirdi
ve burada baslamamda ¢ok etkili oldu.
Or-Ahayim'de c¢alismak bir bagimhhk
gibidir, evim ¢ok uzak oldugu halde kar
kis demeden Or-Ahayim'e gelme sevkiyle
doluydum. Aradan 35 yil gecmesine
ragmen tekrar genclesip o yolu ne kadar
asindirmak istedigimi size kelimelerle
anlatamam...

Or-Ahayim'de
nasil basladi?

sohbet terapileriniz

Bu sohbetlere basladigimda onceleri
genelde yemek tariflerinden
bahsediyorduk.Zaman  gectikce  bu
sohbetler bana yetersiz gelmeye
basladi.Konuklarimizdan cok sey
ogrenebilecegimizi anladim her hafta
degisik konular isleyerek hastanemizde
yeni bir proje baslattim. Terapilerde

[u—

Or-Ahayimde 35 yll..

Bu sayimizda hastanemizde 35 yil boyunca sohbet terapisti olarak
gonulli hizmet vermis olan Sayin Leyla Devidas'a yer verdik.

en cok dikkat ettigim nokta “Hasta ve
yash” kelimesini kullanmamakti.Onlar
her zaman bizim “Konuklarimiz'd\.

Bu sohbetlere zaman zaman bagka
arkadaslar ve hekimler de katiliyordu. Ben
her hafta degisik bir konu hazirhyordum.
Mesala hayat, felsefe, komsuluk, sevgi,
yasam mutluluk, kiskanghk, guincel
haberler gibi.

ilk baslarda bu konular hayata
gecirmeden evvel Psikiyatrist Selim
Basaririn onayini alirdim. Bayramlarda
Rav Adoni'nin de katildigr dini sohbetler
ediyor, ardindan hazirladigim sorularla
konuklarimizla karsilikh tartistyorduk.

Sloganimiz “Hepimiz birimiz, birimiz
hepimiz icin paylagalim sevgiyi hep el
ele” diyerek sohbetlerimizi bir sarkiyla
bitirir ve birbirimizi alkiglardik.

izzet Bana ve Janet Pinhas'in katilimiyla
zaman zaman  kicik  konserler
tertipliyorduk. Bir defasinda Bashekim
Tung bey'in esi billur sesiyle bize eslik
etmisti. Bu sohbetlere baslamadan evvel
fizyoterapist Hayrettin bey'in gostermis
oldugu hareketlerle  konuklarimizla
birlikte jimnastik yapryorduk.

Terapilerde unutamadiginiz konuk-
lariniz var mi?

Terapilerde piyanist Leyla Pamir, soz
yazari Selmi Andak,orman mihendisi
Neriman Glrtanin, terzi Kaden Elyazar
unutamadigim konuklarim arasindadir.
Kar kis demeden bayan Louisa
Biyukada'dan aramiza katilirdi.Bir giin

bahcede Erol Evgin'e rast geldim ve
ona kiicik bir konser vermesini rica
ettim. Beni kirmayip hemen kabul etti.
Hatiralarimin arasinda Zlfi Livaneli, Sisli
ve Beyoglu Belediyesi Baskanlari, tarihgi
ve arastirmaci Naim Guleryliz ve nice
ziyaretcilerimiz oldu.

Son olarak iletmek
mesajiniz var mi?

istediginiz

Bugtin halen bu sohbetlere devam eden
sevgi ve huzur dolu Beki Abuaf’a, herkese
mutluluk ve iyilige kosan Niket Antebi
ve Megi Kiciiklevi'ye, yardim sever her
derde deva Hiilya Dogu'ya, sevkat dolu
Kolomba Kasuto'ya, yardimlarini ve
bagislarini hicbir zaman esirgemeyen
Korin Levi'ye, bayram hazirliklarinin
vazgecilmez pembe melegi Janet Sezer’e,
ari gibi caliskan, nese ve enerji kaynagdi
Sara Behar, Coya Sabaner'e iyilik semboli
Sara Nayir, Lina Kohen, Sara Ovadya, Cela
Barokas'a, Psikiyatrist ilksen Umman’a
yeri doldurulamaz terapi gorevlisi Gulten
hanim’a ve Bagkanlarimizdan Albert
Kastoryano, Elia Penso, Jojo fillel, Elio
Medina, Yasar Abuaf ve Bashekim Tung
Celebi'ye sonsuz tesekkiirler.

Beni yaz kis uzun bir slire hastaneye
getirip gotliren sevgili esim Fredi'ye
kucak dolusu tesekkiirler...

Hastaneye ve konuklarimiza bir nebze
mutluluk verebildiysem ne mutlu bana...

Bu sohbet icin bizi evinde agirlayan Sayin
Leyla Devidas'a tesekkir eder, kendisine
saglikli ve uzun émiirler dileriz.



GOrus ve Dusunceleriniz

Bu hastaneyi sifa dagritan bir kurum
olarak biliyorum. Her zaman ihtiyag
oldugunda tereddiit etmeden tiim ailece
geliyoruz.Bir aile yuvasina gelir gibi... Bu
seferde yine sevgili doktorumuz Sayin
Dr. Yiltan Deveciye kendimi emanet
ettim. Daha 6nce yaptigimiz gibi...
Doktordan en buyiik beklentimiz hastay!
rahatlatmasi, isi kolaylastirmasi ve giiler
yuzli davranmasi, iste bu ozellikleri Dr.
Yiltan Deveci'de bulduk ve buluyoruz.

Hastanenizde ki en tepede ki Baskan
Yasar Abuaf (Arkadasim, dostum)dan
baslayarak tim doktor ve personele
ilgilerinden dolayi tesekkiir ediyorum.

Ayrica guler yizli poliklinik sorumlusu
Eva Hanimada o0zel bir tesekkir
sunuyoruz. Sevgiyle ve Saghkla Kalin.

Y.E.

10.07.2017 tarihinde babam Or-Ahayim
Ozel Balat Hastanesi'nde fittk ameliyati
oldu. 88 yasindaki babamin ameliyati
basarili bir sekilde gerceklesti.

Hastanedeki  profesyonel  yaklasim,
mukemmel hasta bakimi ve hastanenin
temizligi gozlemledigimiz en 6nemli
noktalardi.

Ameliyati  basaryla  gerceklestiren
ve babami sagligina kavusturan Op.
Dr. Dursun Aziz Eryavuz'a yakin ilgisi,
Balat Or-Ahayim Hastanesi Bashekimi
Op. Dr. Tunc Celebi'ye yakin takibi ve
tim personele giler ylzIli destegi icin
tesekkiir ederiz.

R.K.

Merhaba, Stres ve yorgunluktan kay-
naklanan, sikinti  tansiyon vs. acele
hastanenize geldim..

20 yildir tanidigim, giivendigim Yasam
Isigina!

Bakalim bu seferde ,aydinlanip, iyilesecek
huzura kavusacak miydim..!

Acilden girdik. (bayram olmasina
ragmen ilgi ayniydi.) Caliskan,guleryiizli
personel, hemsireler yine kosturuyordu.

Yattigim odadan gorkemli bir ¢inar
ve cam goriintyordu ve sessizlik(tam
aradigim) huzur... Dr. Sema Hanim
yonetiminde kisazamanda toparlandim,
arada  bahceye c¢ikiyor,  cicekler,
¢imenler arasinda yuriyor, Hali¢'in
keyfini cikariyordum. Tekneler, martilar,
¢imenlerde serceler, kelebekler. (Ruya
gibiydi.) lyi ki varsiniz!!! (Or-Ahayim)

Yillar once hastanenin fizik tedavi
bolimi  ile tanismistim uzun siren
masajlar aletler neyse...

Zamanla bircok bolumiintzde iliski-
lerimiz oldu ve hepsi mutlu sonla bitti. Su
sikintili Glke sorunlar arasinda, sistemli,
insana deger veren,tertemiz ve sik kurum
olmasi insanin umudunu arttiryor.

Ornek alinacak bir hastane oldugunu
gOsteriyor.

Bugiin ayriliyorum yine mutlu sonla. lyi
dileklerimi tim personele iletmek ister,
basta Dr. Sema Targit olmak Uzere tim
yonetici kadroya sayglr ve sevgilerimi
sunarim. Tesekkdrler

G.K.
Sevgili  Or-Ahayim Ailesi; Hastanenizin
adinin  karsiigi  olan “Yasam 15191”

s0zinu tam anlamiyla gerek doktorlari,
hemsireleri, hasta bakicilari gerekse
idari personeli ile yasattiginiz icin gurur
duymalisiniz.

GUnlmdizde insanoglunun  en c¢ok
ihtiyac duydugu bir ¢ift glizel so6z ve
gller yuz sizin calisanlarinizda fazlasiyla
bulunmakta.Gecen  bu sure zarfinda
bireyi kendi rahat ortamindaymis gibi
hissettiren saglamis oldugunuz konforda
isinizi buylk bir minnetle yaptiginizin bir
gostergesi.

Babamin ameliyatini basariyla gercekles-
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tiren Sayin doktorumuz Yiltan Deveci'ye
ve ekibine minnet duygularimizla te-
sekkdrlerimizi  sunuyoruz. Ameliyatin
oldugu sure zarfinda her seyin yolunda
gittigini izah edip icimizi rahatlatan
gller yizla Doktorumuz  Cilsem
Sevgen Demirbas'a tesekkir ederiz.
Beyaz melekler olarak tanimladigim
hemsirelerinize bu sire zarfinda babama
"bebek” misali gosterdikleri ilgi, guler
yuz ve hassasiyetlerinden dolayi tesekkir
ederim. Hasta bakicilariniza sonsuz
Ozverili bakimindan oOturt  tesekkir
ederiz.

Bu sire zarfinda yemis oldugumuz
yemeklerin “anne yemeginin”  enfes
lezzetini aratmamasi , Hali¢'in muazzam
manzarasindaki ciceklerle dolu glizeller
glizeli bahce ve orda icilen kahvenin
verdigi huzur pahabicilemezve o kahveyi
alirken kantin calisanlarinin tebesstiimii
Or-Ahayim‘i diger hastanelerden farkl
kilan kelimelerle izah edilebilecek birkag
seyden biri. Or-Ahayim ‘e gelen tim
hastalarin sifa bularak uzun omdrla
olmalarini tim kalbimle diliyorum.

Sevgilerimizle,
L.A.

Sevgili Or-Ahayim Ailesi, Bilent Ersoy’un
bir lafi vardir. “Fevkaladenin Fevki ” diye
bende sizim hastaneniz i¢in ayni kelimeyi
etmek istiyorum.“FEVKALADENIN FEVKI”
Her sey Mikemmel...

Basta doktorum Op.Dr.Cem Atalay olmak
Uzere hasta bakicisindan hemsiresine
teknik elemandan biitiin personele ¢ok
cok tesekkdir ederim.

Her sey cok gtizel..Or-Ahayim ydnetimini
tebrik ediyorum...Tegekkdirler...

Not:Ayrica Hillya Dogu Hanima ¢ok ¢ok
tesekkur ediyorum. Saygilarimla,

Y.i.
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Spielberg ile ilgili.am‘larim

Sinema endustrisinin en etkin ve en
glcli ydnetmenlerinden biri sayilan
Steven Spielberg’i ilk kez 1971 yilinda
Cannes'da gordim.

Cicegi burnunda bir sinefil olarak
katildigim 1966 Cannes film Festivali'nde,
yol gostericim duayen gazeteci Tuncan
Okan idi. Turk basin hayatina batili
anlamda sinema elestirisini ilk yazan
gazeteci olarak adini tarihe yazdird,
rahmetli Tuncan Okan festivalin gediklisi
sayilirdi.

Bati diinyasini ve iki yabana dili ¢ok iyi
bilen bu otoriteden ¢ok sey 6grendim.

Steven Spielberg heniliz yirmi bes
yasindayken cektigi ilk uzun metrajli filmi
“Duel”(1971) ile Cannes Film Festivalinde
Ulkesini  temsil  ediyordu.  “Duel”
stiriictslini hic gdremeyecegimiz bir dev
kamyonun 6liimcil kovalamacasindan

kacmaya calisan, kendi halinde bir
saticinin  (Denis  Weawer)  oykisuni
anlatiyordu.

Filmin basin konferansinda yanimda
oturan Tuncan Okan’a, kisa boylu, kara
kuru, gozlukli, basindan kasketini
hic cikarmayan Steven Spielberq'i
gostererek: “Kim bu gen¢ adam ?” diye
sormustum.

Tuncan Okan: “Ona sinemanin yeni

harika cocugu diyorlar. Film c¢ekmeye
12 yasindayken 8 mm'lik kamera ile

baslamis. Gerilim yaratmada ki ustaligiyla
aniliyor” demisti.

Spielbergd'i i¢ yil sonra Cannes'da yarisan
ikinci filmi “Sugarland Expressin (1974)
galasinda gordim. Bu film kocasini
yattigi hapisaneden kagirmaya calisan bir
kadinin (Goldie Hawn) hikayesini anlatan
bir polisiye idi.

Gergek bir olaydan sinemaya uyarlanan
film, kendi c¢ocuklarini, kagirmaya
calisan bir anne-babanin yasadiklarini
anlatiyordu. Once kocasinin  (Ben
Johnson) hapisten kagmasina yardimci
olan Lou Jean, daha sonra bir polisi
de rehin alip, polis arabasiyla birlikte,
mahkeme karariylazengin, yasl bir aileye
verilen bebegini geri alma muicadelesine
girisiyordu. Film “En iyi Senaryo Oduli”
ile Spielberge Cannesdaki ilk 6duluni
getirmisti.

Spielberg'in ertesi yil, kariyerinin ilk bas
yapiti, 3 Oscar Odiili kazanan “Denizin
Disleri / Jaws"1 100 milyon dolar hasilat
yapiyor, ufolarla ilgili “Uctincti Turden
Yakinlasmalar / Close Encounters Of
The Third Kind” ile yonetmen cocukluk
riyalarini ekrana tasiyordu.

Spielberg, 1982 Cannes film festivali'nin
kapanis galasinda gosterilen “ET” ile,
sinema dulnyasinin en etkin ydnetmeni
olarak boy gosteriyordu. Kisa zamanda
bir kilt filme doniisen “ET” en iyi film

Viktor Apalagi
Sinema yazari ve film elestirmeni

Altin kiire 6duli ile 4 Oscar kazanmisti.

2013'te Cannes organizasyon
komitesinin kendisine uzun yillardir teklif
ettigi juri baskanligini nihayet kabul eden
Spielberg ‘i, o yilin galalarinin ¢ogunda,
juri heyetini tanittigi basin konferansinda
ve festivalin son Cuma glninde
yapilan Le Suquet'deki geleneksel basin
yemeginde gordim.

Etrafina karst her daim kibar ve
mutebessim olan Spielberg’in en goze
carpan 0Ozelligi cekingenligi... O yil bir
davette karsilastigi belgesel yonetmeni
Claude Lanzmann’in sasirtici tepkisine
maruz kalan Spielberg, kendisinden




yasca buylgine hiirmette kusur etmeyip,
elestirileri sineye cekmekle yetinmisti.

Lanzmann resepsiyonda  karsilastig
Spielberg'e herkesin arasinda: “Seni
bir Yahudi olarak hi¢ affetmeyecegim.
“Schindler’in Listesi” filminde bir Alman
olan Oscar Schindler'i yliceltmen yanlig
bir tutumdu. Kendisinin Yahudileri

kurtarmaya calismasi durumun
vahametini azaltmiyor” dedi. Steven
Spielberg, suratina bir maske gibi

yapisan tebessiimu ile suclamalara yanit
vermemis, saldiryi sineye cekmistir.

Bu film 1983 yilinda Spielberg’e En iyi
Yonetmen Oscari, Altin kire ve Bafta
odullerini getirdi, En iyi film Oscar’ini
kazandi.

5 yil sonra “Er Ryan'l kurtarmak /Saving
Private Ryan” Spielberg'i En iyi Yonetmen
Oscar ve Altin kiire Odiillerinin ikinci kez
sahibi yapti.

Holokost'u sinemaya taslyan
“Schindler’in Listesi’nden 12 yil sonra
Spielberg,  Minih  olimpiyatlarin'da
israilli sporculara yapilan saldinyr ve
teroristlerin yakalanma sirecini “Minih
(2005)" filminde anlatinca, Arap diinyasi
yonetmenin Yahudi kimligi yizlinden
Araplari hep kotl gosterme egiliminde
oldugunu iddia etti.

2008 Cannes Film Festivali Acilis
Gala‘'sinda gosterilen “indiana Jones ve
Kristal Kafatasi Kralligi” serinin devam
filmiydi. Yarisma disi gosterilen filmin
galasina Spielberg esi Cate Capshaw
ile gelmisti. Yonetmen 80'li vyillarda,
Cannes'a o zamanlar karisi olan Amy
irving ile galalara katiliyordu.

Ertesi glnkl basin konferansinda
yaninda adi indiana Jones ile 6zdeslesen
aktoru Harrison Ford, iki glizel aktris, Cate
Blanchett ve Karen Allen, yan rollerdeki
Shia La Beouf, John Hurt, Jim Broadbent
vardi.

Tarihin en Gnli macera arkeloglarindan
indiana Jones ve babasinin maceralarini
anlatan serinin bu devam filminde,
Jones'un buldugu efsane kafatasinin
pesine disen, soguk savas yillarinin
Sovyet ajanlarinin mucadelesi
anlatiliyordu.
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( George Lucas-Harrison Ford-Steven Spielberg Cannes'da)

Steven Spielberg son yillarda Cannes film
festivaline 2016 yilinda, yine yarisma dis
bir filmle, “The Big BFG” ile katildi. Basin
konferasinda yaninda filmin oyunculari
Mark Rylance ile Rebecca Hall, sadik
goriintli yonetmeni Janusz Kaminski yer
aliyordu.

Spielberg 2013'te jlri baskani olarak
yaptigi basin konferasinda Cannes film
festivali'nin islevini su ctmlelerle dile
getirmisti : “Cannes diinyanin dort bir
tarafindan gelen sayisiz film arasindan
kesif yapmak icin, sinemanin rekabet
tanimaz platformudur. Cannes Film
Festivali, sinemanin diinyada ki
miisterek lisani oldugunu yorulmak
bilmez bir enerji ile kanitlamayi israrla
siirdiiriiyor.”

Bulmaca cevap anahtari

- Yasam Isigt =

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 0212320 58 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiiri
Yerel, Siireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isig, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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Kitap Onerisi
CANNES FILM FESTiVALINDE 50 YIL
Yazar:Viktor Apalaci

Yayinevi : Cinius

Sayfa sayisi :204

Viktor Apalaci Tirk basininda Cannes Film
Festivali'ni izleyen, yasayan gazetecilerin
en eskisi. 1966 yilindan bu yana katildig
festivallerde izledigi  filmlerle, basin
konferanslarinda bulundugu yonetmen ve
oyuncularlailgili anilarini bu kitapta topladi.

Diinya sinemasinin kalbi Mayis aylarinda

Cannesda atar. Sinemanin heyecan veren isimlerinin, auteur
yonetmenlerinin yeni filmlerini lanse etmek icin tercih ettikleri
platformdan yila damgasini vuran filmler ¢ikar.

Bu sinema adamlarinin kariyerlerindeki Cannes duraklarini inceleyen
Viktor Apalagi, bu kitabinda sinema tarihinin son 50 yilina Cannes
penceresinden bakiyor.

MUzik Onerisi

Jazz for Lovers _mg
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Jazz for Lovers

(¥ Blyuk ustalardan en sevilen jazz
sarkilari“Jazz for Lovers” alblimiinde
toplandi. Georgia On My Mind /
Ray Charles , What Now My Love ?
/ Shirley Bassey , Mona Lisa / Nat
“King”Cole , Young At Heart /Frank
Sinatra, Over The Rainbow / Aretha
Franklin bunlardan bazilari.
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SOLDAN SAGA

1. Atatirrk gigegi - Bir harfin okunusu 2. Eski dilde yUk - Bir eylem
3. Bir renk - Bilgi¢ gecinen 4. Agiz kokusu - Almak icin emir 5. Bir
gida maddesi - Zeka - Alfabenin sonuncusu 6. Gidanin lezzeti
- Bir cogul eki - Susuz 7. K6th huylu 8. Ay gibi - Bir bayan adi
9. Pencere igleri - Bir nota 10. Petrol dagimiz 11. Bir erkek adi - Bir
halk oyunumuz 12. Arap alfabesinde bir harf - Doguda bir nehrimiz
- Kisaca kilometre 13. Solak olan - Sahip 14. Esmekten emir -
Bizim degil

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Gezegen - Atilgan - Bir harfin okunusu 2. Bir ilimiz - Bir camagir
markasi 3. Kisaca nebi - Babir imparatoru Sah Cihanin,
14. cocuklarinin dogumu sirasinda vefat eden esi Mimtaz
Mahal  (Erciment Banu Begim) anisina, Hindistanin
Yamuna 1irmag kenarinda bulunan Agra sehrinde insa
ettirdigi  Turk-islam mimarisinin en  6nemli  érnegini  teskil
eden eserin adi 4. Oldiriicii giglik - Harag - Yemek 5. Erkek
kisi - Eni olan - Nehir 6. ipek el - Géze renk veren tabaka
7. Hayvan yiyecegi - Utani - Giz 8. Doének - Olanakli olmayan
9. Bllyuk bas hayvan - Eski dilde su - Bir nota 10. Bir yel adi - Kadin
- Almanya’nin eski parasi 11. Mezra - Bir sanat dali






