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Sevgili Okurlar,

Sicak yaz donemini kimimiz tatil
beldelerinde, kimimiz deniz kenarinda,
kimimiz sehirlerde gecirdik, glinler, aylar
gecti, iste sonbahar gelip catti, diizenli
hayata yelken actik, hepimize saghkl,
bereketli, huzurly, iyi bir 2018/19 sezonu

diliyorum...

Yine arastirmalarimi yaparken hosuma
giden, sizinle paylasmakistedigim “Adalet
icin bir savasin oykisii” 20. yizylin
basinda Fransizyazar Emile Zola'nin Dreyfus
olayi... 6zellikle hukukgularin ve hukukun

Ustlinliiguine inananlarin mutlaka okumasi

gereken bir kitap, gercek hayat bugiink
yazim da bu kitaptan...

Dreyfus Olayr da 1894 yilinda Yahudi
kokenli Yiizbasi Alfred Dreyfusun haksiz
yere casuslukla itham edilerek Fransada
Alfred
Dreyfus bazi Fransiz silahlarinin  yeni

yargilandigi  davadir.  Yiizbasi

teknik ozelliklerini Almanlara bildirmekle

Seytan

mahkdmu

suclani, Guyana aciklarindaki

Adas'na miebbet hapis

olarak gonderilir.

Fransiz yazar Emile Zola bu iftiralar,
diizmeceler karsisinda dik durarak ytizbasi

icin  adalet miticadelesi verir. Bir kisiye

yapllan haksizigin, topluma yapilan

haksizlik oldugunu ileri strenler, sonucta

basan  kazanir, ylizbagi serbest kalrr,

adalet kazanir.

Kimi gucler her donemde insanlan

kargasaya suriiklemek icin  olmadik

Ucretsizdir alabilirsiniz.

dedikodu, hileye basvurmus, giinahsiz

insanlara  kaldiramayacaklar,,  olmadik
suclar yuklemis, buna karsin, her seye
ragmen dogrunun pesinde, adaletten yana

olanlar da seslerini duyurmaya calismiglar.

Adalet olmazsa

olmazimiz..

hepimize  gerekli,

2018 Or-Ahayim Balat Musevi Hastanesinin
120.Yih

Nice yillara , yasam 1sigimiz sonsuza kadar
isildasin etrafimiza isik yaysin. ...

ilkemiz “insana Yatinm ve insana Saygi”

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilanimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Haberler or-ahayim'den Yenilikler

£
or-ahayim Hastanesi
facebook ve twitterda

Yeni web sitemiz ve mobil

cep uygulamamiz 1 Eyliil'de
hizmetinizdedir. Iphone ve Android
cihazlara uyumlu mobil uygulamamizi
(www.balathastanesi.com.tr’den)

cep telefonunuza indirebilir. Hastane
ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuglarinizi gorebilir, adres ve

yol tarifi alabilirsiniz.

www.balathastanesi.com.tr

Uz. Dr. Orkhan Bairamov yodnetiminde
Medikal Estetik boliimiimiiz agiimistir.
Dermatoloji klinigimizde Yeni Molemax

Hd Bilgisayarli Dermatoskop Cihaziyla Cilt
Kanserinde Erken Teshis
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Seker Hastaligina Dair
Tum Merak Ettikleriniz

Instlin hormonunun yoklugu, yetersizligi veya etkisizligi sebebiyle kan
sekerinin normal duzeyin Uzerine (hiperglisemi) yukselmesiyle ve idrarda
seker atilmasiyla (glikozuri) teshis edilen bir metabolizma hastaligidir.

Milattan sonra birinci asirda Kapa-
dokya'da yasayan Aretaeus, fazla su
icen ve fazla idrar cikaran hastalarin
durumuna “Diabetes” yani akip gitme,
Oteye gecme adini vermistir. Ortacag
hekimlerinden ibni  Sina, diabetik
hastalarin idrarlari buharlastirildiginda
kahverengi ve tatli bir kalinti biraktigini
bildirmis, diabetiklerin idrarini tadarak
tath oldugunu ise ilk olarak 1674 yilinda
Thomas Willis saptamis ve bu hastaliga
‘balli” anlamina gelen mellitus adini
eklemistir.  Hastaligin  pankreas ile
ilgisi ise, 1889 vyilinda Minkowski'nin
pankreasini  cikardigi  bir  kdpegin
diabetik olusu ile kesinlik kazanmistir.
14 Agustos 1921'de ise Banting ve Best
instilini bulmuglar ve 1964'te de Cinliler
ve Amerikallar birbirinden bagimsiz

olarak insulinin sentezini basarmislardir.
Pankreas’in kitlesinin %1.5'unu olusturan
Langerhans adaciklarinda alfa, beta ve
delta olmak Uzere Uc tip hicre vardir.
Beta hiicreleri adacidin  merkezinde
bulunurlar ve insiilin salgilarlar.

Diabetes mellitusyanisekerhastaligibasit
olarak tip 1 ve tip 2 olarak ikiye ayrilir. Tip
1 diabet genel olarak ¢ocuklukta ortaya
cikar. Bu hastalarda insilin hormonu
cok yetersiz oldugundan insilin ignesi
kullanmak gereklidir.

Tip 2 diabette ise baslangicta hormon
miktari ¢ok azalmadigindan sadece
diyetle veya agizdan alinan ilaglarla
tedavi uygulanabilir. Agizdan alinan
seker ilaglarn pankreasi uyararak insdlin
salgisini arttinrlar veya bagirsaklardan

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

karbonhidratlarin - emilimini azaltirlar.
Hastalik ilerledikce insillin miktari daha
da azalirsa bu durumda tip 2 diabette de
insilin kullanimi gerekebilir.

Seker hastaliginin klinigi:

Seker hastaiginin en belirli 6zelligi
¢ok su icme ve sik idrara gitmedir. Bazi
durumlardakisiler sekerleri cok yiikselene
kadar hicbirsey hissetmeyebilirler. Bu
nedenle seker hastaligi riski tasiyanlarda
( Ornegin ailesinde seker hastasi olanlar,
fazla kilolular.) belirli araliklarda kan
kontrolleri yapmak gerekir.

Aclk kan sekerinin normal bulunmasi
seker hastaligi olmadigini gdstermez.
Sadece seker yiukleme testiyle ortaya
cikarilabilen gizli seker hastaligi da vardir.



Diabet hastaligi ilerledikce bazi organlara zarar
verebilir. En nemli problemler sunlardir.

Diabetik retinopati:
GOz damarlarinin tutulmasi ile ortaya c¢ikar.
Korliige neden olabilir.

Diabetik nefropati:
Bobrek damarlarinin tutulmasi ile olusur. Bobrek
yetersizligine neden olabilir.

Diabetik n6ropati:
Degisik sinirlerin tutulmasi sonucu o bdlgenin
uyusmasi veya glic kaybi ile ortaya cikar.

Enfeksiyonlar:

Diabet hastalarinda enfeksiyonlara (iltihap)
yatkinlik artmistir. Bu yatkinlik viicut direncinin
dismesinden ve organlarin  kanlanmasinin
bozulmasin-dan ileri gelir.

Ateroskleroz (Damar sertligi):
Ortaya c¢iktigi organa gore kalp krizinden felce
kadar cesitli hastaliklara neden olur.

Tanida kullanilan testler: En sik kullanilan test
aclik kan sekeri (AKS) tayinidir. Bu test sabah a¢
karnina kan alinarak yapilir. Kan sekeri 100 mg/dl’
yi gecmemelidir. Bu test sadece artik kontrolden
¢cikmis diabet hastaliginin tayininde kullanilr.
Gizli seker hastaliginda AKS normaldir. Bunlarda
hastaligi tespit etmek icin seker yikleme testi
(OGTT) gerekir. Ayrica idrarda seker ve keton
tayini, HbA1c, C peptid, insilin seviyesi gibi
testlerde seker hastaliginda sik olarak kullanlir.

Eyliil- 2018

Diyet en onemli tedavidir. Diabet hastasi sekeriyle
birlikte yasamay1 6grenmeli ve hayat boyu diyetine
dikkat etmelidir.Oral antidiabetik ilaclar pankreastan
insulin salinimini arttirirlar. Ayrica bagirsaktan seker
ve karbonhidratlarin emilimini azaltan ilaglarda
vardir. insilin viicuda enjeksiyon ile verilir. Kisa etkili,
uzun etkili ve her ikisinin belli oranlarda karisimindan
meydana gelen mixtard insulinler kullanilmaktadir.

Sik sorulan sorular:
1- Hamilelikte seker hastaliginin 6nemi nedir?

Hamilelikte agizdan alinan ilaglar kullanilamaz, bu nedenle
hastanin hamile kalmasi 6nceden planlanmali ve ilaglar
kesilerek insuline gecilmelidir. Seker hastalarinda hamilelik
normal kisilere nazaran daha riskli oldugundan hem seker
hemde jinekolojik kontrolleri daha sik ve 6zenle yapilmalidir.

2- Seker hastalar spor yapabilir mi?

Diabette spor yapmak tedavinin bir parcasidir. Spor hem kalori
yakmak icin, hem de viicuda sagladigi diger yararlardan otari
tavsiye edilmektedir.

3- Seker hastalarini siirekli insiilin yapmaktan kurtaracak
yeni gelismeler var mi?

Son 1-2 yildir pankreasin insilin salgilayan beta hiicrelerini
kadavralardan alip seker hastalarina nakletme calismalarn
yapilmaktadir. Bu ¢alismalar Gimit verici olmakla birlikte hentz
kesin sonuclar yayinlanmamistir. Ayrica nakil olan hastalar
hayat boyu viicudun bu hiicreleri reddetmemesi icin ilag
kullanmak zorunda kalmaktadirlar.

4- insiilin bagisiklik yapar mi?

instilin  hormonu zaten viicutta bulunmasi gereken bir
maddedir. Bu nedenle aliskanlik yapmasi s6z konusu
degildir. Fakat insilin strekli kullanilmasi gereken bir tedavi
oldugundan bdyle bir yanhs inanis olusmustur.
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Genisletilmis

i

Kalp CHECK-UP'i

Kalp hastaliklari glinimuzde en 6nemli
6lum nedenlerindendir. Yiiksek tansiyon,
ylksek kolesterol degerlerine sahip
olmak, ailesel kalp hastaligi oOykdisu
ozellikle de ailesinde erken yasta kalp krizi
gecirilmis olmasi, obezite, cinsiyetinizin
erkek olmasi, seker hastaligi bu riski
arttiran faktorlerdir. Bu risk faktorlerinden
en az birine sahip iseniz kalp hastaliklari
check-up panelini yaptirmaniz énerilir.

Genigletilmis Kalp Check-up
Paneli icerigi

Kardiyolog muayenesi

EKG
Stres Ekokardiyografisi :

Kardiyolog tarafindan Eforlu  EKG
esliginde yapilan Kalp Ultrasonografisi

intima -Media kalinhig: :

Kardiyolog tarafindan boyun atardamar
duvar kalinhigmin  dlgtlmesidir.Damar
sertlesmesi ve ateroskleroz baslayip
baslamadigini gosterir.

Kan tahlilleri :

Ozellikle Homosistein ve Lipoprotein

Uz. Dr. Ozkan Kése
Kardiyoloji Uzmani

(@) gibi rutin check-up’larda olmayan
bu kan testleri ;genetik yatkinlik ve
koroner arter hastaligi riskini belirlemeye
yardimci olur.

HbAIC, Glikoz, TSH, Kreatinin ,Hemogram,
Homa test (insilin direnci), Total
kolesterol, HDL, LDL, Trigliserid

Ritim Holter :

Aritmi olup olmadigini gosterir.

Genisletilmis Kardiyoloji Check-Up paketi yaptirarak
+ Damar sertlesmesi (Ateroskleroz) var mi?

+ Ciddi koroner arter hastaligi var mi?

+ Gizli kalp hastaligi var mi?

+ Gelecek 10 yil icerisinde kalp krizi gecirme riskiniz nedir?

« Yapisal kalp hastaligi var m?

+ Aritmi var mi?

+ Kolesterol yiiksekligi, insiilin direnci, seker hastaligi var mi?
sorularina yanit alip tam bir kalp check-up’1 yaptirmis olacaksiniz.




Molemax Hd Bilgisayarli
Dermatoskop Cihaziyla

Cilt Kanserinde Erken Teshis

Benlerin takibi gerekli midir?

Benler melanosit ismi  verilen
ve deriye renk veren hicrelerin
olusturdugu deri degisiklikleridir.
insan  viicudunda cok sayida
ben olabilir. Bu benlerin bazilari
dogustan, bazilari ise glinese maruz
kalinmasi sonucu sonradan olusurlar.
Benler; kahverengi, siyah ya da
nadiren koyu mavi renkte olabilirler.
Dogustan gelen benlerde daha
fazla risk olmakla birlikte benlerin
bazilar cilt kanseri riski tasiyabilir. Bu
nedenle, tehlikeli benlerin takibi son
derece énemlidir.Ozellikle yazin ¢cok
glines altinda kalma, gtines yaniklari
ben artisini arttirdigi gibi melanom
denilen cilt kanserinin  olusma
olasihigini da arttirir.Benlerde ki artis
ve kansere donlisimuni engellemek
icin glinesten iyi korunmak gerekir.

Kimler Cilt Kanseri Riski Altinda ?
Acik tenli kisiler

Daha once kendisinde veya ailede
deri kanser 6ykiist bulunanlar

Cok sayida beni olanlar

Benlerinde renk ve sekil degisikligi,
yaraya doniisme, kanama

Uzun sireli glines hasarina maruz
kalanlar

Cocuklukta glines yanigi oykisu
olanlar

Aniden ortaya c¢ikan koyu renkli,
boyutu 2 mm ‘den biylk benler

Denizciler, ciftciler, su sporlari gibi
aktivitelerde bulunanlar

Kansere doniisiim  belirtileri
nelerdir?

Simetrik olmayan ve diizensiz sinirli
benler ani degisiklikler gosterirse
hastanin  vakit gecirmeden bir
dermatologa basvurmasi gerekir.
Ani degisiklikler, hizli buytime, sekil
degistirme ve kanama seklinde
kendini gosterebilir.

Tehlikeli benler nasil tespit edilir?

Dijital Dermatoskop cihazlar
benlerin analizinde ve takibinde
kullanilan en gelismis cihazlardir. Bu
cihazlarin avantaji deri kanserlerini
erken donemde saptayabilmesi
ve zararsiz benlerin  gereksiz
alinmasini  azaltmaktir.  Molemax
HD Bilgisayarli Dermatoskop
cihazimizla, el dermatoskop’ undan
farkli olarak ben haritasi olusturmak
mimkindir. Bu yontemde hastanin
goruntisi ekrana aktarilir ve benler
tek tek incelenir. Belli araliklarla ben
takibi yapilarak bilgisayar ortaminda
korunan onceki goruntdlerle
karsilastirilir ve stpheli degisiklik
varsa benler c¢ikarilarak patolojik
incelemeye gonderilir.

Eyliil- 2018

Uz. Dr. Orkhan Bairamov
Dermatoloji Uzmani

Uz.Dr.ORKHAN BAIRAMOV

YONETIMINDEKI

DERMATOLOJI KLiNiGiMiZDE

YENi MOLEMAX HD

BILGISAYARLI DERMATOSKOP CiHAZIYLA

CILT KANSERINDE
ERKEN TESHIS
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Perinatoloji
Riskli Gebeliklerin Teshis ve Takibi

Perinatoloji nedir?

Son yillarda tip alaninda en hizli gelisen bilim dallarindan biri olan
Perinatoloji Kadin Hastaliklari ve Dogum biliminin bir yan dahdr.
Bu bilimin temel ilgi alani anne ve digeri de fetus adi verilen anne
karnindaki bebek olmak lizere iki boyuttan olusur. Problemli
gebelikler veya gebelik sirasinda yiiksek risk tasiyan durumlarda
gereksinimi olan hastalara yapilacak yaklasimi disipline eden ve

tedavi sunan bir bilim dalidir.

Kimler Perinatolog olabilir?

Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmani
olmaya hak kazanmis bir doktor gerekli
sinavlardan sonra 3 yillik bir egitim
sonrasinda “Perinatoloji Uzmani” yani
“Perinatolog” olur.

Perinatologun gorevi nedir?

Perinatolog, gebelikte gorilen
tansiyon yiksekligi, seker hastaligi
gibi  komplikasyonlarin  yani  sira

annenin mevcut hastaliklarina eslik
eden gebelikleri takip etmek, cogul
gebelikler, gelisme geriligi, erken
dogum, tekrarlayan gebelik kayiplari
gibi pek cok sikintili durumda tani ve
tedaviye yonelik yaklasimlari sergilemek,
ileri diizey ultrasonografik taramalari
yapar. Taniyl koyduktan sonra tedavisi
mumkin olan durumlarda fetal medikal
veya cerrahi tedaviyi uygular.

Prenatal(Dogum Oncesi)  Tami

Yontemleri Nelerdir?

$uipheli durumlarda: - Koryonik
Villus Orneklemesi(CVS): plasenta yani
bebegin esinden parca almak -

Amniyosentez (AS): bebegin icinde
bulundugu sividan 6rnek almak -

Kordosentez (KS): bebedin gobek
kordonundan kan 6rnegi almak

Kimler Perinatologa gitmelidir?

Eger imkan varsa ve erisim mumkiinse
rutin ultrasonografi muayenesi dogum
oncesi bakimin bir parcasidir. Bitilin
gebelerin  gebelik siiresince en az
bir kez tercihan iki kez perinatoloji
uzmani tarafindan degerlendirilmesi
gerekmektedir. Yeni dogan bebeklerin
ortalama  %5’'inde, cesitli  yapisal
anomaliler (anomali=normal disi yapisal
ozellik) ile karsilasilir. Her gecen giin
gelismekte olan teknoloji sayesinde,
bazi zamanlarda erken donem icerisinde
anomalilerin  saptanmasi  mumkiin
olabilmektedir Tum gebeler 6zel ilgi
ve alakayl hak eder; dogacak bebekleri
hakkinda detayli bir saglik taramasi her
anne adayinin icini rahatlatir. Ancak
daha oOnce disik veya dogumsal
anomali (sakatlik) 6ykusu olan gebelerin
mutlaka perinatoloji uzman tarafindan
degerlendirilmeleri 6nerilmektedir.

Op. Dr. Mehmet Aygiin

Kadin Hastaliklar ve Dogum
Uzmani - Perinatolog

Down Sendromu nedir?

ilk olarak John Langdon Down isimli
ingiliz bir doktor tarafindan 1866 yilinda
tanimlanan ve ayni bilim adaminin
ismine ithaf edilen bu hastalik tip
dilinde Trisomi 21 olarak adlandirilan
bir kromozom sayi bozuklugudur.
Trisomi s6zcUginin tanimi; iki tane
olmasi gereken bir kromozom ciftinin
U¢ adet olmasi sonucu ortaya ¢ikan
47 kromozomlu birey olarak aciklanir.
Bilindigi gibi bitin vicudumuz ve
organlarimiz  hicrelerden olusmakta
olup her hiicrenin birer cekirdegi ve
bu c¢ekirdek icinde bitin genetik
ozelliklerimizin kodlandigi toplam 46
adet kromozom vardir. Yalnizca esey
hucreleri ismi verilen kadin yumurta
hicresi ve erkek spermi 23%er adet
kromozom tasir ve bu iki hiicrenin
birlesmesi(dollenme) ile yeni olusan
46  kromozomlu(23 ift) hicrenin
¢ogalmasiyla(mitoz  boéllinme) insan
organizmasi meydana gelir. Cogunlukla
anneden gelen yumurta hiicresinin
icinde 21 sayili kromozomun ¢ift olmasi
sonucuyeniolusan birey 47 kromozomlu

Trisomi21(Down Sendromu) hastasi
olarak diinyaya gelir.
Down  Sendromlularin  tipik  dis

gorintuleri ve karakteristik oOzellikleri
olup hepsi birbirine ¢ok benzerler.



Bu oOzellikler 6zetle basik ve kicuk bir
burun, ufak cene, ufak ve hafif bozuk
agiz yapisiyla birlikte bulylk olmasi
nedeniyle disariya ¢ikik bir dil , birbirine
yakin ve c¢ekik (badem seklinde)
gozler(Mogol tipi), kisa boyun, kisa kol
ve bacak kemikleri nedeniyle az gelismis
ve kisa bir vicut, kalin ense dokusu v.b.
siralanabilir. Bu sayilan dis 6zelliklerden
daha onemli olan, bu bireylerin
hafif(IQ:50-70) veya  orta(lQ:35-50)
dereceli zeka gerilikleri vardir ki bu
nedenle her zaman 6zel egitime ihtiyag
duyarlar ve hayatlari boyunca 6zel
ilgiye muhta¢ yasarlar. Ayni zamanda
dogumsal kalp hastalklar(AVSD
v.b.), hipotroidi, tekrarlayan kulak
enfeksiyonlari, yemek borusu reflisg,
uyku apnesi gibi rahatsizliklar nedeniyle
stk stk tibbi destek gereksinimleri
duyarlar.

Down sendromu gorilme sikligi her
600 canl dogumda bir olmak kaydiyla
oldukca fazla olup sizler bu vyaziy
okurken tiim diinya Uzerinde yaklagik
3 tane yeni Down sendromlu bebek
dogmus veya anne karninda tanisi
konmus oldugu gercegi hastaligin siklig
hakkinda bilgi verecektir. Her ne kadar
annenin yasi arttikca(35 yas ve Ustl)
gorilme sikhiginin arttigi bilinse de
unutulmamasi gereken diinyaya gelen
Down sendromlu bebeklerin %70’ inin
annesi 35 yasindan daha genctir.Bu
nedenle bu hastaligin Prenatal(dogum

o

oncesi) donemde tanisinin  konmasi
saghkli  bir c¢ocuga sahip olma
beklentisi olan aileler icin blyik énem
tasimaktadir.

Dogum  oncesi donemde Down
Sendromunun tanisinin konulmasi igin
kullanilan bir cok yontem vardir ki bunlar
iki gruba ayrilir. Birinci grup Tarama
Testleri(ikili test, Uclii test, Dortli test)
olarak adlandirilan testler olup bu testler
dogacak olan fetusun Down Sendromu
olma olasiliginin o gebelik icin ne kadar
oldugunu(orantisal)  gosterirler.  Bu
ancak riskli grubu saptamaya yararlar
ki gercek anlamda tani testi olan
ikinci grup olan tani testlerinin(CVS,

Amniosentez, Kordosentez) hangi fetusa
yapilmasinin gerekli oldugu konusunda
yol gostericidir.

Tarama testlerinin birincisi ikili Tarama
Testi; gebeligin 11.-14. haftalari arasinda
yapilir. Bu testin iki Snemli pargasi vardir.
ilki Ultrasonografi ile fetusun ense
bolgesindeki saydam kismin kalinliginin
Olcimi ve ikincisi fetusun plasentasi
tarafidan salgilanan B-HCG ve PAPP-A
isimli iki maddenin(ikili test) anne kan
seviyeleri  degerlendirilerek  yapilir.
Testin Cut-off(sinir) degeri 1/250 olup
bu sinir degerinden daha yiiksek gelen
risk orani tanisal amacli testlerden(CVS,
Amniosentez, Kordosentez) birinin
yapilmasi gerekliligini ortaya koyar.
Duyarliligi yani hastalik yakalma olasiligi
yaklasik %85-90 olup erken dénemde
sorunu ortaya c¢ikarma konusunda
son derece hatta en degerli test olarak
kullanilir.

Uclii(Tripple) test: 16.-20. gebelik
haftalarinda yapilan tarama testi olup
anne kaninda B-HCG, AFP ve Estriol
isimli U¢ gebelik hormonu seviyesi
olctimleri ile degerlendirilir. Testin Cut-
off(sinir) degeri 1/280 olup bu sinir
degerinden daha yiksek gelen risk
orani tanisal amacli testlerden birinin
yapilmasi gerekliligini ortaya koyar.
Testin duyarhhdi yaklasik olarak %70
olup Down Sendromlu fetuslarin %70
‘inde risk orani 1/280 ve daha fazla
olarak gordldr.

B i
Dortlii Test: Uclii test ile ayni dénemde
yapilan ve Ucli testte degerlendirilen
tic maddeye ilave olarak inhibin A isimli
ilave bir gebelik proteinin 6lctldigi bu
testin duyarligi %81 kadardr.

Tarama testleri sonucu risk grubuna
dahil olan gebelerde yapilacak olan
tani(CVS, Amniosentez, Kordosentez)
testleri hastaligin kesin tanisi icin sarttir.
Bu testlerde amac fetusa ait hicrelere
ulasmak ve alinan hdicrelerin icerdigi
kromozomlarin  sayilmasidir  ve bu
isleme ‘Karyotip Analizi’ denir.

CVS(Koryon Villus Biopsisi): Gebeligin
3. ayinda fetus ile ayni kromozom

dizilimine sahip olan plasentadan
bir igne araciligi ile az miktarda doku
alinmasi seklinde yapilir. Yapilan islem

sonrasinda  Genetik  Laboratuarina
gonderilen  materyaldeki  hiicreler
codaltilarak kromozom sayllari

degerlendirilir. Test sonucunda, varsa;
hastalik tanisi kesin olarak konulur.

Amniosentez: Gebeligin 16.-22.
haftalari arasinda fetusun icinde gelistigi
amnion mayiinden 15-20 cc kadar
alma islemidir ve alinan mayii icindeki
fetusa ait hlicrelerde kromozom analizi
yapilarak tani konulabilir.

Kordosentez: Gebeligin 22. haftasindan
sonra fetusun gobek kordonundan kan
alma islemidir. Alinan kan 6rneginden
genetik laboratuarinda karyotip analizi
yapilarak kromozom hastaliklari ve
Down sendromunun kesin tanisi
konulabilir.

Ultrasonografi esliginde yapilan her tg
uygulamanin  ortalama 1/100-1/200
oraninda gebelik kaybina sebebiyet
vermesi nedeniyle bdyle bir girisim

yapilacak gebenin  dogru  olarak
secilmesi gerekmektedir.

Tarama amaciyla yapilan laboratuar
testlerine  yardimai en onemli

muayenelerden biri de Ultrasonografi
muayenesidir. Bu amacla ikili test ile es
zamanl olarak fetusun ense kalinlig
Olcimi  bu konuda deneyimli ve
sertifika sahibi hekimler tarafindan
yapilmasi, gerek yanlis pozitif gerekse
yanls negatif sonuclarin alinmasini
engellemek yéniinden ¢cok nemlidir. Bu
muayene sirasinda ayni zamanda Down
sendromlu fetusta sik gorilen burun
kemigi yoklugu, barsak parlakliginda
artis gibi uyarici belirteglerin dikkatli
bir sekilde degerlendirilmesi hasta
fetusu ayirdetme konusunda hekimlere

dolayisiyla  gebelere ¢ok yardimc
olacaktir.
18-22. haftalar arasinda yapilan

2.dizey aynntih Ultrasonografi ile de
Down Sendromlu fetuslarda Marker
olarak adlandirilan belirteclerin
degerlendirilmesi mumkinddr. Down
Sendromlu fetuslarin %65 kadarinda
bu belirtecleri gérmek mimkin
olup tarama testleri Ultrasonografi
kullanilarak daha duyarh birer test olma
imkanina kavusur.

Hastanemizde yukarida bahsigecen tiim
tarama testleri, ayrintili Ultrasonografik
muayene ve gerekli vakalar icin tani
testleri konusunda uzman hekimler
tarafindan yapilmaktadir.
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Boyun Fitig:

Ameliyatindan Korkmayin !

Boyun fitigi riski tasiyan bir hasta size
hangi sikayetler ile basvuruyor?

ilk sikayeti elbette ki boyun agrisidir.
Boyundan baslayip kiirek kemigine ve
oradan kola, bazen g6gse dogru yayilan
bir agri mevcuttur. Boyun agrisinin yani
sira hafif bas agrilan da olabilir. Bazi
pozisyonlar ve hareketlerde agri daha
artabilir. ~ Ozellikle  hasta agrlardan
dolay gece uyumakta zorlanir, yastik
bedenemez. Geceleri ortaya cikan agrilar
sebebiyle hasta, hangi yastikta yatacagini
ya da kolunu nereye koyacagini bilemez.
Hastalik, agrilarin siddeti artarak kendini
gosterir.

Glg¢ kaybr ve uyusma yasadig bir
diger sikayettir. Omuzdan kola yayilan
uyusma, kollarda ve ellerde kuvvet
kaybi gorilebilir. Hasta bazen bardak vs.
tutamadigini elinden distrdiigiini ifade
eder. Agir fitiklarda bacaklari da etkileyen
hafif felc tablosu gorilebilir. Idrar ve gaita
tutamama sikayetleri gelisebilir.

Boyun fitiginda ilk tedavi yonteminiz
nedir?

Boyun fiug tedavisinde, tani
yontemlerimiz olan MR, EMG ile hastanin
durumunu degerlendirip, tedavi seklinin
ne olacagina karar veriyoruz. Kuvvet ve
duyu kaybinin belirgin, agrilarin ise ¢ok
siddetli oldugu, omurilige ve omurilikten
¢ikan sinirlere basan ve sikistiran ileri
derecedeki fitiklarda 6zellikle ameliyati
tercih ediyoruz. Hafif fitiklarda ise,
agn  kesiciler ve kas gevseticilerle
uyguladigimiz ilag tedavisi ya da
fizik tedavi ve enjeksiyon ydntemiyle

uyguladigimiz tedavi sekilleri yeterli
olabilir.
Fizik tedavi uygulamalari, epidural

veya agn tetik bolgelerine enjeksiyon
uygulamalari, masaj, boyunluk kullanimi
bu tedavi secenekleri icerisindedir.

Cerrahi Tedavi siirecinden bahseder
misiniz? Hangi durumlarda cerrahi
tedavi uyguluyorsunuz?

Glnimizde teknoloji oldukga ilerlemis
durumda. Bu ameliyatlar mikro cerrahi
olarak, 6nden veya arkadan olmak tzere
iki sekilde yapiliyor. Zaman icerisinde
teknikler cok gelisti ve ameliyatlar
¢ok daha giivenli hale geldi. Onden
yaptigimiz boyun fitigi ameliyatlarinda,
oradaki diski bosaltip, baskiyr ortadan
kaldiriyoruz ve araya ya kafes dedigimiz
kemik asi ya da disk protezi dedigimiz
yapay protezler yerlestiriyoruz. Arkadan
yaptigimiz ameliyatlarda ise oradaki ufak
fitiklari bosaltabiliyoruz. Bu yontemlere,
hastanin bulgularinayadadiskin nereden
baski yaptigina gore karar veriyoruz.

Cerrahi tedaviden sonra hastayi ne kadar
surede taburcu ediyorsunuz? Ameliyat
sonrasi olusabilecek sikintilar nelerdir?

Ameliyat sonrasi hasta ayni giin ayaga
kaldinhr. Hastanede kalis stresi genelde
1 glindir. Hastanin agnilari biylk oranda
geger, kuvveti hizla dizelir. Uyusukluk
biraz daha ge¢ duzelir. Onden yapilan
ameliyatlarda ilk 1-2 giin bogaz agrisi
veya yutkunurken agr  gordlebilir.
Ameliyat sonrasi omurlar arasi kemik
fizyon vyapilan hastalara 3-4 hafta
boyunluk kullanmasi 6nerilebilir.

Boyun fitigini onlemek ne kadar
mimkiindiir?  Riski azaltmak icin
onerileriniz nelerdir?

Sigarakullanimidisklerde dejenerasyona,
bozulmaya ve fitiklasmaya neden olur.
Boynumuzun zorlanmasi gibi durumlar
ileride boyun fitigina yol acabilir. Yasimiz
ilerledikge disk yapisinin icerisindeki su
miktari azalir. Su miktar azaldik¢a da
kikirdaksi yapinin biittinligli bozulmaya
baslar, ufak catlaklar olusur ve giderek,
ortadaki daha elastik olan kisim disariya
dogru baski yapmaya baslar. Bu catlaklar

Prof. Dr. Cetin Evliyaoglu
Beyin, Omurilik ve
Sinir Cerrahisi Uzmani

ise gelisir, yirtilabilir ve arkadaki sinire
ya da omurilige baski yapmaya baslar.
Boyun fitigi dedigimiz hastalik da zaten
bu durumun olusmasi halidir. Durus
bozukluklari, agir kaldirma ve ters
hareketler gibi durumlarin hepsi boyun
fitigi icin tetikleyici unsurlardir. Cahsirken
ergonomimizi diizeltmek, spor, esnetme
ve germe hareketleriyle boyun egzersizi
yapmak gerekmektedir.

« Dogru kaldirma tekniklerini kullanin.
Sirtinizi diiz tutarak dizlerinizi bikin ve
yuku desteklemek yardimcr olmak igin
gliclii bacak kaslari kullanin. Her iki kolda
dengeli yik tasiyin. Canta tasiyorsaniz
cantanizi hafifletin.

« Masa basi calisma pozisyonunuzu
ergonomik hale getirin.  Bilgisayar
ekranini gz hizasina yakin konumlayin.
Surekli bas 6ne egik ve yana donik
pozisyonlardan kaginin.

« Uygun vyastik ve ortopedik yatakta
uyuyun.

. Oturma, uyku ve
pozisyonlariniza dikkat edin.

yarayus
« Uzun sireli oturmaniz gerektiginde ara
ara esneme ve germe egzersizleri yapin.

« Boyun,sirt, bacaklar ve karin kaslarini
gulcli tutmak icin dlzenli egzersiz yapin.
Esneklik ve kuvveti dengede tutacak bir
egzersiz programi uygulayin.

« Yizme, pilates, aerobik ve yuriyis
Onerecegimiz sporlardir.

« Sigaray! birakin.
« Saglikli ve dengeli beslenin.



Gorus ve Dusunceleriniz

Sevgili Balat Hastanesi Yoneticileri ve
Cahisanlan

Kizimizindiinyayagelmesindekendisinin
anlayish ve mesleginin teorik ve ahlaki
gereklerini hakki ile ve samimiyetle
yerine getirdigi icin Dr.Meltem Hanim'a
sonsuz tesekkirlerimizi sunuyoruz.

Hastane calisanlarinin ilgisi ve gller
ylzligunden dolayr hepsine teker
teker tesekkir ediyoruz.llk dogum ve
cocuk sahibi olma deneyimimizi Balat
Hastanesinde yasadigimiz i¢in kendimizi
sansl hissediyoruz.

Sevgiler,
S.i-B.l.
Saygideger Balat Hastanesine,

Uzun senelerdir geldigimiz huzur,
guven, saglik buldugumuz mekanimizin
hep ayakta ve dimdik kalmasini tim
gonlimizce temenni ediyoruz.Tim
yonetimin  ve calisan arkadaslarin
hassasiyetini en icten dileklerimizle
kutluyoruz. Kiymetli doktorumuz Prof.
Dr.Leon Saporta'ya ve egsiz insan Eva
Sabay’a katkilarindan dolayi minnettariz.

A.P.-N.C.
Sevgili Balat Hastanesi Calisanlari,

Yasadigim sikintili gebelik dénemim
boyunca beni her konuda aydinlatan
ve bana glven veren doktorum Op.Dr.
Mehmet Aygiine minnettarim.Bunun
beraberinde calisanlara ve diinyanin
en kutsal gorevlerinden birini Ustlenen
hemsirelerimize ayrica tesekkiir ediyoruz
tim emekleri igin...

Bir anne olarak kendimi hi¢ bu
kadar glivende hissetmedim.
Tesekkurler BALAT...

Sevgiler,

G.B.

Oncelikle Dr. Yitan Deveci ve

beraberinde tim saglik personeli
calisanlarina gosterdikleri ilgi ve alaka
icin cok tesekkir ederim. Giller yizlG,

yuksek morallerini hi¢ unutmayacagim.
Basarili ve glizel glinler dilerim.

H.E.
Sevgili Balat Hastanesi ve Calisanlari,
Bu hastaneyi ilk defa kizima hamile

kaldigimda tanidim. Sene 20114di.
O zamandan beri herkese tavsiye
ediyorum. Doktorlarin kalitesi,

tim calisanlann gller yuzli ve cok
yardimci olmasi, hastanenin temizligi
sayabilecedim bircok nedenden birkagi...
Sunu da belirtmek isterim ki buraya
Tuzla'dan  geliyoruz.  29.07.2012'de
kizimi, 19.06.2018de ise oglumu burada
dogurdum.

Dr. ismet Karlik, ekibi ve kaldigimiz
surece bizimle ilgilenen tim sicakkanli
calisanlara cok tesekkiir ederiz.

Sevgiler,
B.Y.

Boylesine koklu ve tarihi deger tasiyan
bir hastanede operasyon gecirmenin
mutluluguyla evime donlyorum. Dr.
Aziz bey'e ve Bashekime, ilgilenen tim
personellere guler yizlerinden dolayi
tesekkir ediyorum.

P.C.
Uzun yillardir  tanidigim  degerli

doktorum Dr. Sema Targit’a ve hemsire
kadronuza sonsuz tesekkdirler.

A. K.

Sevgili Balat Hastanesi Calisanlari
GoOstermis  oldugunuz ilgi, alaka,
guler yiiz, hassasiyetiniz ve kibar

yaklagimlariniz icin ¢ok tesekkiir ederiz.
Anne olma heyecaniyla geldigim
andan itibaren her adimda giiler yuzli
calisanlarla karsilastim. Stresli baslayan
yolculuk keyifli bir sitirece girdi. Beni
ameliyathaneye aldiklarinda o kadar
korku icindeydim ki ekibin esprili
gller yizli olusu beni sakinlestirdi
ve glvende hissettirdi.  Gilerek
uyudugumu hatirliyorum. Uyandigimda
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melegimi emin ellerden teslim aldim.
Tum bu siirec icerisinde bana hassasiyet
gOsteren herkese sonsuz tesekkiirler.

Kiymetli ve cok degerli doktorumuz
Op. Dr. Mehmet Aygin hayatimizda

ki sansimiz diyebileceklerimizin
arasinda, iyi ki tanimigim sizi... o kadar
guven verdiniz ki her seyi size biraktik.
Omrimiziin sonuna kadar sizi glizel
dileklerimizle anicaz. Tekrar anne
olmaya karar verirsem yine sizinle
devam edicem bu yola... Hassasiyetiniz,
inceliginiz ve her seyden once guler
yliziinliz icin defalarca tesekkir ederim..

Sevgi ve Saygilarimla,
H. A.

Tansiyon ve seker hastaligi nedeniyle
kaldigim 6 glin boyunca benimle
ilgilenen i¢ hastaliklari Uz. Dr. Sadi
Rastli Vural'a ve hemsire, hastabakici
kadrosuna cok tesekkiir ederim.

H.H.

Tim  Or-Ahayim  Doktorlarina  ve
personeline 6zellikle Kardiyoloji Uz. Dr.
Ozkan Kose'ye ¢ok tesekkiir ederim.

N.S.

Kalisimiz siiresince ekibinizin gostermis
oldugu yakin alakadan dolayr cok
tesekkdrler. Yurtdisindan buraya kadar
geldigimiz icin dogru bir karar vermisiz.
Basarilarinizin devamini dileriz.

H. U.

Tarihibirbinadamoderntibbibarindiran,
aile sicakligi ile profesyonelligi bir arada
tastyan Or-Ahayim Ailesini ¢ok sevdik.
Basta doktorum Yildiray bey‘e ve ekibine
cok tesekkdirler.

A.Z.
Oglumuzun sunnetini yaptigimiz bu

glizel hastanede basta Dr. Cem bey ve
hemsirelere sonsuz tesekkdrler.

C.uU.
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Soldan Claude Lelouch, Jean-Luc Godard, Francois Truffaut, Louis Malle , Roman Polanski

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Mayis 1968in 50. Yildonumu

Mayis 1968'te Fransa'da 20. yiizyilin
en o6nemli ogrenci ve isci ayaklan-
malarindan biri yasanmisti.

1968 Cannes Film Festivali Fransa'nin dort
bir tarafina yayillan olaylarin tirmanisa
gecmesiyle yarida kalmist. O gunleri
Cannesda yasayan (rahmetli Tuncan Okan
ile birlikte) 2 Tiirk gazetecisinden biriydim.
Gectigimiz Mayis ayinda 71.incisi yapilan
Cannes Film Festivali, Mayis 68'in 50.yilini
cesitli  etkinliklerle  kutladi.  Stanley
Kubrick’in 1968 tarihli bas yapiti “2001 :
Uzay Yolu Macerasi”nin MGM tarafindan
yenilenen 70 mm’lik Cinerama kopyasi,
Ozel bir gosterimde festival programina
alindu.

Mayis 68 hareketini baslatan 6grencilerin
lideri pozisyonundaki Daniel Colin
Bendit'in dava arkadasi Romain Goupil ile
mistereken yaptiklar “La Traversee” adl
film 6zel bir seansta gosterildi.

MAYIS 68'DE FRANSA'DA
NELER OLMUSTU?

Parisin ~ bati  banliydlerinden  biri
olan Nanterrede bagslayan 6grenci
protestolarinin iscilerin katilimiyla
alevlenmesinden sonra , “Mayis 68 ruhu”
Cannes’a da sirayet etmisti.

Festival Sarayinin oniinde oturma grevi
yapan , ellerinde “ Solidarite “ (Dayanisma)

pankartlariyla Croisette boyunca seslerini

duyurmaya calisan  Ogrenciler  Film
Festivalinin devam etmesini protesto
ediyorlardi.

22 Mart 1968'de Paris'te baslayan olaylar
birkag hafta sonra, savastan beri en biyiik
Ogrenci hareketine ve daha Onemlisi,
neredeyse bir ay boyunca 9 milyon is¢inin
katilimiyla uluslar arasi isci hareketinin
tarihteki en buiyiik greve yol agmisti.

1968 Cannes Film Festivalinin 3.glinlinde,
bir milyon kisi, basta Paris olmak Uzere,
bitin  Fransada  blyuk  gosteriler

dizenledi. 20 Mayis'ta grev genellesti ve
10 milyon insani kapsadi.

(Mayis 68'de Cannes)
1945 Almanya dogumlu Daniel Cohn
Bendit, 6grenci lideri olarak Mayis 681in
sembolii haline gelmisti. Izledigi siyaset
ve sa¢ renginden &tirt “Kizil Dani” diye
anilmistir. Hitabet kabiliyeti , edebiyata
olan duskiinlugu, liderlik vasiflanyla

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

siyasette de kendine bir yer edinmis ve
Avrupa Parlamentosu Yesiller Grubu Es
Bagkani olmustur.

“68 RUHU” CANNES'DA

Paris ve Fransanin dort bir tarafinda kan
govdeyi gotirirken, glneyin bir sahil
kasabasinda bir senligin yapilmasina karsi
olan genclere destek gecikmedi.

Aralarinda Fransiz Yeni Dalga akiminin
kuramcilari Jean-Luc Godand, Francois
Truffaut, Louis Malle, Claude Lelouch gibi
yonetmenlerin bulundugu bu protestocu
gruba, Roman Polanski ve Milos Forman
gibi isimler katild.

Festivalin 5. glini olan 13 Mayis'ta , bu
yonetmenler ve onlari destekleyen sinema
adamlar, sabah seansina hazirlanan
Festival Sarayinin (Lumiere Kardeslerin
adini tagtyan) ana salonunu bastilar.

Programda yer alan Carlos Saura'nin
“Peppermint Frappe” adl filmin basin
on gosterimi bu kaotik ortamda bir tiirli
baslayamiyordu. Francois Traffut ve fetis
oyuncusu Jean Pierre Le'aud, Godard,
Malle ve Polanski ‘nin bas ¢ektigi bir grup,
filmin baslamasi icin acilmasi gereken



bordo renkli kadife perdeye asilarak,
acllmasini engelledikleri goralda.

Filmin  jenerik yazilan bu bordo
perdeye bir middet vyansidi. Ancak
filmin ilk goruntilerini  bu kadife

perdede goremedik.Clinkli projeksiyon
durdurulmustu.

Carlos Saura’nin dayanisma adina filmini
festivalden  ¢ektigini  duyurmasinin
ardindan, Festival Baskani Favre Le Bret'nin
tarihi karari Cannes’a yayildi. Festivalin
durdurulma karari, 1968'i festival tarihinin
yarida kalan ilk ve tek festivali yapti.

Fransada genel grevin jet hiziyla
yayllmasi glnlik hayati felce ugratti.
Trenler, otobusler, ucaklar bilinmeyen
bir tarihe kadar genel greve katildiklarini
ilan ettilerBenzin istasyonlarinin  da
greve katildiklarini ilan ettiler. Benzin
istasyonlarinin da greve katilmasiyla,
Cannes'l terk etmenin tek yolu deposu
dolu bir araba bulmakti.

Taksi duragindan tanidigim  Mosyd

Georges hizir gibi yetisti: "Merak etme,
evimin banyo kivetinde kot gunler
icin sakladigim benzin dolu 2 jerikenim
var” miijdesini verdi. istanbul'a bir déniis
ucagina binebilecegimiz Cenevre'ye olan
550 km'lik yolu M&sy6 Georges sayesinde,
esim Tuna ile birlikte glile oynaya kat ettik.

O yillarda Viktor Apalagi ydnetmen Costa Gavras ile

1968'IN SINEMADAKI UC FIGURU

1968'de Stanley Kubrick 40 , Cohn Bendit
23, Romain Goupil ise 17 yasindaydi.
Stanley Kubrick'in zengin filmografisindeki
tek bilim kurgu ve sinemaya yon vermis bir
klasik olan “Uzay Yolu Macerasi’'ni” takdim
etmek Uzere Cannesa gelen ingiliz-
Amerikali yonetmen Christopher Nolan,
filmin projeksiyonundan 6nce bir sinema
seansi da gerceklestirdi.

Uzay Yolu Maceras’nin ilk g0sterimi,
Fransa’ daki ©grenci-isci  olaylarinin
en sicak doneminde, 2 Nisan 1968de
Washington'da gerceklesmisti.

Filmin sinema tarihindeki 6dnemine kisa
bir konusma ile deginen Festival Direktor(
Thierry Fremanx sozii Nolan'a devretti.
“Filmi her yeni izleyisimde yeni seyler
kesfediyorum” diyen Nolan, sahneye
Kubrickin Gvey kizi Katharina'yl, filmin

basrol oyuncusu Keir Dullea‘y1 ve yapimcisi
Jam Harlan'i davet etti.

Ucli babasinin olmak tizere, 4 filmde aktris
olarak yer alan Katharina Kubrick “15
yasindayken, babami Uzay Yolu Macerasi
setlerinde sik sik ziyaret etmistim.” dedi.

Film, mukemmeliyetci bir yonetmen
olarak taninan Kubrick'in kariyerinde en
¢ok tartisma yaratmis ve aradan 50 yil
gec¢cmesine ragmen, ortaya attigi sorular
nedeniyle tartismasi devam eden bir bas
yapittir.

Sinema antolojilerine gecen, izleyicisini
biyileyen doyumsuz guzellikteki
filmin 1. boliml, Rus miuzisyen Ara
Khachaturyan'in besteleri ve Johann
Strauss'un”Guzel MaviTuna”valsiile gorsel
ve isitsel bir s6lene donisuyor.

2001"ile bilimsel ve varolussal bir yolculuk
vaad eden, klasik muzik hayrani Kubrick,
¢ok az diyalog iceren metni, ustaca
kullanilan miizik partisyonu destegiyle
dahiyane bir mizansen uyguluyor. Stanley
Kubrick “2001” ile En lyi Gorsel Efekt
Oscarinikazandi. Sinematografive kamera
¢ekimleri konusunda yaptiklar okullarda
ders olarak okutulan Kubrick'in bilimkurgu
sinemasinin  baslangicini  yapmis  filmi
“2001", aradan 50 yil gegmesine ragmen
tlrln hicbir filmi tahtindan indirememistir.

Mayis 68 hareketinin

ele avuca sigmaz iki
militani Daniel Cohn

Bendit ile Romain
Goupil, 50 yil aradan
sonra  tekrar  bir

araya gelip, Fransa'yi
bastan basa kat edip
bir belgesel yapma
karan alirlar. Adini “Kat
etme / La Traversee”
koyarlar.

Yazar-aktor-yonetmen

R.Goupil,  6grencilik
yillarinda ki asir solcu
fikirleriyle, ihtilalci
Komdinist Genclik

Dernegi'nin lider kadrosunda yer aliyordu.
50yil 6nce, 7-8 milyon isciyi greve gétiiren
eylemin elebaslarindan biri olan, Fransa'y

Bulmaca cevap anahtari
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genel greve gotiiren, 1969'da anli sanli
De Gaulle'un baskanliktan uzaklagmasina
yol acan Mayis 68in onemli aktori
Goupili glnimizde barikatin  karsi
tarafina gectigini goriiyoruz. Zira kendisi
Emmanuel Macron'un ve “En Marche
/ Yurtyus” hareketinin  6nde gelen
destekcisi...

15 bin km. kat eden Bendit —Goupil
ikilisi, Fransa’nin mozaidini teskil eden
cesitli insanlarina  mikrofon uzatirken
yargilamaktan uzak, tarafsiz kisiliklerini
sergilerler.  Filmin  ilk  karesinden
sonuncusuna ekrandan eksik olmayan
Daniel Cohn Bendit, yaptigi soylesilerde
tartisan ancak karsisindakinin fikirlerine
saygl duyan, olumlu, pozitif, iyimser ve
sevecen kisiligiyle sempati topluyor.

1968 ‘in aktorleri, Stanley Kubrick , Bendit
-Goupilin filmlerini nostaljik duygusal
esliginde izledim. Zira 50 yillik Cannes
seriivenimin en unutulmaz olayr 1968
Cannes Film Festivali'nin yarida kalmasiyla
neticelenen olaylardi.

== Yasam Isigt =
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= "% Bir Kuzguncuk Hikayesi / ibrahim
Bardavit
1 Yayinevi: Gozlem Gazetecilik
BiR KUZGUNCUK
Yo, SayfaSayisi: 48
i 5 Basim Yili: 2018

IBRAHIM BARDAVIT
“Cocuklugumda, ayni evin birinci katinda
teyzemizle enistemiz otururdu; ayni zamanda
bizim ev sahiplerimizdi. Cocuklari olmamisti,
bitin sevgileri bize idi. Hele ablam, ¢cogu
zamanini onlarin yaninda gegirirdi, sanki
onlarin kiziydi. Evimizin alt katini sonradan
kiraya vermeye bagslamislardi. Daha evvelce
bir odasinda duvardan duvara ip gerer

karde§|mle voleybol oynardik... Oturdugumuz evin 6n cephesinde berber
Emin’in diikkani bulunurdu. ickiyi cok seven bir komsumuz oldugundan
cogu geceler diikkanin bir boélmesinde cilingir sofrasi kurulur, anason
kokusu bizim (st katlara kadar cikardi...””Bir Kuzguncuk Hikayesi’, ibrahim
Bardavit'in dogup buyldigu, bir tirli kopamadigr Kuzguncuk semtiyle
ilgili biriktirdigi anilardan olusmakta..

Frank Sinatra

Frank Sinatra 20. ylzyilin en biyuk
sanatcilarindan biri olarak nitelendirilir.
Kendi miuzik ve stili, sarki sdzlerindeki
anlamla Amerikan muzigine yepyeni
bir soluk getirmistir. 50 yil boyunca
“New York New York” adl sarkisi hit
olarak kalmayi basarmistir. Bu da tarihte
bir ilktir.83 yillik hayatina bircok sinema
filmi ve enfes glzellikteki sarkilar
birakan Frank Sinatra’ 4 CD lik albimi Best Of Collection’la karsinizda...”
Strangers In The Night , New York New York , My Way , Come Fly With
Me , Blue Moon, I've Got You Under My Skin “ vb. zihinlerimize yer etmis
sarkilanyla arsivimizde mutlaka yer almasi gereken albiimlerden biri...
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SOLDAN SAGA

1. Agit, sagi - Hemsire bash@i 2. Eski dilde bayram - Bir baglac
- Bir nota 3. Zonanin beyaz olani - Irk 4. Az bulunur - BuyUk
anlamina da gelen bir isim 5. Az bulunur - Biyuk anlamina da
gelen bir isim 6. Yirime organi - llime gére anlamli bir s6z 7. En
kisa zaman - Yiyecek - Kiguk kimyasal enerji kaynagi 8. Eski
dilde su - Vicudun omuzlarla birlikte gégusten yukari kismini
gosteren resim veya heykel 9. Bir nota - Ayni dogumda olan
iki bebek - Basit, ise yaramaz 10. Girtlak ¢ikintisi 11. Yelesi
olan - Bihassa Anadoluda sik kullanilan bir bayan adi 12. Ote
13. Imaktan emir - Kisaca Turk Mali - Adeta anlaminda bir s6z
14. Dizi, saf - Gezinti teknesi - Edepsizler icin kullanilan bi

kelime YUKARIDAN ASAGIYA

1. Bir nota veya soru takisi - Valide - Askeri bir birlik - Iskambilde
birli 2. Tavir anlamina da gelen bir bayan adi - elin parmak
koklerine kadar i¢ ve diiz kismi - Ademi olan 3. Eskiden askeri
birliklerde top cektirmede kullanilan bir beygir adi - Bayan ismi
olarak da kullanilan bir g6z rengi 4. “Tam siz gére” anlaminda
bir deyim - Eski ifadeyle 6lisi olmayan anlaminda bir s6z
5. Kisaca Uluslar Arasi Galisma 6rgutii - Lahana 6. Eski degil -
Fevkalede becerikli anlaminda yakistirma bir s6z 7. Beyaz al!
anlaminda bir emir - Kisaca Gzim - Sihirli degnek 8. Yayh bir
pensle tutturuimus kupe veya igne - Kisaca Anadolu Ajansi -Bir
binit 9. Kesmekten emir - Bati dillerinde hakiki olmayan, taklit
10. Eski dilde ates - Klor elementinin imi - i¢ tarafin ziddi - Bir
baglac 11. Tibbi terim olarak dis eti iltihabi - Bir nota - Seckin
olan.






