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Sevgili Okurlar,

Sonbaharin gelisi ile hiiziinlenir, kisa hazirlik
yapmaya baslar, yillarin nasil gectigini, yaa
ne kadar cabuk gecti diye dillendiririz.

Arastirmalarimi yapmaya devam ediyor,
Mario Raul de Morais Andrade’ den
esinlenerek Eylil sayisini da iste buradan
yola cikarak yaziyorum..

ileriyaslarin nasil dahafazladegerlioldugunu
ve hayata nasil bakilmasi gerektigini galiba
ogrenmeye basladim..

“Olgunluk dénemimde, kalan yillarimi
saydim ve vyasadigimdan c¢ok daha az
zamanim kaldigini kesfettim.”

Bir seker paketi kazanmis kiiclik bir cocuk
gibi yillari buytk bir zevkle ve istahla yedim,
ama azalmaya basladiklarini hissedince artik
teker teker, tadini ¢cikararak yiyorum.

Artik yasalarin ve yonetmeliklerin tartisilip
durdugu ve hicbir ise yaramayacagini
bildigim sonsuz toplantilara ayiracak
zamanim yok.

or-ahayim'den Haberler

Web sitemiz yenilendi.

Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.
Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp Uzerinden hastanemizle ilgili
sorulariniz cevaplanmaktadir.

8@
or-ahayim Hastanesi

facebook, twitter
ve Instagram‘da

www.balathastanesi.com.tr

Takvim yaslarina ragmen hala biyimeyen

aptal insanlara destek olmak icin de
zamanim yok.

Vasatlkla ugrasmak icin de zaman
aylramam.

Sismis egolarin bulundugu toplantilara
katilmayi hig istemiyorum.

Artik dalaverecilere ve cikarcilara tahammiil
etmiyorum.

Basarili olmusinsanlarin yerine gecmeye can
atan su kiskanc insanlara hi¢ tahammalim
kalmadi.

Ust diizey bir makam icin yapilan kavgalarin
cirkin sonuclarina tanik olmaktan nefret
ediyorum.

insanlar icerige degil, sadece basliklara
bakar oldular.

Benim Zamanim ise, basliklarla

ugrasmayacak kadar degerli artik.
Oz'i istiyorum, ruhumun acelesi var.

Pakette simdi daha da az seker kaldi.
insan onurunu ve gercekleri savunan,
sorumluluktan kacmayan, basarilarindan
dolayr sisinmeyen, kendi yanlislarina
gllebilen, vaktinden 6nce “oldum”
demeyen, insan olmayi anlamis insanlarla
yasamak istiyorum.

Asil  olan,
eylemlerinizdir.

yasami  dederli  kilmis

Ucretsizdir alabilirsiniz.

Yasamin sert darbelerinden yumusak bir
ruh ile ctkmayi basarabilmis ve bagkalarinin
yiregine dokunabilen insanlarla olmak
istiyorum.

Evet, olgunlugun bana getirecegi o dolulugu
hissetmek icin acelem var.

Elimde kalan tek bir sekerlemeyi bile
yitirmek istemem.

Amacim, sevdiklerim ve vicdanimla baris
icinde ve huzurla dolu olmaktir.

Umarim sizin icin de aynisi olur, ctinki her
hallkarda yaslanacaksiniz.”

Yillardir bu sayfalarda yazarken, ilkemizin
“insana Saygi, insana Yatnm” olmali
gerceginden vazge¢gmedik.

Or-Ahayim 2019'da saglk turizm belgesi
alarak tibbi calismalarina yurt disinda da
devam ediyor.

Hastanemiz bahcesinde bu giizel sonbahar
glinlerinde kafeteryamizda cay, kahve
icmeyi ihmal etmeyin. Sifa almaya gelenlere
de ge¢mis olsun dileklerimle..

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Yenilikler

Hastanemiz Uluslarasi Saglk Turizmi yetki belgesi
almaya hak kazanmustir.
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Check-

En Etkili Erken Teshis Metodudur.

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

Check-up ya da Turkge karsilgi ile "donemsel saglik taramasi” hicbir sikayeti olmayan kisilerde gizli bicimde var olabilecek
bazi hastaliklar erken safhada saptamak amaciyla yapilan muayene ve tetkiklerden olusur. Check-up sonucunda, kiside gizli
kalmis ve ileride hastaliga yol acacak problemler saptanirsa, dnleyici tedbirler alinabilir. Bdylece hastaliklarin ortaya ¢ikmasi
onlenebilir veya erken teshis ile hastaligin ilerlemesi engellenebilir.

NEREDE YAPTIRILIR?

Toplumumuzdaki yanlis algilamalardan
biri de, kisinin bir laboratuara basvurup
sadece kan o©rnegi vererek, sonuglarini
bir liste halinde aldigi zaman check-up
yaptirmis oldugunu sanmasidir. Oysa
ki, doktor muayenesi bulunmayan bir
islem, ciddi bir check-up sayllamaz.
Hekim, kisiyi ilk gordiigii andan itibaren
dis gorinlsiinde bile baz hastaliklar
hakkinda ipucu elde edebilir.

Hastanin sikayeti, hikayesi, 6zgecmisi,
soy gecmisi ve aliskanhklarina iliskin
bilgiler, bir hastalik hakkinda taniya
ulasmakta buyik onem arz eder. Hekim
muayenesinde elde edilecekfiziki bulgular,
yapilacak laboratuar tetkikleri, radyoloji
tetkikleri,  ultrasonogtrafi,  tomografi
gibi ileri tibbi goriintileme ydntemleri
teshisin kesinlesmesine yardimci olur.Bu
nedenlerle check-up'in tam tesekkdilli bir
saglk kurulusunda yapilmasi gerekir.
Check-Up'a Gelmeden Once Nelere
Dikkat Etmelisiniz?

Hamile iseniz veya bu konuda kuskulariniz
varsa islemlere baslamadan 6nce mutlaka
doktorunuza bildiriniz.

Daha oOnce yapilmis test ve tetkik
sonugclarinizi litfen beraberinizde getiriniz.
Mutlaka randevu aliniz ve randevu giini
hicbir sey yemeden ve icmeden geliniz.(
8-12 saatlik bir gece achdi yeterlidir.)

Rahat bir kiyafetle geliniz,programinizda
eforlu EKG varsa kosuya uygun bir
kiyafetinizi yaninizda getiriniz.

Kalp veya tansiyon ilaci kullaniyorsaniz,
mutlaka check-up't uygulayacak doktorla
bir kag giin 6nceden konusunuz.

iki glin stireyle kirmizi et, brokoli ve turp
gibi besinler almamis olmaniz tavsiye
edilir.

C vitamini kullanihyorsa, ki
oncesinden kesilmelidir.

Demir iceren ilaglar l¢ giin Onceden
kesilmelidir.

Kadinlar icin check-up'in mensturasyon
(adet) glinlerine rastlamamasi tavsiye
olunur.

Radyolojik incelemeler

Akciger rontgeni: Kalp ve solunum
sisteminin ~ 6n  degerlendirmesinde
kullanilir.

Mammografi ve Meme US: Meme
kanserinin erken tanisinda kullanilr.

Tim batin US: Karnn i¢i organlarda
(bobrek, karaciger, safra kesesi, pankreas,

guin

yumurtaliklar ~ ve  rahim,  prostat)
olusabilecek  hastaliklarin  tespitinde
kullanilir.

Laboratuar incelemeleri

ALP/ GGT/AST/ALT: Karacigersafra ve
safra yollari kalp ve bobrek hastaliklari ile
ilgili olusabilecek hastaliklarin tanisinda
kullanilan testlerdir.

Kolesterol paneli: Kalp damar hastaliklari
yoninden risk belirlenmesi, kolesterol
metabolizmasinin degerlendirilmesi, diyet
veya tedavinin diizenlenmesi ve takibi gibi
amaclarla kullanilr.

Kan saymmi: Kansizlk basta olmak
Uzerecesitli kan hastaliklari ve pek ¢ok
diger hastaligin tanisinda fikir verir.
Elektrolitler: Su ve elektrolit dengesindeki
bozukluklarin tespitinde kullanilir. Bazi
hormonal hastaliklar ve bobrek hastaliklar
hakkinda bilgi verir.

CRP/ Sedimantasyon: Genel hastalik
belirtecleridir. Romatizma, kanser gibi
hastaliklarda da on tani tetkiki olarak
kullanilir.

Gaitada gizli kan: Sindirim sistemindeki
kanama ve kanserlerin 6n tanisinda

kullanilir.

Achk kan sekeri: Seker hastaliginin
tarama,tani ve takibinde yardimci olur.
HBsAg: Hepatit B hastaliginin tanisinda
kullanilir.

Urik asit: Gut hastaiginin tani ve
izlenmesinde kullanilir.

BUN/ Kreatinin: Bobrek hastaliklarinin
erken tanisinda kullanilir.

Tam idrar: Bobrek ve idrar
hastaliklarinin 6n tanisinda kullanilir.
PSA/ serbest PSA: Prostat kanserinin 6n
tanisinda kullanilir.

TSH: Tiroid hastaliklarinin  tespitinde
kullanihr.

LPa: Kalp damar hastaliklari yoniinden risk
belirlemesinde yardimci olur.
Homosistein: Damar hastaliklari, 6zellikle
kalp damar sklerozu ve ven trombozu
riskinin tayini icin kullanilir.

CA 125: Yumurtalik kanserlerinin 6n
tanisinda ve tedavi takibinde kullanilir.
HbA1C: 3-4 aylk bir suredeki ortalama
kan sekeri dlizeyi hakkinda bilgi verir.
Diger Terimler

Efor testi ve EKG: Kalp ritim
dizensizliklerinin ve  koroner damar
yetersizliginin  6n tanisinda kullanilan
metotlardr.

yolu

Ekokardiografi: Kalp kasi ve
kapakgiklarinin degerlendirilmesinde
kullanihr.

Vajinal smear ve kiiltiir: Rahim agz
kanserleri ve iltihaplarinda erken tani icin
uygulanan yontemlerdir. 18 yas Ustl her
kadinin diizenli yaptirmasi gereken bir
testtir.

“Bu tetkiklerin her biri tiim check-up
paketlerinde  bulunmayabilir bazi
tetkikler  gerektiginde programa
eklenecektir.”
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Dog. Dr. Ali Okan Giirsel
Kulak-Burun-Bogaz Uzmani

Burunu o6nden arkaya dogru uzanan,
iki koridor olarak diistinebiliriz. Bu iki
koridora yanlarda odalar agilir. Bu odalar
sinlslerimiz ve kulaklarnimizdir.

Burun koridorlarinin, koku alma disinda,
havayi akcigere hazirlama gibi onemli
gorevleri vardir. Cevremizde ki hava
kuru olur, yas olur, sicak olur, soguk olur.

Hava, burun koridorlarindan gecerken,
nispeten sabit 1sI nem ve slizgecten
gecerek akcigerlere yollanir.Burun
strekli calisan bir fabrikadir.Bir koridor
az calsirken Otekisi yogunlasir.Sonra
nobet degisikligi ile diger taraf calisir
oOtekisi istirahata cekilir. Bu koridorlar
dis ortamda toz toprakla da muhatap
olurlar.Yabanci cisimler, burun icinde ki
yapiskan salgilar tarafindan tutulurlar.
Bu salgilar strekli olarak arkaya
dogru sipdurulirler. Su kaybetmemek
onemlidir. Bu sekilde genize dogru
supdaralar, sudan zengin salgilar
sindirim sisteminde baska yerlerde de
kullanilmak (zere yutulurlar.Bu sekilde
vicut temizlenir hem de su kaybetmez.
Burun icinde genize dogru olan bu akinti
ve temizleme islemi , kendiliginden olur

Geniz Akintis
Y| Nereye Kadar Normal,
. 4 Nereden Sonra Anor

ve dikkat edilmedigi taktirde farkina bile
variimaz.

sistemi,
cogalip

Geniz akintisi  ve ylkama
enfeksiyonlarda, allerjilerde
yogunlasabilir, renk kazanabilir.

Burun icinde genize dogru bizi

koruyan, temizleyen, salgi sistemi cok

kiymetlidir ve gereklidir.Yapisi seffaf
su gibi olan salgilar, stimkurilerek
onden de atilabilir ama arkaya dogru
olan normal geniz akintisi, viicudun
bir temizleme sistemidir.Ancak baz
hastalik durumlarinda, renk kazanmasi ,
kivaminin koyulasmasi gibi durumlarda
kontrol altina alinmasi gerekebilir.

Temizleme ve yikama sisteminin
aksamasi, burun koridorunda ve buraya
acllan  bosluklarda yani sinuslerde
ve kulaklarda sorunlar olusturabilir.
Bu temizleme gorevinin aksamasi, alt
solunum yollarinda yani akcigerlerde
de hastaliklara yol acabilir. Burun
koridorunun devami olan bogazimizda
da  hastaliklar  olusturabilir.  Bu
durumlarda doktora basvurmak gerekir.

Eyliil - 2019




H-100

Genclik Asisi ile Cilt Genclestirme

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Uz. Dr. Orkhan Bairamov
Dermatoloji Uzmani

H-100 Genclik agisi nedir? Genclik asisi hiyaluronik asit, kollajen gibi maddeler iceren kokteyl ilaclarin deri altina enjekte
edilmesi islemidir. Derimizin yapisinda olan hiyaluronik asit ve kollajen yasimiza paralel olarak giderek azalir. Bu da kendini

deri sarkmasi, cizgiler, cilt kurulugu ile g6sterir. Hiyaluronik asitin en dnemli islevi su tutarak cildi nemlendirmektir. Bunun

disinda cildin kendisinin Grettigi hiyaluronik asit Gretiminde de artis gdzlenir. Ayrica kollajen ve elastin gibi cilt icin &nemli
maddelerin sentezini de tetikler. Genclik asisinda capraz bagli ve saf hiyaluronik asit kullaniimaktadir. En sik yiz, eller ve

gogus dekolte bolgelerine uygulanr.

Kag seans uygulanmahlidir?

Genelde2-4haftaarayla3seansuygulanir.
Seanslar tamamlandiktan sonra 6-12
ayda bir tekrarlanan uygulamalar islemin
kalicihgini arttirir.

Kimlere yapilir?

25 yas Uzeri herkese yapilabilir. Geng
hastalarda ¢ogunlukla koruyucu rolini
Ustlenirken, yash kisilerde onarici ve
nemlendirici 6zelligi daha ©n plana
¢ikar. Etkisi uygulamadan hemen sonra

gorilmeye baslar. En belirgin fark birkag
ay sonra ortaya cikar.

islem ne kadar siirer?

islem yaklasik 15-20 dakika stirer.
Uygulama oncesinde anestezik
krem surilir, daha sonra antiseptik
soliisyonla temizlenir. ilac deri altina
farkli derinliklerde ve dozlarda yapilr.
Enjeksiyon bolgesinde gegici kizariklar
olusabilir. Ancak bunlar da birka¢ saat
icinde ortadan kalkar.

islemsonrasinelere dikkatedilmelidir?

islem sonrasi 2-3 giin agrr fiziksel
aktivitelerden kaginmak gerekir. Sirt Gstl
yatmak, asin sicak banyodan kaginiimak
diger dikkat edilmesi gereken faktorlerdir.

Uygulamanin yan etkileri nelerdir?

Gecici  kizariklik, morluk, hassasiyet
disinda yan etki nadiren gorulur.
Uygulama sonrasi morluk giderici

kremler bu sikayetleri hizlica gidermeye
yardimci olur.




Medikal Cilt Bakimi

Uygulamalarimiz

GUnumuzde cilt bakimi saglikli ve estetik cilt acisindan vazgecilmezler arasinda

yer aliyor. Ultraviyole isinlari, serbest radikaller, stres, makyaj, sigara, hava degisimi

ve yanlis beslenme gibi etkiler gencg yaslardan itibaren ytzimuzde solgun ve

yorgun ifade olusturur. Bu nedenle cilt bakimi sadece estetik acidan degil saghk

acisindan da gereklidir. Bu islem temizlik, bakim ve koruma amacli olarak 20li

yaslardan itibaren herkese yapilabilirButtn islemlerden énce cilt tipi tayin edilir

ve size asagidaki alternatifler sunulur.
Klasik Cilt Bakimi

Klasik cilt bakimi yaklasik 1- 1.5 saat
surer ve cilde sirayla temizleme, peeling,
buhar, Grin yedirme, ylksek frekans,
nemlendirme  islemleri  uygulanir.
Bu uygulama ile cilt temizlenir,
tikali gozenekler acilir, kan dolasimi
hizlandinhr, cilt 6l hiicre ve siyah
noktalardan arindirilir; nem depo edici
ve hiicre yenileyici islemlerle taptaze
canh bir gortinim ortaya c¢ikar.Genelde
ayda 1 kez yapilr.

Aqua Peeling ile Cilt Bakimi

Bu islem yaklasik 20-30 dakika surer
ve cilt tipine gore peeling etkili hazir
sollsyonlar cilde basingla verilir ve
ayni zamanda vakum etkisi saglanarak

cildin daha derinlemesine ve kolay
temizlenmesini saglar. Aqua Peeling tek
seferde temizleme, peeling ,arindirma
, hidrasyon (beslenme) ve antioksidan
etkisi saglayan bir islemdir.

Bu islemin en 6nemli avantaji ise kisa
strede cildimizi daha canli , parlak ve
taze gorinmesini saglar.Aqua peeling
islemi genelde ayda bir uygulanir. Seans
sayisini ve sikligini hasta kendisi de
belirleyebilir.

Oksijen Terapi ile Antiaging Bakimi
Bu islem yaklasik olarak 1.5 saat siirer ve
ayda 2 kez yapilirKendi 6zel Grinlerini
oksijen basinci ile birlikte cilt altindaki
dokulara kadar indirip cilde iyice nifus

etmesini  saglar.Cildimizin gen¢ ve

Uz. Dr. Orkhan Bairamov
Dermatoloji Uzmani

saglikh goriniminin kaybolmasinin
nedeni cildimizdeki oksijen seviyesinin
azalmasidir.Saf  oksijen  uygulamasi
genel anlamda hem viicudumuza hem
cildimize etkisi  bulunuyor.
Metabolizmayr  hizlandirmasi,  yag
yakimini arttirmasi ve kan dolagimini
hizlandirmasi , cildin yenilenmesini
saglayarak hicre
gecikmesini ve cilt dokularinin yeniden
saglar.  Uygulama
sonunda 15 dakika boyunca solunum
yoluyla oksijen uygulamasi yapilip cildin
destek dokusunu olusturan kolajen ve
elastin seviyesini arttirir.Goz cevresi ve
dudak kenarindaki
bagh olarak kirigikliklari
Oksijen terapi 4 ile 8 seans olarak kiirler
halinde uygulandiginda ise etkisi daha

olumlu

yaslanmasinin

canlandirmasini

kas hareketlerine
da onarir.

uzun sure kalir.
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Katarakt

Y ., |

le llgili Merak Ettikleriniz

Katarakt dogal g6z merceginin bulaniklasmasi ve gérmeyi engeller hale
gelmesidir. Gorme miktari o kadar duser ki kisi sadece 15131 ve golgeyi fark
edebilecek kadar gérme kabiliyetini yitirebilir. Biz bu durumu korltk olarak
nitelendiriyoruz . Nitekim dinya 6l¢eginde korligun en yaygin nedeni de
katarakt hastaligidir. Kataraktin sebepleri cok cesitlidir: Genetik, metabolik.
ilaca bagli ya da travmatik olabilirAncak en yaygin nedeni yashliga bagli
kataraktlardir. Aslinda g6z en erken yaslanan organdirDinyaya gozdmuzU
actigimiz andan itibaren yasllik streci de baslar. Baslangicta buzlu bir
camin arkasindan bakiyormus gibi géren hastalar zamanla gérmelerini

iyice yitirirler.
Katarakt korliik yapar mi?

Katarakt cok ileri asamalarda korliik
yapabilir. Diinya genelinde korlugin en sik
nedenidir. Ozellikle geri kalmis Ulkelerde
ekonomik yetersizlikten dolayr ameliyat
olamamis yiiz milyonlarca katarakt hastasi
tibben kor durumdadir. Burada hasta
sadece zayf bir 151§1 ve birtakim golgeleri
fark edebilir.

ilagla tedavi edilebilir mi?

Maalesef katarakti tedavi edecek herhangi
bir ilag henliz bulunamamistir. Vitamin
agisindan  zengin  gidalarin  katarakt
olusumunu yavaslattigi dusiiniilse de
katarakt olusmasini &nleyecek bir yontem
de bilinmemektedir.

Ameliyatla tedavisi var mi?

Kataraktin bilinen tek tedavisi ameliyattir.

Diinya 6lceginde prostat ameliyatlarindan
sonra en fazla yapilan ameliyat katarakt
ameliyatidirBu  hastalik  ginimiizde
kullanilan fako cerrahisi sayesinde basari
ile tedavi edilmektedir.

Fako cerrahisinde kullanilan cihazin
gelismisligi ve ameliyati yapan doktorun
deneyimi  ¢ok  ©nemlidir.Deneyimsiz
ellerde bu ameliyatlar bir felakete de
donisebilmektedir.

Ameliyat siiresi ne kadardir?

Normal sartlar altinda ortalama 10
dakika sirmektedir Ancak hastanin
goz yapisi bazen operasyonu

zorlastirabilmektedir bu durum cerrahinin
uzun stirmesine hatta komplikasyonlarin
gelismesine  bile  sebep  olabilir.

Op. Dr. ilker Yalgin
GOz Hastaliklart Uzmani

Hasta ka¢ giinde normal hayatina
doner?

Operasyon sonrasi yarim saatlik bir
dinlenme periyodundan sonra evine
gonderilir. Genellikle birka¢ saatlik bir
g6z bandaji uygulamasindan sonra goz
acilir ve hasta glnlik yasamina doner.
Ancak 1 hafta su ile temas etmemesi agir
kaldirmamasi ylizii koyun yatmamasi
Onerili. 1 ay sureyle havuz ve deniz
faaliyetlerinden uzak durmasi onerilir.

Katarakt tekrarlayabilir mi?

Katarakt tekrarlamaz. Bir kez yapilan
operasyondan sonra bir daha katarakt
gelismez. Ancak g6z icine takilan
mercegin arkasindaki zar tabaka kalinlasip
kesiflesebilir. Bu durumda da hastanin
gormesi yeniden bozulur. Bu zar lzerine
yapilan Yag lazer tedavisi ile ikinci bir
ameliyata gerek kalmadan hasta tekrar
eski goOrmesine kavusabilir. Bu islem
yaklasik 1-2 dakika stirmektedir.

Ameliyattan sonra tekrar

gerekir mi?

gozlik

Genellikle gerekir. Ancak giiniimiizde son
derece gelismis mercekler sayesinde Hem
yakin hem uzak gozlik ihtiyaci ortadan
kalkmaktadir.



Bel Fitig:
Yasaminizi Dar Etmesin |

BEL FITIGININ BELIRTILERI NELERDIR?

Bel fitigi belirtileri arasinda bel, bacak agrilari en sik gorlen belirtilerdir. Ancak
agrilarin nedeninin kesin olarak bel fitigi nedeniyle ortaya ¢ikip ¢cikmadiginin
belirlenebilmesi icin rontgen ya da MR (emar) gerekebilir. Bel fitiginin neden
oldugu agrilar genellikle siddetlidir ve kisiyi agri kesici almaya zorlayabilir.
Agrilar birden ortaya cikar ve Oksiirme, hapsirma gibi ani hareketlerde
siddetlenir. Bu agrilar diiz ve sert bir ylizeye uzanarak hafifletilebilir.

BEL FITIGI’'NIN TESHIiSi NASIL KONUR ?

Her bel agrisi bel fitigi degildir. Kanser, romatizma, bel kaymasi, spor yaparken
belini incitmek gibi bir cok sorun bel fitigi gibi belirtiler verir. Bu ylizden teshis
koyarken dikkatli olmak gerekir. Bel fitig teshisinde MR (emar) 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu yontemle sorunun nerde ve hangi dokuda oldugu kolaylikla
tespit edilebilir. Ayrica bilgisayarli tomografi kemigin durumunu daha iyi
ortaya koydugui icin tercih edilebilir. Bu goriintilerin, yapilan tetkikler ve klinik
testler sonucu desteklenmesi gerekir. Clinkii gorlintliyl yorumlarken yanhs
yapmak tedaviyi de etkiler. Bel fitiginin tedavisi ise hastane ortaminda uzman
hekimlerin gézetimde yapilmahdir.

BEL FITIGI TEDAVi YONTEMLERI NELERDIR?

Eyliil - 2019

Prof. Dr. Cetin Evliyaoglu
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

\'

Ufak fitiklar icin ilag, fizik ve egzersiz tedavisi yapiyoruz. Ama fitik bilytiikse basi yapiyorsa cerrahi tedavi 6n planda olur.

Mikro cerrahiile fitik bosaltmasi da yapiyoruz.

Bel fitigindan korunmak icin kilonuza dikkat edin , hayatiniz da yiizme ve sporu eksik etmeyin.



Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Gebelik

Donemi ve Beslenme

Gebelik bir kadinin yasayabilecedi en muhtesem, en mucizevi olaydir. Boylesi
mucizevi bir streci saglikla, layikiyla tamamlayabilmek icin bircok dikkat edilecek
nokta vardir... Beslenme tim koruyucu saglik hizmetlerinde ve tedavi edici
sUreclerde oldugu gibi gebelik strecinde de 6nemli odaktir. Clinkl dogacak
bebegin sagligi direkt olarak annenin beslenmesi ile sekillenecektir. Gebelik
srecinde yetersiz ve dengesiz beslenen tim toplumlarda 610 dogumlar, gelisim
gerilikleri, hastalik sayisi saglikli beslenen topluluklara gére cok daha fazladir.

Gebelikte Enerji ve Besin Ogesi
Gereksinimleri

ENERJi: Aylk 1 kg agrlk kazanimi
normaldir. Bunun yarisi anne adayi igin,
yarisi bebek ve plesenta icindir. Tekil
gebeliklerde yaklasik 9-12 kg civar kilo
alimidngordlebilir. Glnlik 300 kkal enerji
artisi yeterlidir. Alinacak enerji kisiye gore
degismekle birlikte ortalama 2500 kalori
civaridir.

PROTEIN: Bebegin anne karninda
blylmesi surecinde anne adayinin
normal protein alimina ek olarak giinliik
25 gr protein almasi gereklidir. Ornegin;
90 gr et 20 gr, 4 yumurta 26 gr, 1 sb sit
grubu 8 gr protein icerigine denktir.
DEMIR: Gebelikte giinliik alima ek 10- 15
mg demir alinmalidir. Ancak bu ihtiyacin
takibi doktorunuztarafindan yapilmalidir.

KALSIYUM: Giinlik alima ek 500 mg
kalsiyum alinmasi dnerilir.

VITAMINLER: Tiamin, riboflavin, niasin,
folik asit, B12, C vitamini ve D vitamini
destegine ihtiya¢ duyulur.

BULANTILAR

Gebelikte ozellikle 6-8 haftada baslayip

genellikle 12-14 haftada son bulan,
Lavifsizlik, huzursuzluk veren, beslenme

kalitesini etkileyen bir durumdur. Bazen
gebelik sonuna kadar devam edebilir,
boyle bir durumda anne adayinin
beslenmesinin takibi ve eksikliklerin
tamamlanmasi cok 6nem kazanr.

Bulantilidonemin kolay atlatilabilmesi
icin;

« Sabah vyataktan kalkmadan cubuk
kraker, kizarmis ekmek, tahil gevregi gibi
kuru mide asitligini baskilayacak besinler
tlketildikten sonra kalkilmasi.

« Midenin ne ¢ok bos ne de tika basa
doldurulmamasi gerekir.

« Az az sik sik beslenilmelidir. Meyve,
sebze gibi ferahlatici besinler tercih
edilmelidir.

« Koku hassasiyeti de mide bulantisini
tetiklediginden mumkin oldugunca
kokusuz besinler tercih edilmelidir.
Yemek yenilen ortam, yasam alani temiz,
havalandiriimis ortamlar olmahdir.

« Kizartilmis, yagli, salcali yiyeceklerden
uzak durunuz.

« Baharath besinlerden uzak durun.
« Yogurt tiiketiminizi arttirin.
«Yatmadan 6nce yemek yemeyin.

« Elma, seftali tercih edin.

Berna Cil
Beslenme ve diyet uzmani

+ Nane ve zencefile beslenmenizde yer
verin.

« Kuru, fazla karisik olmayan, yagsiz,
1zgara, haslanmis ama susuz sekilde
yenilebilen besinler, yemekler tercih
ediniz.

Hamilelikte Beslenme Ayrintilari

« ilk ¢ ayda folik asit, protein ve
kalsiyum acisindan zengin besinlere
agirlik verilmelidir.

Folik Asit: Ispanak, briiksel lahanasi,
brokoli, kuskonmaz, mercimek, bezelye,
yesil fasulye, karnabahar..

Kalsiyum: Siit ve sit Grinleri, koyu yesil
yaprakl sebzeler

- ikinci aydan itibaren kalsiyum, fosfor
ve artmaya bagslayan demir ihtiyacini
karsilamada destek olmasi igin C vitamini

icerigi zengin besinler beslenmeye
eklenmelidir.
C Vitamini: Portakal, limon gibi

turunggiller, kivi gibi meyvelerde bol
bulunur.

- Gebelik siresince tam tahilli besinleri
tercih ediniz.

« Artan protein ihtiyaciniz sebebiyle bol
et tiiketiniz. Kirmizi veya beyaz et olmasi
fark etmez, balk tuketiminizi haftada 2
defa olarak belirleyiniz.

« Probiyotik agisindan zengin besinler
tuketiniz, kefir, yogurt vb.

+ Gebelik ve emziklilik sureclerinde bol
su tuketiniz. Gnlik 2,5-3 litre su iginiz.

« Tum besin guruplarindan yeterli ve
dengeli sekilde beslenmek her zaman
esas alinmalidir.



Annemin diz protezi ameliyati icin ilk
kez geldigim Or-Ahayim Balat Hastanesi
Hali¢'in kiyisinda ki ¢ok 6zel konumu,
cicekler icerisindeki tarihi yapisi ile beni
adeta buyulediVakfin ve hastanenin
tarihcesini 6grendigimde ise hayran
kaldim.1838'ler de hastane arazisinin

padisah fermani ile tahsisi, 1898'de
hastanenin yapilmasi ve saglik hizmeti
vermeye baslamasi benim icin keyifli bir
tarih yolculugu oldu.Glnimuzde ise ¢cok
degerliuzman kadrosu ile mikemmel bir
saglik hizmeti verdiklerini goériyorum.
Bu degerli hizmetleri icin  Vakif
Yoneticilerini ve hastane Bashekimi Op.
Dr. Tung Celebi'yi ictenlikle kutluyorum.
Annemizin ameliyatini ¢cok basarili bir
sekilde gerceklestiren Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Nikola Azar
ile Anestezi uzmani Dr. Cilsem Sevgen
Demirbag ve ameliyathane personeline
ayrica hastanede yattigi siirece ¢cok yakin
ilgisini gérdigumiiz Fizyoterapist Nihat
Dag ile hemsirelere ve tim calisanlara
en icten tesekkirlerimi sunuyorum.

M. Z. K.

Hastanenin huzurlu havasi insani evinde
hissettiriyor. Ameliyatimi gerceklestiren
Prof . Dr. Cetin bey’e, Nazmiye, Hamide,
Suna hemsire'ye ve hasta bakici Hatice
hanima ok tesekkiirler. Her turlt saghk
problemi icin siginabilecek bir hastane.

A.E.

Sevqili Balat Hastanesi Ailesi, Fitik
ameliyatimi  gerceklestiren Dr. Aziz
bey’e ve ameliyathane ekibine sonsuz
tesekkdirler. Guzel hastanenizin her
seyinden ¢ok memnun kaldik. Tatli
hemsireleriniz ve hasta bakicilariniz cok
ilgili ve insancillar. Hastanenizin temizligi
de taktire deger. Insan hasta oldugunu
unutup otel havasinda saniyor kendini,
her sey icin cok tesekkdirler, lyi ki varsiniz..

N. K.

Tabi ki Op. Dr. Meltem Ozben basindan
beri en glvendigim kendimi rahatlkla
ellerine teslim ettigim bir tanecik
doktorum benim. Senin sihirli ellerin
sayesinde ben bir evlat sahibi oldum.
Dilerim Allah'tan seni de evladina
bagislasin. Daha sonra hastanede
kaldigim surece tim hastane ekibi
hemsire, hasta bakici olmak Uzere o

tath dillerinizle biyuk bir sabirla bana
katlandiniz, biraz canim tathdir. Sizin
guller yuziiniiz sayesinde ben acilarimi
unuttum hepinize ayr ayri ¢cok ama
cok tesekkur ediyorum, minnetlerimi
sunuyorum.Balat Hastanesi calisanlari
hepiniz ¢ok 6zelsiniz. Sizleri seviyorum.
Sevgilerimle.

S.S.

Annem gobek fitigi ameliyati olmak icin
Tekirdag'da bulunan 6zel hastaneye
gln almak icin gittiginde hi¢ tanimadigi
bir hanimefendi Balat Hastanesinde
DrYiltan Deveci var. Mikemmel bir
doktor der ve annem giin almak igin
gittigi hastaneden ayrilir. Eve geldiginde
hemen internetten Balat Hastanesinin
telefonunu bulup randevu alir. Evet biz
suna inaninz kul kula vesile olurmus.
lyi ki annem o hanimefendiyle tanismis
iyi ki biz Dr. Yiltan bey'i tanimisiz. Zaten
hastane hakkinda bir sey demeye bile
gerek yok, deniz manzarasi yeterli,
harika. Bu asamada annemle ilgilenen
tim hemsire ve hasta bakicilara ¢ok
tesekkirler.Sunu sdylemeyi unuttum,
hastane iceriside ki muzik insani ¢ok
rahatlatiyor. Ilk kez bu hastanede
gordiik.Insallah annem daha iyi olacak.
Mdslime hemsire ve gece ndbetinde ki
Tekirdagh hemsire hepinizden Allah razi
olsun.

Hastanelerin ve doktorlarin tlkemizde
baya gliven yitirdigi bu dénemde , hala
eski gliveni (6 yildir Dr. Ozkan bey‘in
hastasiyiz.) verdiginiz icin tesekkdrler.
Bu c¢izgide devam etmeniz bizlerin
acgisindan cok guzel. Sayin Dr. Ozkan
Kose kendisinden ¢ok memnunuz.Cok
iyi ve dirlst bir kardiyoloji doktoruna
sahip oldugunuz icin hastaneniz cok
sansli. Huzur veren hastanenize ve gliler
yuzli hemsirelerinize tesekkdurler.

H.C.

Sevgili Or-Ahayim Hastanesi, Kendimizi
evimizde gibi hissederek bir hafta
gecirdik, sanki tatil yaptik. Aslinda
esim kalca kingr operasyonu gecirdi.
Torunlarim ne eglenceli bir yer hic boyle
hastane gormedik dediler. Tim hastane
calisanlarr hepinize ¢ok ¢ok tesekkdirler.

Eyliil - 2019

E.G.

Sevgili Balat Hastanesi Calisanlari,
Oncelikle ¢ok kiymetli doktorumuz
Dr. llknur Hanim, gulerylzuyle icimizi
isitan Blsra hemgsire ve tim kadin
dogum, cocuk, ameliyathane ekibi, Dr.
Cilsem hn ve kizimin dayisi ya da amcasi
diyebilecegim ameliyathanede ki yesil
g0zlii cocuga sonsuz tesekkiirler...

F.C.

Sevgili Balat Ailesine, Babam H.A!In
hastaliginda sizlerle tanistim. Sahane bir
hastane ve sahane bir bakim icin sonsuz
tesekkdirler. En alt kadrodan en st
yoneticisine kadar guler yuzli 6zverili
calisanlarina sonsuz tesekkurler. Ayrica
Sayin HiillyaHanim ve Yasar bey’e hastalik
yonetimlerinde  bana  gosterdikleri
ilgiye dGmrimiin sonuna kadar minnet
ve stkranlarimi iletmeyi borg¢ bilirim.
Dr. Sadi bey'e ve fizyoterapist Nihat
bey'e ilgileri ve alakalari icin sonsuz
tesekkdrler.

A.K.

Sevgili doktorum Nikola Azar ve asistani
Irem hanim basta olmak Uzere tim
hastane personelinin ilgisi ve guleryizll
hizmeti icin sonsuz tesekkirler. Bu
hastaneyi secmekle harika bir karar
verdigim icin cok mutlu oldum. Sevgiler,
hoscakalin...

E.Y.

Sevgili  doktorum  Taner  Toprak
Beyefendiye bize gdstermis oldugu ilgi
ve alakasindan o6tlri sonsuz tesekkir
ediyorum. Eger bir daha ¢ocuk getirmek
istersem dinyaya yine bu hastaneye
ve doktorum Dr. Taner bey’e gelirdim.
Ayrica tim hastane calisanlarina duyarli
katkilarindan dolayr ¢ok tesekkdr
ederim.

T.D.

Bastadoktorum SemaTargithanimefendi
olmak Uzere, hastanede ki yatis stirecim
boyunca araliksiz beni kontrol edip,
ilgilenip her seferinde guler yuzli
karsilayan hemsirelere ayrica tesekkdr
ederim. Balat Hastanesinin sunmus
oldugu tum guzellikler sayesinde rahat
ve konforlu bir siire¢ gecirdim.

A.S.
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Parasite

Sinemada Yilin Trendleri

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni
-

ilk yarisini geride biraktigimiz 2019 sinema sezonunun gézde trendlerine
ayirdigimiz bu yazida, sinema endiistrisinin tercih ettigi tlirler arasinda bir gezinti
yapacagiz. Bu gezinti okurlarimiza 6niimiizdeki aylarda vizyona girecek filmler
hakkinda 6n bilgi verme imkani yaratacak. Bu yazimizda yilin gézde temalarindan,
aile, sosyal sorunlar ve politik filmlerden bahsedecegiz.

Uluslar arasi film festivalleri arasindaki
birincilik kiirstistint koruyan Cannes Film
Festivali 12 glinliik siresi icinde, titiz bir
secki ile yilin kaliteli sinema Urtinlerinin
yarisini izlemek mimkiin. Yarismalara
secilen ve yarisma disi gosterilen filmler,
sinema diinyasinin o yil hangi turlere
ragbet gosterdiklerine ayna tutarlar.

ilk yansini geride biraktigimiz
2019 sinema sezonunun godzde
trendlerine ayirdigimiz bu yazida,
sinema endustrisinin tercih ettigi
turler arasinda bir gezinti yapacagiz.
Bu gezinti okurlarima onldmuzdeki

aylarda vizyona girecek filmler
hakkinda onbilgi verme imkani
yaratacak.

72.  Cannes Festivali  seckisi,
“Parasite” ile toplumsal elestiriye,
“L'Atlantique” ise Afrikali
gocmenlere, “Gen¢ Ahmed” ile

radikalizm tehlikesine, “Les Misérables”
ile banliydde yasayan kizgin genclige,
“Bacarau” ile topraklarindan kovulmak
istenen koylilere, “Little Joe” ile
genetik manipllasyonlara, “Portrait de
la Jeune Fille En Feu” ile kariyerlerinin
ve arzularinin bilincindeki kadinlara,
“Roubaix, Une Lumiere” ile polislik
mesledinin zorluklarina, “Sorry
We Missed You” ile proleter sinifin
cikissizhigina, “It Must Be Heaven” ile
gliniimizde given icinde yasamanin
zorluguna dikkati cekti.

Tur sinemasinin 6ne ¢iktigi Cannes
seckisinde, aile filmleri ve glinliik hayatin
sorunlarina egilen filmler agirliktaydi.
insan dogasiyla ilgili filmlerin, politik
ve gé¢men sorununu isleyen filmlerin,

sinemacilarin  vazge¢medigi trendler

arasinda oldugu gozlemlendi.

“Auteur” sinemasi

7. sanatin gozdesi “auteur” sinemasi
etkinligini surduirdrken, biyografi
filmlerinin modasinin gecmedigi

Once upon a time in Hollywood

gorulda. Kadin portreleri isleyen filmler,
romantizm ve escinsellikle ilgili filmler
izleyicinin beklentisine cevap vermeye
calistilar. Son yillarin modasi siddet
filmleri, sinema diinyasinin glindemini
isgal etmeyi surdiruyor. Marco
Bellocchio, Jim Jarmush, Terrence
Malick, Quentin Tarantino, Ken Loach
gibi isimler son filmleriyle “auteur”

sinemasi  etkinligini  strdlrdigini
kanitladilar.
Cannes'a bu yll damgasini vuran

olaylardan biri, ana yarisma ve Belirli Bir
Bakis bolimiinde yarisan filmlerin on
Uciinde kadin ydonetmenlerinimzalarinin
bulunmasi. Son yillarin moda girisimi
pozitif ayrimciligin tuzaklarindan kagan
Cannes yonetimi, ilk kez kadinlarin

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

yuzde yirmilik bir orani yakaladiginin
altini gizdi.

Kaliteleriyle 6ne ¢ikan kadin sinemacilar
jarinin - dagittigr 9 odilin  Uglini
kazanma basarisini gosterdiler.

Gozde tema: Aile

Aile filmlerinden baslayacak olursak,
Cannesda 2 yildir Altin Palmiyeyi
aile  temasini isleyen  filmlerin
kazandigina dikkati cekelim. Her ikisi
de Asya sinemasindan gelen filmlerden
“Parasite”, farkh  sosyal siniflara
mensup iki aile Uzerinden, etkileyici
bir toplumsal elestiri ¢ikarmayi
basariyor.

Ulkesi Giiney Kore'ye ilk kez Altin
Palmiye Oduli’'ni  getiren Bang
Joan-Ho, mizah duygusu yiksek,
hicivden beslenen sinemasiyla, sinif
ve gelir esitsizliginin altini cizen, etkili
bir burjuvazi elestirisi yapmaktan
geri kalmiyor.

“Parasite” konusu itibariyla gecen
yihn  Altin - Palmiyeli Japon filmi
"Arakgilar”ile akrabaliklar tasiyor. Her
iki Asya filminde ayakta kalabilmek
icin her turll yola bagvuran, Makyavelist
ve fakir iki aile var. “Parasite”te issiz
sofor bir babanin oglu olan Kevin, kiz
kardesinin yaptigi sahte bir diplomayla
zengin bir ailenin yanina ise girer.
Kevin mithis bir manipulasyon ile evin
personelini isten kovdurup kiz kardesini,
anne-babasiniayni evde ise yerlestirmek
icin yalan ve hileye basvurur.

Bang Joan-Ho, tilkesindeki siniflar arasi
ucurumun sebep oldugu sosyal catisma
ortamindan yararlanarak, metaforlar
araciligiyla, hayatin gercekleri, firsatcilik
gibi temalarin hakkini vererek etkileyici
bir toplumsal elestiri filmi yapiyor.

Amerikali yonetmen Abel Ferrara,
Cannesda yarisma disi  gosterilen
“Tommaso” ile Uu¢ Kkisilik bir aile



Uzerinden insan dogasiyla ilgili mithis
tespitler yapiyor. Roma'da geng Avrupal
esi ve kuguk kiziyla yasayan orta yash
Amerikali sanat¢inin goriiniirde mutlu
bir yasantisi vardir. Ancak glinliik hayatin
getirdigi sirprizler sonrasi, bu yuvanin
pamuk ipligine bagh bir saglamhga
sahip olduguna, her an yikilabilecegine
taniklik ederiz.

Fransiz Justine Triet'nin “Sibyl”inde iki
burjuva aile var. Evli, cocuklu, basarh
bir psikiyatr olan Sibyl ile ayni meslegi
paylasan sinema yonetmeni bir kadinla
aktor kocasi. Depresyon gegiren geng
bir aktrisin psikiyatrdan yardim talep
etmesiyle bu iki ailenin yollari kesisir.
is hayati ile aile hayati arasindaki
zorluklarin bunalima soktugu, 6zglveni
yikilan giizel bir psikiyatr ile evli bir
erkege asik olan tecriibesiz bir aktrisin
yasadiklarini, film evlilik, tutku, bunalim,
travmalar temalari esliginde ustalikla
isliyor.

Sosyal icerikli filmler

Sinemada sosyal icerikli film denince
akla gelen ilk isim Ken Loach'tir. 83
yasinda Uretkenligini  sirdirdigini
“Uzgiiniiz Size Ulasamadik / Sorry
We Missed You” ile kanitlayan ingiliz
yonetmen, maddi sorunlarla bogusan
New Castle'li bir aile Gizerinden, proleter
sinifin miicadelesine destek veriyor.

Senaristi Paul Laverty ezilen is¢i siniftan
insan dramlarini anlatmayi stirdiriirken,
Ken Loach yasadigimiz toplumda dar
gelirli olmanin, sikinti icinde yasamanin
zorlugunu bizlere, insanin icini acitan bir
tonla anlatiyor. Filmi o kadar gercekgi ki
her sahnesini yliregimizde bir yumrukla
izliyor, insanhgimizdan utanip, isyanimizi
gizleyemiyoruz.

W (T

It must be heaven

Cannes’'a ilk kez katilan Mali asilli,
Paris dogumlu geng¢ ydnetmen Ladj
Ly “Les Misérables” adli ilk filmiyle
Juri  Odili'nin sahibi  oldu.  Film,
gocmenlerin  agirlikta oldugu Paris’in
sorunlu bir banliyd semtinde gegen
konusuyla, bir anti-teror ekibine tayin
edilen bir polisinin gorev siresinin ilk 24
saatinde yasadiklarina odaklaniyor.

Temposu hi¢ dismeyen bir gerilim

atmosferi icinde, heyecanli bir
polisiye gibi izlenen film, son derece
etkileyici  sekanslariyla  ¢ok  sert
bir yapit.. Blyudigi ve yasadig
cevrenin  sorunlarini  dile  getiren
Ladj Ly odul toreninde: “Bizim
Oykilerimizi  bize yabanci olanlarin
bizim yerimize anlatmalarindan biktim.
Ben de kendi hikdyelerimizi ilk adizdan
aktarabilecegimizi kanitladim,” dedi.

Sorry we missed you

Festivalin kapanisini Yahudi asilli iki
Fransiz yonetmenin, Olivier Nakache
ile  Eric Toledano'nun, otistiklerin
sorunlarina egilen “Sira Digi / Hors
Normes” filmi yapti. Sosyal projelerde
calisan profesyonellere eklenen biri
Yahudi, digeri Kuzey Afrika kokenli
iki gonullinin el ele vererek gencg
otistiklerin  hayatlarini  kolaylastirma
yolunda verdikleri cabaya tanik
oldugumuz film, insan dayanismasi
duygusunun etkileyici bir 6rnegiydi.

Otistiklere yardim etme gayretinin 6zel
hayatlarinin  6niine gectigini carpici
orneklerle gozlere seren film, engelli
¢ocuklarin toplumsal hayata kazandirma
¢abasinin  6nemini vurgulayan son
derece duygusal ve etkileyici bir yapitti.

Politik sinemanin modasi gegmez.

New York'ta yasayan Filistinli yonetmen
Elia Suleiman (59), politik filmi “It Must
Be Heaven” ile Cannes anayarismasinda
0zel bir Mansiyon ve Uluslar arasi Sinema
Yazarlan Birligi'nin (FIBRESCI) En iyi Film
Oduli'nd ald.

Basyapiti “Kutsal Direnis”ten (2002) bu
yana en etkileyici filmini yapan ‘diinya
vatandas’ konumundaki  Suleiman
filmde kendisini oynarken diinyanin tg¢
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kosesinden (Paris, New York, Nazaret)
“insanlik durumu” tespitleri yapiyor.
Filistinli yonetmen glinimiizde batinin
en prestijli Glkelerinin kendi tlkesinden
daha guvenli olmadigini kanitlayan
muikemmel 6rnekler sunuyor. FIBRESCI
jarisi ~ verdigi  odulin  gerekgesini
soyle acikladi:  “Mizahtan beslenen
icerigiyle “It Must Be Heaven” kiiltiirel
farkhhklan, politik kriterleri ve dinler-iist(i
bir hikaye anlatiyor. Dikkatli bir g6zlem
gliciiniin eseri olan film, absiirt tonuyla
ikiytizltiltiglimiize ayna tutuyor.”

Brezilya sinemasinda toplumsal
icerikli, sosyal mesajlar  tasiyan
elestirel filmleriyle taninan Kleber
Mendonc¢a Filho'nun, yanina set
direktort Juliano Dornalles’i katarak
muistereken  yaptiklari  “Bacarau”
Cannesdaki odiil listesine girmeyi
basardi. Jiri Oduli'ne ortak olan bu
film, politik yozlasma, somirgecilik,
mafya temalarini ustalikla islerken,
Filho “Aquarius”tan sonra diizene ve
yozlasmis siyasilere olan o6fkesini bir
kez daha dile getiriyor. Yazimizin ‘politik
sinema trendi’ bolimini tirin en
savascl mensuplarindan Ken Loach ile
bitirelim. Hayati boyunca dogrularin
pesinden giden, ezilen proleter sinifin
haklarini  koruyan, politikacilarin  kirli
ylzlerini aciga ¢ikaran bu yorulmak
bilmez Ingiliz usta, gecen yil Cannes'dan
Altin Palmiye Odili'yle ayrilmisti. “Ben,
Daniel Blake” gecirmekte oldugu
saglik sorunlari nedeniyle hayatinda
ilk kez sosyal yardim istemek zorunda
kalan, sosyal hizmet aginin kurbani bir
marangozun burokrasiye karsi actig
onurlu savasi anlatiyordu. Ken Loach,
gOrevini yapamayan politikacilara karsi
actigr savasi, aclik sinirinda yasayan
caliskan bir aile lzerinden, “Sorry We
Missed You" ile surdiirdi.

Yasam Isigi =

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48, AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirii '
Yerel, Stireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isig, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi'nda yayimlanan
tlim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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Al Aile Yadigarlan .

Ane Yazar : Rita Ender Yayinevi : lletisim Yayinlar

Yadigarlan A . L
PR Codu icin “aile yadigar,” bir nesnedir: Bir kolye, bir bilezik,

bir kiyafet, bir hesap makinesi, bir fincan, bir killik veya
fotograflar... Birisiyse “aile yadigarim, anilanm,” diyor.
Biri “anneannem,’ cevabini veriyor, aile yadigari sorulunca.
Kimisi ozenle secilip “degerli esya” olarak yadigar
birakilmis, kimisini ¢ocuklar, torunlar, yegenler kendisi
se¢cmis yadigar diye.. Bir yadigar, sadece hirmeti,
minneti, sevgiyi ve hatirayr saklamakla kalmaz. Belki
bazen melankolisi ve nesesiyle gecmisin hislerini de tasir,
kusaktan kusaga devreder.

Rita Ender, yadigar kelimesinin “tilsimiyla” so6zii acarak, Turkiyeli otuz geng
Yahudi'yle aile yadigarlarn Uzerine sdylesiyor. Soylesiler bize hayat hikayeleri
anlatiyor; farkh Yahudilik kilttrleri hakkinda canli izlenimler sunuyor ve yadigar
kavrami Uizerinden, gecmisle yiizlesmenin ve hatira “kurmanin” siradan insanlara
ait somut, canli tecriibelerini aktariyor. Reysi Kamhi'nin cizgileriyle...

Bu yil, giin batimi keyfinize
Latin Sunset eslik edecek!

Artist Miizik tarafindan yayinlanan ve tim zamanlarin en

albimi glin batimlarinin vazgegilmezi olacak.

Albiimde, en sevilen latin sarkilarin yeni akustik ve
nostaljik versiyonlari bir arada yer aliyor.

Historia De Un Amor, Manha de Carnaval, Besame Mucho, Girl from Ipanema,
Abrazame, Eres Todo En Mi, Solamante Una Vez, Amor Amor, Perfidia, Chan
Chan, Amado Mio gibi “Latin Miizik” denince ilk akla gelen sarkilarin yani sira,
bir Sting bestesi olan Fragile, Edith Piaf'in en sevilen sarkilarindan La Foule ve
bir Claude Francois klasigi Comme D’Habitude (My Way), latin diizenlemeleri ile
albiimde yer aliyor.

Parca Listesi

1. Los Trinitarios E Pepe Lopez - Perfidia 10. Marcelo Costa - Adoro
2. Paula Chaves - Amor Amor 11. Tito Flores y su Conjunto Cubano -
3. Trio Casablanca - Historia De Un Amor De Camino a La Vereda
4. Verdnica Larc - Eres Todo En Mi 12. Adelina Valaz - Amado Mio
5. Erica Savedra - La Foule 13. Anna Moraes - Abrazame
6. Robin Bolea - Boulevard Of Broken Dreams 14. Celine Beltran - Besame Mucho
7. Dania Nunes - Quien Sera 15. Gaby Frenandez - Chan Chan
8. Claire Chevalier & Rosinha De Valencia 16. Judy Niemack - Fragile
- Comme D’habitude (My Way) 17. Rafaelito - Una Calle Nos Separa
9. Rafaella Duarte - Girl From Ipanema 18. O Som Do Jazz - Manha De Carnaval

sevilen 18 latin sarkisini bir araya getiren “Latin Sunset”
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SOLDAN SAGA

1. Kara sevda 2. Efeler basi 3. Taraca - Boylam 4. Genislik
- Halk diliyle saat 5. Oda dabhili - Kisaca Tren Yollari 6. Bir
oyun havasl nakaratli - Misirdaki direnis sembolli 7. Eski
ifade ile o anlaminda bir sézclk - Kan veya idra azotu -
Makam 8. ingilizce ve Tiirkge birleisigi olarak “okutman cok”
anlaminda birlesik bir sézcik 9. Orasi anlaminda bir s6zcik
- Bir renk - Meslek 10. Fransiz ihtilalyla ilgili bir kavram - Bir
portakal cinsi 11. Beyan - Yaz mevsiminin habercisi mevsim
12. Erleri azleden anlaminda bir s6zcik 13. Kisaca Asya - Yigit
babanin oglu anlaminda bir s6zcik 14. Siar edinmeyi kendisine
ideal edinen ve bu sekilde isim yapan anlaminda bir s6zclk.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Meteor bilimi 2. Efendilerin yigidi anlaminda bir s6zcik 3. Bir
cogul eki - Kisa zaman veya anmaktan emir - Fenerbahge'nin
sembolli olan kus 4. Yabanci dilde dakik anlaminda bir sézciik
- Bir bayan adi 5. Bir kahve markasi - Eski dilde dért 6gretici
anlaminda bir sézclk 6. Kisaca kurus - Bir nota - Rutbesiz
asker - Mesafe 7. Bu ete degil 6blr ete anlaminda bir s6zcik
- Eski dilde rtizgar - Bir element 8. Kisaca lutfen - Anadolu’'n
un Grekge adi 9. istanbul Belediyesinin elektrik ve toplu tasima
hizmetlerini sembolize eden harfler - Mucize bir ucarin imal
ettigi mucize bir yiyecek - Halk 10. Tabii icecegimiz - Meshur
bir ¢6l adi - Yerine getirme - Akil 11. Eski dilde dogru vilayetleri.





