Yasam Isiugi

Balat or-ahayim Hastanesi Saglk Biilteni

Baskanin Mesaiji

Sevgili Okurlar,

Covid-19 siikir geride kaldi demek istiyorum
ama galiba 6yle demekle olmuyor, sosyal
mesafe, temizlik, maske, unutmayacagimiz 3
kelimeyi devamli hatirlamak gerekir.

Sonbahar geldi ¢att, hiziinle karsiladigimiz
ancak her seyin yenilenme dénemine girdigimiz
bu aylarda kisa hazirliklar yaparak yasamimizi
stirdiirmeye devam edecegiz.

Hayata pozitif bakmanin ne kadar onemli
oldugunu her zaman dile getiririm, bu kelimeyi
aklinizin bir tarafina yazmaniz size mutlaka farkli
bakislar getirecektir.

Pozitif kelimesi ;

Ne guizeldir;

Dort gozle beklediginiz bir haberin gelmesi,
Sabaha dek uyutmayan dis agrisinin dinmesi..

Yillar sonra bir giin bir yerde, cocuklugunuzda
annenizin sizin icin  yaptigi kurabiyelere
rastlamak...

Yagmurdan sonra, agan glines...
Buz gibi sokaktan sicacik eve girmek...

or-ahayim'den Haberler

Web sitemiz yenilendi.

Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.
Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp Uzerinden hastanemizle ilgili
sorulariniz cevaplanmaktadir.

UYGULAMANIZLA™

[RANDEVU AN !

or-ahayim Hastanesi
facebook, twitter, youtube
ve instagramda

www.balathastanesi.com.tr

Yorgunluktan bitmisken yataga uzanmak...
Tutugunuz takimin ezeli rakibini yenmesi...

Kizgin kumlarda uzun uzun yattiktan sonra
bedeni denizin serinligine birakmak...

Sabahlari kizarmis ekmek kokusuyla uyanmak...

Bir doktor muayenehanesinin kapisindan,
stipheleri dagitmis olarak sevingle ¢cikmak...

Yaz sicaginda, bir  6dle  uykusunun
mahmurlugunu, buz gibi bir dilim karpuzla
atmak...

Bir bahgenin 6niinden gecerken duydugunuz
hanimeli kokusu...

Sabah uyanip o giin tatil oldugunu hatirlamak...
“Artik bitti” derken sizi aray1 vermesi...

Yash ana babanizin, hala caldiginiz kapinin
arkasinda ya da hattin 6bir ucunda olmasi...

Finndan yeni cikmig ekmegin kosesi...

Bir kosede birbirine sarilmis uyuyan kedi
yavrulari...

Evinizden, pismekte olan etli biber dolmasi
kokusunun yayilmasi...

Soguktan titrerken elinize tutusturulan bir
bardak cay...

Meteliksiz ~ bir ~ glinliniizde,  ¢oktandir
giymediginiz ceketinizin cebinden para ¢lkmasi...

Onunlailk kez yalniz kalmak...

Uzun, sicak bir ylirliytsten sonra karsiniza gikan
bir ¢inar alti.

Sabahtan beri ayadinizi vuran ayakkabilari
cikardiginizan...

Sudan bir sebeple kistligliniz arkadasinizla

o

*?'&
or-ahayim

balat musevi hastanesi
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Ucretsizdir alabilirsiniz.

barismaniz...

Yikanmis, Utllenmis, mis gibi kokan yatak
takimlarint koynunda uyumak...

Bir sandalin kenarina oturarak bacaklari denize
sallandirmak...

En sevdiginiz yemedin ilk lokmasini agziniza
aldiginizan...

En 6nemlisi, nefes almak , konusmak , duymak ,
ylrimek, gérmek, anlamak...

“Ne giizeldir"..

ve ne glzeldir; arkadaslarinizdan,
sevdiklerinizden alacaginiz sicacik bir merhaba...

MERHABA...

Hastanemizde uzman doktor, hemsgire,
saghk personeli ile, tedavi yontemlerini son
teknolojik tibbi cihazlar , yakin ilgi ve giiler
yiiz ile birlestirerek sizlere sunmaya devam
ediyoruz.

Or-Ahayim hastanesi bahcesinde sonbahar
mevsimine girerken, harika cicekler ,bocekler,
kus awilttilan icerisinde, minik kuslarn da
beslemeyi kafeteryamizdan tadim yapmays, cay,
kahve icmeyi de ihmal etmeyin.

ilkemiz “insana Yatinm ve insana Saygi”
Sifa almaya gelenlere gegmis olsun dileklerimle.
Gelecek sayilarimizda goriismek tizere.

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

r-ahayimden Yenilikler

KW 3

COVID-19

Antikor Testleri

Hastanemizde Corona (COVID -19) Antikor tarama
testleri (IgM, IgG ) yapilmaktadir. Durumunuzu

bildirir testinizin sonucunu 30 dakika icerisinde size

bildiriyoruz.

Uzman hekim gozetiminde
Goriintiileme ve Laboratuarimiz
24 saat hizmetinizdedir...

Bilgi ve Randevu:
Tel: 0212 491 00 00 (pbx) / Dahili : 1600 Eda Hanim
www.balathastanesi.com.tr



Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

-

Diabetes meIIitds

Sekerli diabet, seker hastalig

Insdlin hormonunun yoklugu, yetersizligi veya etkisizligi sebebiyle
kan sekerinin normal diUzeyin Uzerine (hiperglisemi) yukselmesiyle
ve idrarda seker atilmasiyla (glikozUri) teshis edilen bir metabolizma

hastaligidir.

Milattan sonra birinci asirda Kapadokya'da
yasayan Aretaeus, fazla su icen ve fazla
idrar ¢ilkaran hastalarin  durumuna
“Diabetes” yani akip gitme, 6teye gecme
adini vermistir. Ortacag hekimlerinden
ibni Sina, diabetik hastalarin idrarlar
buharlastirldiginda kahverengi ve tatli bir
kalinti biraktigini bildirmis, diabetiklerin
idrarini tadarak tatli oldugunu ise ilk olarak
1674 yilinda Thomas Willis saptamis ve bu
hastaliga ‘ball’ anlamina gelen mellitus
adini  eklemistir. Hastaligin  pankreas
ile ilgisi ise, 1889 yilinda Minkowski'nin
pankreasini  cikardigi  bir  kopegdin
diabetik olusu ile kesinlik kazanmistir.
14 Agustos 1921'de ise Banting ve Best
instlini bulmuslar ve 1964'te de Cinliler
ve Amerikallar birbirinden bagimsiz
olarak insulinin sentezini basarmislardir.
Pankreas'in kitlesinin %71.5’'unu olusturan
Langerhans adaciklarinda alfa, beta ve
delta olmak tizere Uig tip hiicre vardir. Beta
hiicreleri adacigin merkezinde bulunurlar
ve insulin salgilarlar.

Diabetes mellitus yani seker hastaligi basit
olarak tip 1 ve tip 2 olarak ikiye ayrilir. Tip
1 diabet genel olarak ¢ocuklukta ortaya
cikar. Bu hastalarda insilin  hormonu
¢ok vyetersiz oldugundan insilin ignesi
kullanmak gereklidir.

Tip 2 diabette ise baslangicta hormon
miktari ¢ok azalmadigindan sadece
diyetle veya agizdan alinan ilaglarla
tedavi uygulanabilir. Adizdan alinan
seker ilaglari pankreasi uyararak instlin
salgisinl arttinrlar veya bagirsaklardan
karbonhidratlarin ~ emilimini  azaltirlar.
Hastalik ilerledikce insulin miktari daha
da azalirsa bu durumda tip 2 diabette de
insulin kullanimi gerekebilir.

Seker hastaliginin klinigi:

Seker hastaliginin en belirli  6zelligi
cok su icme ve sik idrara gitmedir. Baz
durumlarda kisiler sekerleri cok yiikselene
kadar hicbirsey hissetmeyebilirler. Bu
nedenle seker hastaligi riski tasiyanlarda
( orn. Ailesinde seker hastasi olanlar, fazla

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklart Uzmani

kilolular..) belirli araliklarda kan kontrolleri
yapmak gerekir.

Aclik kan sekerinin normal bulunmasi
seker hastaligi olmadigini gdstermez.
Sadece seker yulkleme testiyle ortaya
cikarilabilen gizli seker hastaligi da vardir.

Diabet hastaligi ilerledikce bazi organlara
zarar verebilir. En onemli problemler
sunlardir.

Diabetik retinopati: G6z damarlarinin
tutulmasi ile ortaya cikar. Korliige neden
olabilir.

Diabetik nefropati: Bobrek damarlarinin
tutulmasi ile olusur. Bobrek yetersizligine
neden olabilir.

Diabetik noropati: Degisik sinirlerin
tutulmasi sonucu o bdlgenin uyusmasi
veya gli¢ kaybi ile ortaya cikar.
Enfeksiyonlar: Diabet  hastalarinda
enfeksiyonlara (iltihap) yatkinlik
artmistir. Bu yatkinhk viicut direncinin
diismesinden ve organlarin kanlanmasinin
bozulmasindan ileri gelir.



Ateroskleroz (Damar sertligi): Ortaya
ciktigl organa gore kalp krizinden felce
kadar cesitli hastaliklara neden olur.

Tanida kullanilan testler: En sik kullanilan
test achk kan sekeri (AKS) tayinidir. Bu
test sabah a¢ karnina kan alinarak yapilr.
Kan sekeri 100 mg/dl’'yi gegmemelidir. Bu
test sadece artik kontroldan ¢ikmis diabet
hastaliginin tayininde kullanilir. Gizli seker
hastaliginda AKS normaldir. Bunlarda
hastaligi tespit etmek icin seker yikleme
testi (OGTT) gerekir. Ayrica idrarda seker
ve keton tayini, HbA1c, C peptid ,insulin
seviyesi gibi testlerde seker hastaliginda
sik olarak kullanilir.

Tedavi: Diyet en Onemli tedavidir.
Diabet hastasi sekeriyle birlikte yasamayi
ogrenmeli ve hayat boyu diyetine
dikkat etmelidir.Oral antidiabetik
ilaclar pankreastan insilin  salinimini
arttinrlar. Ayrica bagirsaktan seker ve
karbonhidratlarin ~ emilimini  azaltan

ilaclarda vardir. insilin viicuda enjeksiyon
ile verilir. Kisa etkili, uzun etkili ve her
ikisinin  belli oranlarda karisimindan
meydana gelen mixtard insulinler
kullanilmaktadir.

Sik sorulan sorular:

1- Hamilelikte seker hastaliginin 6nemi
nedir?

Hamilelikte  agizdan  alinan ilaglar
kullanilamaz, bu nedenle hastanin hamile
kalmasi 6nceden planlanmali ve ilaglar
kesilerek insilline gecilmelidir. Seker
hastalarinda hamilelik normal kisilere
nazaran daha riskli oldugundan hem
seker hem de jinekolojik kontrolleri daha
sik ve 6zenle yapilmalidir.

2- Seker hastalari spor yapabilir mi?

Diabette spor yapmak tedavinin bir
parcasidir. Spor hem kalori yakmak icin,
hem de viicuda sagladigi diger yararlardan
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otirl tavsiye edilmektedir.

3- Seker hastalarini siirekli insiilin
yapmaktan kurtaracak yeni gelismeler
varmi?

Son 1-2 yildir pankreasin insdlin salgilayan
beta hiicrelerini kadavralardan alip
seker hastalarina nakletme c¢alismalari
yapilmaktadir. Bu calismalar Gmit verici
olmakla birlikte heniiz kesin sonugclar
yayinlanmamigtir.  Ayrica  nakil olan
hastalar hayat boyu viicudun bu hiicreleri
reddetmemesiicin ilag kullanmak zorunda
kalmaktadirlar.

4- insiilin bagisikhk yapar mi?

insiilin hormonu zaten viicutta bulunmasi
gereken bir maddedir. Bu nedenle
aliskanlik yapmasi s6z konusu degildir.
Fakat insulin strekli kullaniimasi gereken
bir tedavi oldugundan bdyle bir yanlis
inanis olusmustur.
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Navigasyon Destekli Endoskopik
Sinus Cerrabhisi

Sinlsler ytziimuzi olusturan kemiklerin
icindeki hava bosluklaridir. Bu bosluklarin
icerisini  hava  yerine  enfeksiyon
doldurursa  sintzit  tablosuyla
karsilagiriz. Sinlizit kendisini geniz
akintisi, burun akintisi, bas agrisi,
burundan ve agizdan koti koku
gelmesi, koku ve nefes alamama
sikayetleriyle g0sterir.  Sinizitin
tedavisi ilk asamada antibiyotik ve
burun spreyleriyle yapilmaktadir.

ilag tedavisinden fayda
gorilmediginde yapilacak islem
endoskopik sinlis ameliyatidir.

SinUslerin  gbz, beyin gibi 6nemli
yapilarla  komsuluklari  bulunmaktadir.
Ayrica yapilan ameliyatta sinUsler tam

Sinusler kapali bosluklar

olduklar icin hangi sinuslerin |

iltihaplandi§i  ancak paranazal

sinis tomografisiyle anlasilabilir. temizlenmezse kisa siirede sinizitin
Endoskopik siniis ameliyati  burun tekrarlama riski bulunmaktadir. Bu
disansindan  hicbir kesi yapilmadan nedenlerle riskli gorilen ve tekrarlama
sadece burun icerisinden  mikro riski bulunan sinuzit ameliyatlarinda

kameralar yardimiyla yapilr. Navigasyon Destekli Endoskopik Sinis

Op. Dr. Mehmet Sinan Oduncu
Kulak Burun Bogaz Uzmani

Cerrahisi uygulanmaktadir. Bu yontemde
ameliyat oncesinde cekilen filmler tim
kesitleriyle sisteme yiklenilmekte, hangi
sinisiin hangi bolgesinde islem
yapildigi ameliyat sirasinda takip
edilebilinmektedir. Bu ydntem
sayesinde ameliyat sirasinda
hayati yapilara ne kadar yakin
olundugu anlasilabilmekte,
temizlenmesi gereken biitlin
sinis hicrelerine risk alinmadan
ulasilabilinmektedir.

Navigasyon Destekli Endoskopik

Sinis  Cerrahisi'nin ~ bitln
sinizit ameliyatlarinda
kullanilmasi  gerekli  degildir.

Bu yontemin butin sinUsleri
tutan sinlzitlerde, tekrarlama riski olan
sintzitlerde ve hayati yapilara yakin olan
sinlizitlerin cerrahi olarak tedavi edilmesi
gerektigi  durumlarda  kullanilmasi
gerekmektedir.
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Ortopedik Hastaliklarda
PRP TEDAVISI

PRP tedavisi diz kireclenmeleri, tenisci dirsegi, topuk dikeni vb. rahatsizliklarda uyguladigimiz

tedavi yontemlerinden biridir.

Trombositten zengin plazma (PRP=platelet rich plasma), kisiden alinan kiiciik miktardaki
kanin 6zel bir tiipe konularak bir dizi islemden gecirildikten sonra elde edilen trombositten

zengin plazmanin, yine aynikisiye enjeksiyon yoluyla geri verilmesi seklinde uygulanmaktadir.

Trombosit denilen kan hiicreleri, viicudumuzdaki hasarli dokularin onarimi ve dogal haline .
Op.Dr.Nikola Azar

doénusmelerini saglamak icin gerekli “biliylime faktorlerini” yapisinda barindirmaktadir. Ortopedi ve Travmatoloji Uzman

Eger dokularimizda herhangi bir hasar olursa bu kan huicreleri, hasarli dokuya gelerek onarim

slirecini baslatirlar. PRP tedavisinde ise normal sartlar altinda

toplanan trombositlerden daha cok miktarda hicre hasarl

dokuda birikmektedir ve boylece onarim stireci hizli ve giicli bir

sekilde baslamis olur.

Tedavi icin hastadan yaklasik 5-10 cc kan alinir. Ozel bir tiipte
santrifij edilir. Bu islem sonucu plazma icinde normalden
daha fazla miktarda trombosit birikmis olur. Trombositten
zenginlestirilmis bu plazma, ayni kisiye enjeksiyon yoluyla
verilir. Kisinin kendi kan GrinU kullanildigi icin herhangi bir

alerjik reaksiyon beklenmez. Uygulama belli araliklarla 1-3 seans

yapilmaktadir.
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Medikal

veriyorsunuz?  Botoks,

N\

Medikal Estetik ve Dermokozmetik
BoOIUmUmuz 2020-2021 sezonu aciimistr.

estetik ve dermokozmetik alaninda ne tir
dolgu,
uygulamalarinin yani sira lazer epilasyon, medikal cilt bakimi, leke ve

prp, mezoterapi, genglik

akne tedavisi gibi pek cok alanda hizmet veriyoruz.

Lazer Epilasyon hizmetiniz hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Lazer epilasyon hizmetimiz 755 nm
dalga uzunlugunda 1sik Greten lazer
sistemleridir. Bu dalgalar deriden
kolayca gecerek kil koklerinde melanin
pigmenti tarafindan emilir ve bodylece
kil koklerinde termal hasar olusturarak
dokilmeye neden olur. Agik tenli ve
koyu kalin tiiyleri olan kisilerde kullanilan
lazer sistemleridir. Lazer Epilasyon
hizmetimizin  en  6nemli  unsuru
Dermatoloji doktoru gézetiminde uzman
estetisyenler tarafindan yapilmasidir.
Lazer epilasyonun guvenilir hijyenik bir
ortamda yapilmasi, islem zamani uygun
doz uygulanmasi gerekir. Yiksek doz
uygulamalarinda ciltte hafif yaniklar
gelisebiliyor ve arkasinda gegici acik veya
kahverengi leke birakabiliyor. Bunlara
dikkat edilmesi cok 6nemlidir.

Genglik asisi nedir?

Bu islem cildimizin nemlenmesi ve hafif
sarkmalarin  giderilmesi icin  siklikla
kullaniimaktadir. Cildimizin nemli ve
parlak olmasini saglayan hiyaluronik asit,
vitaminler zamanla azalir ve beslenmeyle
bu icerikler tam yerine konamamaktadir.
Bu durumlarda hiyaluronik asit,
prekollajen,  vitaminlerden ibaret
kokteyller belirli araliklardan yize,
boyuna, el sirtlarina enjekte edilir.

islem oncesi agn kesici krem siriilr,
sonrasinda belli araliklarla deri altina
ve icine kuclk enjeksiyonlar seklinde
uygulanir.  Uygulama yaklasik 30- 60
dakika siirer. islem sonrasi olusan kiiciik
kabartilar 1-3 giin icinde kaybolur.

’ —
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Botoks ve dolgu uygulamalarn
konusunda bilgi verebilir misiniz?

Botoks tip diinyasinda ilk defa sasilik
tedavisinde  kullaniimakla  beraber
gliniimiizde yiiz ve boyun derisinde olan
kingiklarin giderilmesinde ve olusmasini
engellemek icin kullanilmaktadir.
Genelde ylzde en sik alin, kas arasi, g6z
kenarlari, burun, Gst dudak kirisiklarinin
hafifletilmesi icin kullanilir. Bunun yani
sira avug ve koltuk alti asin terleme
tedavisinde, dis gicirdatmasi ( bruksizm),
migren gibi bazi nérolojik hastaliklarda
siklikla tercih edilir.

Dolgu uygulamasi yiizde zamanla olusan
orta ve derin ¢izgilerin doldurulmasi ve

hizmetler

aslsl

Uz. Dr. Orkhan Bairamov
Dermatoloji Uzmani

yuziin sekillendirilmesi icin  kullanilir.
Genelde yiz derisinin yapisinda olan
ve ylize hacim veren hiyaluronik asit,
kollajen, lipit tabakasi zamanla azalir. Bu
sireci takiben yizde kuruluk, sarkmalar
olusur. Bunun yani sira siklkla mimik
kaslarini kullanan kisilerde deride kalici
cizgiler ortaya c¢ikar. Bu cizgiler siklikla
hiyaluronik asit icerikli dolgularla tedavi
edilmektedir.

Uygulama oOncesinde islem yapilacak
bolgeye lokal anestezik krem surdlir ve
20-30 dakika bekledikten sonra aseptik
soltsyonla temizlenir. Dolgu maddesi
igne veya kanul yardimi ile uygulanir.
Uygulanacak dolgu miktari hastaya gore,
cizgilerin boyutuna, derinligine gore
degisir. islem yaklasik 15-30 dakika surer.
Nerelerde kullanilir?

Elmacik  kemiklerini
icin;

belirginlestirmek

GOz altt morluklar ve ¢cokmeler igin;

Nazolabial oluklari (burun kanatlarindan
agiz kenarlarina) diizeltmek icin;

Dudaklarda olan asimetriyi diizeltmek ve
hacim vermek icin;

Derin akne ve yara izlerini gidermek icin;
Burun ucunu kaldirmak icin
Etki siiresi ne kadardir?

Bizim siklikla kullandigimiz hiyaluronik
asiticerikli dolgularda bu stire 6 -12 aydir.

wd
i



Bu stre kisiden kisiye, uygulanan dolgu
markasina ve miktarina gore degisebilir.
Yarim kalici ve kalici dolgularda bu sure
daha uzundur.

Mezoterapi ve son donem ismini
sikhikla duydugumuz PRP tedavisi
nedir?

Mezoterapi tedavisinde ilaglar kiglk
miktarda  kanstirilarak  olusturulan
kokteyller deri icine veya altina enjekte
edilir.  Bunun icin hiyaluronik asit,
aminoasitler, B grubu vitaminler, vitamin
C, nikleik asitler, glutatyon ve benzeri
ilaclar  kullanihr. Yz = mezoterapisi
(mezolift) ve sach deri mezoterapisi
siklikla kullandigimiz uygulamalardir. Yiiz
tedavisinde 6zellikle ytizdeki yorgunluk,
elastiklik kaybi, kuruluk giderilir. Bunun
disinda leke tedavisinde ve yuzdeki
akne izlerini azaltmak icin de siklkla
kullanilmaktadir.  Sikhgr ve uygulama
sayisi hastaya gore degismektedir.
Genelde ayda 1-2 kez uygulanir. Yan
etkileri yok denecek kadar azdir.

PRP tedavisi de benzer amaclarla siklikla
kullanilmaktadir. Bu tedavide hastanin
kendi  kani  kullanilarak  trombosit
(platelet) denen hiicreler yogunlastirilr.
Sonrasinda cilt icine ve cilt altina enjekte
edilir. Hastanin kendi kani kullanildigi
icin her hangi bir alerjik reaksiyon
g6zlenmez. Uygulama siresi yaklasik
20-30 dakika siirer. islem sikhgi hastaya
gore degismekle beraber 2- 4 haftada
bir olarak belirlenir. Genelde mezoterapi
tedavisi ile kombinasyonlar daha etkili
olmaktadir. Yanitin kalici ve uzun sireli
olmasi icin sonrasinda yilda birkag kez bu
isleme devam edilebilir.

Cilt bakimi nedir?

Glnumizde cilt bakimi saglikh ve estetik
cilt agisindan vazgecilmezler arasinda
yer aliyor. Ultraviyole 1sinlari, serbest
radikaller, stres, makyaj, sigara, hava
degisimi ve yanlis beslenme gibi etkiler

gen¢ vyaslardan itibaren ylizimizde
solgun ve yorgun ifade olusturur. Bu
nedenle cilt bakimi sadece estetik agidan
degil saglk acisindan da gereklidir. Bu
islem temizlik, bakim ve koruma amacli
olarak 20'li yaslardan itibaren herkese
yapilabilir.Bitiin islemlerden 6nce cilt tipi
tayin edilir ve size asagidaki alternatifler
sunulur.

1) KLASIK CiLT BAKIMI

Klasik cilt bakimi yaklasik 1- 1.5 saat
stirer ve cilde sirayla temizleme, peeling,
buhar, Uriin yedirme, yilksek frekans,
nemlendirme islemleri uygulanir.
Bu uygulama ile cilt temizlenir,

tikali gozenekler acilir, kan dolasimi
hizlandinhr, cilt 6lG hicre ve siyah
noktalardan arindirilir; nem depo edici ve
hiicre yenileyici islemlerle taptaze canh
bir gériniim ortaya ¢ikar.Genelde ayda 1
kez yapilr.

2) AQUA PEELING ILE CILT BAKIMI

Bu islem yaklasik 20-30 dakika strer
ve cilt tipine gore peeling etkili hazir
sollisyonlar cilde basingla verilir ve
ayni zamanda vakum etkisi saglanarak
cildin daha derinlemesine ve kolay
temizlenmesini saglar. Aqua Peeling tek
seferde temizleme, peeling, arindirma,
hidrasyon (beslenme) ve antioksidan
etkisi saglayan bir islemdir.

Bu islemin en 6nemli avantaji ise kisa
strede cildimizi daha canli, parlak ve taze
goriinmesini saglar.Aqua peeling islemi
genelde ayda bir uygulanir. Seans sayisini
ve sikligini hasta kendisi de belirleyebilir.

3) OKSIJEN TERAPi ILE ANTIAGING
BAKIMI

Bu islem yaklasik olarak 1.5 saat siirer ve
ayda 2 kez yapilirKendi 6zel Grlinlerini
oksijen basinci ile birlikte cilt altindaki
dokulara kadar indirip cilde iyice nifus

Eyliil - 2020

etmesini  saglar.Cildimizin gen¢ ve
saglikli  goriniminin  kaybolmasinin
nedeni cildimizdeki oksijen seviyesinin
azalmasidirSaf ~ oksijen  uygulamasi
genel anlamda hem vicudumuza
hem cildimize olumlu etkisi bulunuyor.
Metabolizmayr  hizlandirmasi,  yag
yakimini arttirmasi ve kan dolasimini
hizlandirmasi,  cildin  yenilenmesini
saglayarak hiicre yaslanmasinin
gecikmesini ve cilt dokularinin yeniden
canlandirmasini  saglar. ~ Uygulama
sonunda 15 dakika boyunca solunum
yoluyla oksijen uygulamasi yapilip cildin
destek dokusunu olusturan kollajen ve
elastin seviyesini arttinr.Goéz cevresi ve
dudak kenarindaki kas hareketlerine
bagl olarak kirigikliklari da onarir. Oksijen
terapi 4 ile 8 seans olarak kirler halinde
uygulandiginda ise etkisi daha uzun siire
kalr.

Uz.Dr.Orkhan Bairamov

Dermatoloji Uzmani
Ozgen Dispence - Aylin Alptekin
Uzman Estetisyenler
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2020 yihnda hayatimiza giren * Korona
Virlis' (Covid-19),Cin'denbiitiin diinyaya
yayllarak kiresel bir hastalik olarak
literatlire girdi. Olduk¢a hizli yayilan ve
solunum yolu ile bulasan Covid- 19 ‘un
kontrolii en zor olan virlisler arasinda yer
aldi. Beslenme tarzindan 6tiirti, Cinde
ortaya cikarak insana adapte olmus bu
virisiin bu denli tehlikeli olacagi belki
de tahmin edilemezdi. Beslenmenin ve
bagisiklik sisteminin insan hayatindaki
Onemi son zamanlarda virlisle beraber
on plana cikti. Ortaya cikan bu yeni
virlise  bagisikligimiz  olmadigi icin
bircok farkli gorlis ve semptomlar
Uzerinde duruldu. Tc. Saghk Bakanhg
semptomlarini  su  sekilde acikliyor;
“Belirtisiz olgular olabilecegi bildiriimekle
birlikte, bunlarin orani bilinmemektedir.
En ¢ok karsilasilan belirtiler ates, 6ksiriik
ve nefes darligidir. Siddetli olgularda
zattirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek
yetmezligi ve élim gelisebilmektedir.”
Buradan da yola cikilacagi Uzere
farkh semptomlar gorilebilecegi gibi
asemptomatik de gecirilebilmektedir.
Koronadan korunmamiz icin oncelikle
bagisiklk sistemimizi gii¢lendirmemiz
gerekmektedir.

Bagisiklik sistemi; viicudumuzu
hastaliklara karsi koruyan bir savunma
sistemidir. Peki bagisikhk sistemini
nasil  glclendiririz?  Aslinda cevap
hepimizin bildigi ancak giinlik hayatin
karmasasi icerisinde  unuttugumuz
ve  Onemsemedigimiz  durumlarda.
Dengeli ve saglkl beslenme bagisikhigi
desteklememin ilk adimidir. Saglikli
beslenme ile viicudumuzun ihtiyag
duydugu vitamin ve mineralleri bize
saglayacak, hastaliklara  karsi  bir
kalkan olusturacakti. ~ Doga ananin
bize sundugu sayisiz besin bagisiklik
sistemimizi glclendirmemize yardimci
olacakti. Bu baglamda  fonksiyonel
beslenme tarzina yonelmek oldukca
onemlidir.  Antioksidanlar, vitaminler
ve mineraller ydninden zengin bir
beslenme tarzi, diizenli uyku ve stres
yonetimini  benimsemek bizi Korona

Pandemi Donemirde
Dogru Beslenme Yontemi

virtise karsi koruyacaktir. Yanlis beslenme
sekilleri, sigara, diizensiz uyku, hareketsiz
yasam tarzi ve stres bagisiklik sistemimizi
tehdit etmektedir.

Peki bagisiklik sistemini giiclendiren
besinler hangileri?

Oncelikle beslenmede cesitlilige yer
vermek ilk hedefimiz olmali. Tek tip besin
tercihleri glinimuzde yapilan en 6nemli
hatalardan biridir. Et, sdt, yumurta,
peynir, balik, sebzeler, meyveler, bakliyat,
yagli tohumlardan olusan bir beslenme
sekli hastaliklardan korunmada oldukga
etkilidir. Bu besinlerin porsiyon miktarlari
kisiden kisiye degismektedir. Bu nedenle
saglikh beslenme hakkinda bilgi almak,
dogru kilo yonetimi yapmak adina
mutlaka diyetisyene basvurulmalidir.

C vitamini, D vitamini, selenyum, cinko,
b12 ve omega 3 yodninden zengin
besinler bagisikhgr  desteklemektedir.
Protein, karbonhidrat ve yag dengesini
ayarlayarak olusturulacak bir beslenme
modeli sagligin devamlihigr agisindan
oldukca onemlidir. Bagisiklik sistemini
gliclendirecek besinleri ve onerileri su
sekilde siralayabiliriz;

- GUnlik  beslenmenize sebze ve
meyveleri mutlaka ekleyin. icerdikleri
antioksidanlar ve vitaminler bedenimiz
icin oldukca 6nemlidir. Ozellikle portakal,
greyfurt, maydanoz, kusburnu, kivi, cilek,
elma , enginar icerdigi ylksek oranda
C vitamini, yagh tohumlardan badem,
findik ve ceviz E vitamini, 1spanak, havug,
balkabagr A vitamini tiiri olan “beta
karoten”icerir.

- Deniz urinleri icerdikleri omega-3 yag
asitleri nedeniyle bagisiklik sistemimiz
icin  oldukca  6nemlidir.  Yapilan
calismalar omega-3 ‘lin prostat ve kolon
kanserlerinin ~ dnlenmesinde  yararli
oldugu gozlemlenmistir. Dogru pisirme
yontemi ile haftada 2 defa balik tiiketimi
saglikli bir yasamin parcasi olmalidir.

- Sut ve sit Urtnlerini mutfagimizdan
eksik etmemek oldukca 6nemli, yapilan
calismalarda probiyotik etki gosteren

Dyt. Isin Yalcin
Diyetisyen
besinler badirsak  florasini  olumlu
etkilemekte ve badisiklik sistemini
gliclendirmektedir.
- Karbonhidrat ve seker tiiketimine

dikkat etmek olduk¢a ©nemlidir. Basit
seker olarak adlandirilan sofra sekeri
ile dretilmis gidalann fazla tiiketimi
bagisiklik sistemini baskilamaktadir. Bu
nedenle rafine edilmemis kompleks
karbonhidratlardan; kepekli, tam tahill
rlinleri tercih edelim.

- Protein aliminin antikor yapiminda rol
almasi, yapisinda bulunan ¢inko minerali
sayesinde  bagisikigimiza  katkilari
oldukca 6nemlidir. Et, tavuk, balik, hindi,
yumurta, bakliyatlar beslenmemizde yer
almalidir.

- Yagh tohumlardan ceviz, findik, badem
‘I gunlik ara o6gulnlerimize porsiyon

kontrolii  yaparak eklemek faydal
olacaktir.
- Bol su tiketimi bedenin enerji

dengeleri ve toksinlerden arinmak igin
oldukca onemli, giinde 2- 2,5 litre su
tiketimine 6zen gosteriniz.

- Dogal bir antibiyotik olan sogan
ve sarimsagi mutfagimizdan  eksik
etmemeli, salatalar ve yemeklerimizde
mutlaka kullanmaliyiz.

- Bagisikhlk  sistemini  destekledigi
bilimsel calismalarla kanitlanmis olan
; zencefil, zerdecal ve yesil cay gunlik
rutine eklenmelidir.

- Dlzenli ve yeterli uyku dizeni
bagisikligi desteklemektedir. Beslenme
saatlerinin dogru tayin edildigi bir
programla beraber bedenin iyilik hali
uyku siiresince de devam etmektedir.

Buttin bunlarinisiginda saghkli ve dengeli
beslenme bizi hastaliklara karsi korur ve
bagisiklik sistemimizi gliclendirir. Kronik
hastaligi olanlar, belirli besin toleranslar
olan kisilerin bu glnlerde saglikh
beslenmeye daha o6zen g0Ostermeleri,
doktorlarina ve diyetisyenlerine mutlaka
basvurmalari gerekmektedir. Bu nedenle
her zaman sdyledigim gibi 6nce saglik ...



Gorus ve Dustnceleriniz

Sevgili Bashekim Op.Dr.Tun¢ Celebi ve
Balat Hastanesi calisanlari,

Burda gecirdigimiz 24 saat ozel ve
glizeldi.Basta Bashekim Op. Dr. Tung Bey
olmak Uzere, doktorumuz Op. Dr. Yiltan
Deveci ve calisan tiim personellere cok
tesekkdirler.

Kendimizi evimizde gibi hissettik.
A-B.O.

Degerli Hastane calisanlari, saglik perso-
nelleri  doktorlar, hemsireler ve tim
hizmetli gorevliler...

Oncelikle belirtmek isterim ki gorev
aldiginiz bu sektor cok kiymetli bizlericin
ve hayattaki en zor mesleklerden birini
icra etmektesiniz.En alt birimden en st
birime kadar sizlere ne kadar minnet
duysak azdirBel fiigi ameliyatimi
yapan kiymetli doktorum Prof.Dr.Cetin
Evliyaoglu'na, hemsirelerinize ve tim
hastane personelinize c¢ok tesekkiir
ederim.

E.A.

Degerli Balat Hastanesi Doktorlari ve
tim calisanlarina,

Basta cok sevgili dost, candan, isini
¢ok severek yapan doktorum Op.
Dr. Aziz Eryavuz Hoca'ya ve ekibine,
ameliyathane ,yogun bakim Uz. Dr.
Cilsem Hanim’a, 2.katta basta Nazmiye
hemsire olmak (izere gorev yapan
tim hemsire ve hastabakicilara ¢ok
cok tesekkiir ederim. Bir hafta icinde
2 ameliyat gecirmeme ragmen Ustiin
gayretleriyle beni sagligima kavusturan
Aziz Hoca'ya cok cok tesekkdrler. Allah
sizlerden binlerce kez razi olsun. lyi
ki varsiniz.Hastanemiz cemaatimizin
basindan eksik olmasin.

S.B.

Sevgili Balat Hastanesi Yoneticileri ve
Calisanlan
Kizimizindiinyayagelmesindekendisinin
anlayisli ve mesleginin teorik ve ahlaki
gereklerini hakki ile ve samimiyetle
yerine getirdigi icin Dr.Meltem Hanim’a
sonsuz tesekkirlerimizi sunuyoruz.

Hastane calisanlarinin ilgisi ve guler

»" 2

yizliliglinden dolayr hepsine teker
teker tesekkir ediyoruz.llk dogum ve
¢ocuk sahibi olma deneyimimizi Balat
Hastanesinde yasadigimiz icin kendimizi
sansli hissediyoruz.

Sevgiler.

S.i.-B.l.
Degerli Balat Hastanesi Calisanlari

Muayeneye geldigim hastanenizde
sonrasinda  kaldigim tedavi siresi
boyunca giiler yiizlii hizmet anlayisiniz,
ilginiz ve profesyonelliginiz icin basta
doktorum Uz. Dr. Sadi bey’e ve 4. servis
hemsirelerine sonsuz tesekkurler.Ayrica
yemekleriniz ¢cok lezzetliydi.

Y.A.

Gller ylzlG, tecrubeli, hastasina
bakisiyla bile giiven veren Dr. Yiltan
hoca basta olmak lizere, tim hemsire,
temizlik, yemekler vs. tam bir uyum ekibi
hastanesi. Calisan herkes hastalara karsi
ticarethane atmosferi yerine tamamen
gonallilik esastyla calistyorlarmis hissini
veriyorlar. Herkes isini en iyi sekilde
yapmaya calisiyor.Bir hastaneden ziyade
her sene gidilen butik otel havasi insana
huzur veriyor. Esim ve ben kendi adima
hastanenizin tim calisanlarina ayri ayri
tesekkirlerimizi sunariz.

S.A.

Sevgili Or-Ahayim Ailesi;

Hastanenizin adinin  karsiigi  olan
“Yasam 1s1g1” s6zUnl tam anlamiyla
gerek doktorlari, hemsireleri, hasta
bakicilar gerekse idari personeli ile
yasattiginiz icin gurur duymalisiniz.

GlnUmizde insanoglunun  en cok
ihtiya¢ duydugu bir cift glizel s6z ve
glleryuz sizin calisanlarinizda fazlasiyla
bulunmakta.Gecen bu sire zarfinda
bireyi kendi rahat ortamindaymis
gibi hissettiren saglamis oldugunuz
konforda isinizi blylk bir minnetle
yaptiginizin bir gostergesi.

Babamin ameliyatini basariyla
gerceklestiren ~ Sayin  doktorumuz
Yiltan Deveci'ye ve ekibine minnet
duygularimizla tesekkirlerimizi

sunuyoruz. Ameliyatin oldugu siire
zarfinda  her seyin yolunda gittigini
izah edip icimizi rahatlatan guler yuzli
Doktorumuz Cilsem Sevgen Demirbag’a
tesekkir ederiz. Beyaz melekler
olarak  tanimladigim hemsirelerinize
bu sire zarfinda babama “bebek”
misali gosterdikleri ilgi, giler ylz ve
hassasiyetlerinden  dolayr  tesekkdr
ederim. Hasta bakicilariniza sonsuz
ozverili bakimindan 6tiri  tesekkir
ederiz.

Bu silire zarfinda yemis oldugumuz
yemeklerin “anne yemeginin” enfes
lezzetini aratmamasi, Hali¢'in muazzam
manzarasindaki ciceklerle dolu guizeller
guzeli bahce ve orda icilen kahvenin
verdigi huzur paha bicilemez ve o
kahveyi alirken kantin calisanlarinin
tebessimi  Or-Ahayim'’i diger
hastanelerden farkh kilan kelimelerle
izah edilebilecek birka¢ seyden biri.
Or-Ahayim ‘e gelen tim hastalarin sifa
bularak uzun 6mdrli olmalarini  tim
kalbimle diliyorum. Sevgilerimizle.

L.A.

Hello World...
Ben L. Bebek

Beni, basta annem ve babam olmak
lUzere, 4 gozle bekleyen tiim sevenlerime
ve aileme kavusturdugunuz icin, basta
Op. Dr. Mehmet Aygiin hocama, ebelere,
hemsirelere, cocuk doktorlari Uz. Dr.
Ahmet Zeki ve Uz. Dr. Ece Hocalarima
herkese tek tek cok tesekkiir ederim.
Bluyudugimde gelip yliz yilze de
mutlaka tesekkiir edecegim.

Sevgi ve Saygilarimla

L. K.

Degerli Balat Hastanesi,

Basta c¢ok degerli doktorum Op. Dr.
Ismet Karlk, ameliyathane ekibine, 2.
kattaki guler ylizlU sinirsiz hizmet sunan
hemsirelere, hasta bakicilara, temizlik
elemanlarina ¢ok tesekkiir ederim. Emin
ellerde oldugunu bilmek bir hasta icin
¢ok kiymetlidir.

K. K.



Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

—

Itin Lale

En lyi Yonetmen Odiliini “Nasipse
Adayiz” ile ilk uzun metrajli filmini
ceken Ercan Kesal kazandi. En iyi Kadin
Oyuncu Odiliinii  “Ask, Biiyii vs”
filmindeki rolleriyle Selen Ucer ve Ece
Dizdar aralarinda paylastilar. Ayni filmin
yénetmeni Umit Unal En lyi Senaryo
Odiili ile taclandirildi. "Ask, Biiyii vs.”
Ulusal Yarismada en bedendigim iki
filmden biriydi. Filmi sadece mikemmel
sinematografisi ve oyuncu kadrosunun
inandirici  performanslar icin  degil,
konusunun gectigi Biiyiikada'ya
bagliligim yizinden sevdim. 4 aylk bir
bebekken annemin kucaginda gittigim
Buyikada'da 70 kisur yildir yaz tatillerini
gecirdigim icin filmdeki ada manzaralarini
nostaljik tatlar esliginde izledim. En lyi
Erkek Oyuncu Odilini “Kérlesme”
filmindeki roltiyle Fatih Al kazandi.

BILMEMEK

Leyla Yilmaz'in “Bilmemek” adl
toplumsal elestirisi, etkileyici mesajiyla
cinsel yonelim, siddet konularinda 6nemli
seyler sdyleyen bir film. Ling kuiltdrd,

Lale Yagismasi ve ”BiLMm”

eniyle ertelenen 39. istanlul Film Festivalimin Ulusal Yarismasinda
i i Umit Ugal'in yénetti

i Ask, BUyU vs.'kazandl.

oOtekilestirme ve zorbalik ilging mesajlar
veren film icin Leyla Yilmaz “Toplum
aklinda olusturdugu cevaplari duymak
icin cevabini bildigi sorulari sormak istiyor.
O cevaplari duymasa bu hircinlik gittikce

>
DIZDAR

SENIL SAMEIOBLU  EMRAWKOEUKISA  UYGAR BZGELIK-
AERSAN  TONGUC RADOR SIRAT BICALLAR. — =

TAVFUR AYD

Leyla Yilmaz

Sakip Sabanci Miizesinde kurulan agik hava sinemasinda ve ¢evrimigi
gosterim sitesinde izleyicisiyle bulusan 11 film icinde jiri “Ask, Blyi
vs.’nin blylk 6diile secilmesinin gerekcesini soyle acikladi: “Sadeligiyle,
karakterlerini ve anlattigi cevreyi romantize etmeden, hikayesini ¢cabasizca
aktardigi, hem iceriden hem de disaridan blitiinliikli bir bakis sundugu ve
bizi her adimda ykiisiinii biraz daha inandirdidi icin Altin Lale Odiiliine
“Ask, Biiyii vs.” filmini layik gorddik.

Viktor Apalagi
Sinema yazari ve film elestirmeni

ling boyutuna ulasiyor” diyor. “Sosyal
medya, 6zel hayatlarn gdsteren televizyon
programlari bu hir¢inligi cok besleyen seyler.
Toplumda insanlarin ézel hayatina saygi
duyulmamasi rahatsiz edici. "Bilmemek”
bilmeyi reddedisimizin filmi." diye ilave
ediyor.

Leyla Yilmaz hassas bir konuyu, karakter

tahlilleri  ustalikla  yapilmis  dengeli
bir senaryoda isleyip, aksamayan bir




mizansenle perdeye tasiyor. “Bilmemek”
bir kadin filmi. Gorinti yonetmeni,
senaryo Yyazarl, yonetmeni, yapimcisi,
yardimcl  yonetmeni, cast direktord,
kostum tasarimcisi birer kadin.

Filmin kahramanlar entellektiiel ama
mutsuz, orta siniftan Ug kisilik bir aile. Baba
Sinan bir sirkette genel mudiirlik yapan
bir miihendistir. Anne Selma sevecen ve
iyi huylu bir doktordur. Lise son sinifta
okuyan ogullari Umut basarili bir sutopu
oyuncusudur.  Birbirlerinden  kopmus
bu mutsuz ciftin tek baglar, kendisini
kanitlamanin pesindeki, ergenlik sorunlar
yasayan ogullaridir. Umut’'un hayati sinif
arkadaslarinin  escinsel olduguna dair

cikardiklar bir dedikodu ile sarsilir. Hizla
yayllan dedikodu kisa zamanda zorbaliga
donusur. Umut takimdakilerin yargilayici
sorularini  yanitlamayi reddeder. Onun
yargilari

bu kararh tavri hakkindaki
kesinlestirir ve takimdan diglanir.

fikri © seicenan

Selma ve Sinan yorucu evlilikleriyle bas
etmeye calistiklari sirada, dedikodular
alip basini gidince Umut ansizin ortadan
kaybolur.Spor hocasinin cinsel ydnelimine
saygih oldugunu sdylemesi, dedikodulari
¢ikaranlari azarlamasinin faydasi
olmamistir. Guindelik hayatin cevapsiz
sorulari, daha da buyuk sorular karsisinda
anlamsizlasir.  Kari-koca kaybettiklerini
bulmak icin nereye varacagini bilmedikleri
bir arayisin icine girerler. ikisi ogullarini
umutsuzca ararken, aslinda kendilerini
kaybetmis olduklarinin farkina varir.

Cinsel yonelimini belirtmek istemeyen
Umut, her seyi bilmek isteyen, bu konuda
yaptiklari baski ile hayatini kabusa ceviren
sinif arkadaslarina karsi isyan edip, radikal
bir karar alr. Film farkh cinsel yonelimli
cocuklari olan ailelere de ibret verici

mesajlar veriyor.

Leyla Yilmaz'in isyani cevresindekilere
baski uygulayan, bu ugurda siddete
basvuran insanlar. Astigi astik, kestigi
kestik aile reisi Sinan coktandir sindirdigi,
kisiligini kaybeden karisina ve sorunlar
yasayan ogluna her tirli baskiyr uygular.
Ayni baskiyi isyerindeki parag6z, saygisiz
geng patronundan gorir. Paranin glicline
tapan patron, emrinde calisan personele
kole muamelesi yapar, ¢odgunu isten
kovar. Umut’'un sinif ve takim arkadaslari
kendisine escinsel etiketi yapistirir,
okul idaresine “biz aramizda escinsel
istemiyoruz“ diyecek kadar kistahlasir.

Hastanede her giin sayisiz hastaya bakan
Selma, ailesini bir arada tutma ugruna
kocasinin uyguladigi siddeti sineye ¢eker.
Evinde kaplan olan Sinan, isyerinde
kovulan arkadaslarina sahip ¢ikamayan
sut dokmus kediye donusur. Arkadaslari
tarafindan diglanan Umut careyi cete
reisine saldirmakta bulur. Ancak bu
icinde bulundugu c¢ikissizhiga care
olabilecek midir? Dayak yiyen bir cocuga
yardim ettigi, hic kiz arkadasi olmadigi
ve tim vaktini kankasiyla gecirdigi icin
escinsellikle suglanan Umut, kendisinin
bile farkina varmadigi birarayisinigindedir.
Film Umut'un cinsel yonelimi hakkindaki
kanaati izleyiciye  birakiyor. Leyla
Yilmaz bu tavriyla insanlarin birbirlerini
yargilamalarina karsi oldugunu, tim
bireylerin kendi hayatlarini ve tercihlerini
yasamaya hakki oldugunu savunuyor.

Kisa film yonetmenliginden gelme Leyla
Yilmaz ilk uzun metrajli filmi “Bir Avug
Deniz"i 2011'de vyapti. 2015ten beri
Uzerinde calistigi “Bilmemek” projesini
2018'de hayata gecirdi. ilk filmiyle bircok
odul kazanan yonetmen 2. filmiyle
Antalya Film Festivalinde izleyici Oduili
sahibi oldu.

Filmin basarii oyuncu kadrosunda en
¢ok anne Selma roliindeki Senan Kara'yi
begendim. Otoriter kocasinin baskisini
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kabullenmis, sevecen ama caresiz anne
roliinde c¢ok basarili. Nedim Saban’'in
TiyatroKare'sinin  “Siiper lyi Giinler”
oyununda otistik bir genci canlandiran
Emir Ozden, Umut roliinde, sinemada ilk
deneyimini yasiyor. Bilinen rahat oyununu
su topu kogu roliinde stirdiiren usta aktor
Levent Uziimcii ve despot babada Yurdaer
Okur rollerinin hakkini veriyorlar.
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insanlarin cinsel yénelimleri konusunda
o6nemli mesajlar veren filmi, bu konuda
kati, tavizsiz, radikal gorusii olanlarin
izlemelerini isterim. Belki “Bilmemek”
filmini izledikten sonra bakis
acilarini  gozden gecirmek ihtiyacini
hissedebilirler.

= Yasam Isigt~/

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48, AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirdi '
Yerel, Stireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isig, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi’'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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Kitap Onerisi

BEYNIMiZ HAYATIMIZI NASIL SEKILLENDIRIR?
Yazar: Uzm. Dr. Ece Balkuv / Yayinevi : Miiptela Yayinlari

“Biz beynimiziz” cimlesinden yola ¢ikarak zihni anlamayi ve
gliclendirmeyi saglayan bu bilimsel ve eglenceli kitap, insan
bilincinin gizemlerine 1sik tutarak bizi anlatiyor. “insan dogasina ve
beyninize sonsuza kadar farkl gozlerle bakmanizi saglayacak bu kitap
kesinlikle nérobilim alaninda okuyacaginizen iyi, en diirtist ve en keyifli
kitap. Ogrendiklerinizden cok etkileneceksiniz. Bir solukta okunuyor.”
Dog. Dr. M. Tayyip Kadak / Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk ve Ergen

Ruh Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali

“Kafatasinin icindeki karanlikta yasayan gizemli doku beyin,
gercekligimizi nasil belirler? Zihnin diinyasini gézler énline seren
nérobilimsel dykiintin klinik anekdotlarla zenginlestirilerek bu kadar kolay anlasilir bir tslupla
yazilmasi ¢ok etkileyici. Sasirtici sekilde stiriikleyici”

Prof. Dr. Nihal Isik / Okan Universitesi N6roloji Anabilim Dali

“Yiizyillar 6ncesinden giiniimiize uzanan, hdla birgok bilinmeyenle dolu nérobilimsel dykiiniin
trajik ve heyecan verici yonleriyle olagandistii sade ve yalin bir dille, eglenceli ve akici bir tislupla
anlatiimasi gercekten 6vgliye deger. Bilimsel arastirma derin bir kiiltiir birikimiyle sentezlenmis.
Insan zihninin ufkunu acan, mutlaka okunmasi gereken, gelecek kusaklara kalici bir eser.”

Dog¢. Dr. Semih Naci Balak / (Tanitim Biilteninden)

OLDIES BUT GOLDIES

Pop Miizik Tarihi'nin En Sevilenleri...

Artist Muzik tarafindan yayinlanan albiimde, nostaljinin en iyileri,
arsivciler icin bir arada. Ingilizce, Fransizca, italyanca sdylenmis
birbirinden 06zel sarkilarin yer aldigi alblim; Dalida, Mina, Louis
Armstrong, Eartha Kitt, Toto Cutugno, Timi Yuro ve Peppino Gagliardi
gibi Ginlt sarkicilan bir araya getirmekte...

Unlii Fransiz sarkic Dalida, bir Edith Piaf klasigi “Milord”u
seslendiriyor, Christophe unutulmaz 45'ligi “Aline” ile albiimde yer alirken, albimin diger
strprizlerinden biri ise diinyaca tinli aktris Sophia Loren tarafindan kendisinin de basrolde
oldugu 1954 yapimi “La Donna Del Fiume” (The River Girl) adli filmde yorumladigi “Che
Memparato a ‘ffa” isimli sarkinin Turkiye'de ilk defa bu albiimde yayinlaniyor olmasi.
Alblimdeki sarkilardan bazilari; “Kiss Of Fire” / Louis Armstrong, “Passion Flower” / Mina,

“Tears On My Pillow” / Timi Yuro, “Soli” / Toto Cutugno, “Sempre Sempre” / Peppino
Gagliardi, “Misirlou” / The Cardinals...

OlelieSoldies]

AYiizii B Yiizii
1.Louis Armstrong - Kiss of Fire 1.Toto Cotugno - Soli
2.Dalida - Milord 2.Nicole - Je T'oublierai

3.Mina - Passion Flower

4.Christophe - Aline

5.Peppino Gagliardi - Sempre...sempre
6.Sophia Loren - Che M'e‘Mparato A Fa
7.Eartha Kitt - Uskudar

3.Adam Montana - Fly Me to the Moon
4.Timi Yuro - Tears On My Pillow

5.The Cardinals - Misirlou

6.The Bachelors - The Sound of Silence
7.Celine Girard - Je Ne Suis Qu'une Chanson
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SOLDAN SAGA

1. Atatiirk cicegi - Bir harfin okunugu 2. Eski dilde yiik - Bir eylem 3.
Bir renk - Bilgi¢c gecinen 4. A§iz kokusu - Almak icin emir 5. Bir gida
maddesi - Zeka - Alfabenin sonuncusu 6. Gidanin lezzeti - Bir cogul
eki - Susuz 7. Kotli huylu 8. Ay gibi - Bir bayan adi 9. Pencere isleri
- Bir nota 10. Petrol dagimiz 11. Bir erkek adi - Bir halk oyunumuz
12. Arap alfabesinde bir harf - Doguda bir nehrimiz - Kisaca kilometre
13. Solak olan - Sahip 14. Esmekten emir - Bizim degil.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Gezegen - Atilgan - Bir harfin okunusu 2. Bir ilimiz - Bir camagir
markasi 3. Kisaca nebi - Babir imparatoru Sah Cihan'in, 14.
cocuklarinin dogumu sirasinda vefat eden esi Miimtaz Mahal (Erciiment
Banu Beglim) anisina, Hindistan’in Yamuna irmagi kenarinda bulunan
Agra sehrinde insa ettirdigi Tiirk-islam Mimarisinin en 6nemli drnegini
teskil eden eserin adi 4. Oldiiriicii ¢ighk - Harag - Yemek 5. Erkek Kisi
- Eni olan - Nehir 6. ipek el - Gdze renk veren tabaka 7. Hayvan yiyecegi
- Utani - Giz 8. Donek - Olanakli olmayan 9. Biiyiik bas hayvan - Eski
dilde su - Bir nota 10. Bir yel adi - Kadin - Aimanya’nin eski parasi 11.
Mezra - Bir sanat dali.



