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Ucretsizdir alabilirsiniz.

Baskanin Mesaiji

Sevgili Okurlar,

Sonbabharla birlikte yine hiizniin kokusu iyiden
iyiye hissedilmeye, ylrekleri sizlatmaya ve
glz yagmurlar gibi gozleri bugulandirmaya
baslad.

Huiztin ve sonbahar; i¢ ice yasanilan bir duygu...
yesilden sariya, turuncuya, bakir rengine donen
yapraklarin birer gézyasi gibi daldan sessizce
stzllust.. Tm bu duygulan hastanemiz
bahcesinde canli sekilde seyrediyor, yasiyoruz.

Covid-19 ile micadele son hiziyla devam
ediyor, asilanma sureci toplumun tim
katmanlarina indi. Mutlaka asi yaptiralim,
kendimizi koruyalim.

Az kald, kurtuluyoruz bu illetten.

Bu ayki yazimi hazirlarken, arastirmalarim-
dan Hindistan'in ve Hindistan Bagimsizlik
Hareketi’'nin siyasi ve ruhani lideri Mahatma
Gandhi’den yazacagim.

Kotilige karsi aktif ama siddetsiz direnis ve
gercek ile ilgili olan felsefenin 6ncustduir

or-ahayim'den Haberler

Web sitemiz yenilendi.

Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.
Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp Uizerinden hastanemizle ilgili
sorulariniz cevaplanmaktadir.

or-ahayim Hastanesi
facebook, twitter, youtube
ve instagramda

Gandhi. Bu felsefe Hindistant bagimsizligina
kavusturmus, diinya Uzerinde vatandaslik
haklar ve 06zgirlik savunucularina ilham
kaynagi olmustur.

Gandhi Londrada hukuk okurken Peters
soyadli k6t niyetli ve kibirli bir hocasi vardi.
Gandhi onunla her karsilastiginda hi¢ boyun
edmez, yanit verirken hep dik dururmus.

Bir glin hocasi Peters Universite kantininde bir
seyler atistinrken Gandhi tepsisini alir, hocanin
yanina oturur. Hocasi kibirli bir ifadeyle soyle
der;

“Gandhi anlamiyor musun? Hi¢bir zaman bir
domuz ve bir kus yan yana oturamaz “

Gandhi “Sakin olun hocam ben ucuyorum
oyleyse “ deyip bir baska masaya gecer.

Prof. Peters ogrencisinin kendisini domuz
yerine koymasina ¢ok icerler. Bunun acisini
¢ikarmak amaciyla yapacadi sinavda ona bir
ders vermek ister ama Gandhi sorularin hepsini
dogru cevaplar.

Sira can alici soruya gelir.

“Gandhi, yolda yiiriirken iki canta gériiyorsun
biri akil digeri para dolu. Hangisini alirdin ?*

Gandbhi hic tereddiit etmeden su yaniti verir.
“Para olani hocam”

“Ben senin yerinde olsam digerini alirdim.
Sence de dyle olmasi gerekmez mi ?“der hocasl.

Gandhi’nin yaniti su olur
“Herkes ihtiyaci olani alir “
Profesor Oyle kizar ki sinav kagidina “APTAL”

www.balathastanesi.com.tr

o

yazip kagidi uzatir.

Gandhi bir yere oturup birka¢ dakika
disundikten sonra Profesdre donip sunlari
soyler.

“Kagida imzanizi atmissiniz ama bana bir not
vermemissiniz.”

Eger birinin seni incitmesine, kirmasina izin
verirsen incinir ve kirilirsin. E§er izin vermezsen
kotuluk ciktigr yere geri doner.

Gandhi nin sézlerinden bir tanesi der ki “Bu
diinyada kabul ettigim tek sey icerdeki ‘sakin
ufak ses'tir".

Simdlilik bu kadar.

Denize nazir bahgcemizde cay, kahve, tatl,
tuzlu trlnlerden tadim yapmayi, minik kuslari
beslemeyi unutmayin!!!

Temizlik, mesafe, maske ve asl ,yasamimizin bir
parcasidir. Aman ihmal etmeyelim! Kendimizi
koruyalim..

ilkemiz “insana Yatirim ve insana Saygi

Cibali - Alibeykdy rayli sistemin 1 Ocak
2021'de hizmete girdigini, 100 adim &temizde
Ayvansaray duragi oldugunu hatirlatinm.

Sifa almaya gelenlere gegmis olsun.

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,

Yasar Abuaf
Baskan

r-ahayimden Yenilikler

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Biilent Karakaya

Uzman hekim gozetiminde
Goriintiileme ve Laboratuarimiz
24 saat hizmetinizdedir...

hastanemizde gdrevine baslad.

Bilgi ve Randevu : Tel: 0212491 00 00 (pbx)
www.balathastanesi.com.tr
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Stres’in yola
Ik sorunlari
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Stresin bircok belirtisi bulunmaktadir. Bu belirtilerden en énemlileri
yuksek kan basinci, hizlikalp atisi, kaslarda gerilim ve titreme, uykusuzluk,
midede kramp ve bulanti, bas agrisi, bas donmesi, asir yorgunluk,
bitkinlik, gogus agnisi, agiz kurumasi, zayiflik, asiri terleme, zor nefes
almak, bagirsaklarin bozulmasi, dislerin sikilmasi olarak gosterilebilir.

Beden sagligi acisindan, kroner kalp
hastaligi, yliksek tansiyon, sindirim sistemi
hastaliklari gibi sorunlar yaratan stres,
cinsel sorunlara da neden olabiliyor.
Uyku bozukluklar, kronik kaygi, ciddi
depresyon ataklarina  neden olan
stres, aile ici huzursuzluk, bosanma
ve ayriliklar, arkadas cevresinden ve
toplumsal iliskilerden kopma, iste, okulda
uyumsuzluk ve basarisizlik gibi sorunlarin
da sebebi.

Stres, verimliligi  disurebildigi  gibi
hayattan zevk almayi da engelleyebiliyor
ve Onemli-dnemsiz konularda kararsizlik
yasatabiliyor. Uyku dizenini bozan,
degersizlik, yetersizlik, guvensizlik ve
terk edilmislik duygular yasatabilen
stres ayrica 6fke, diismanlik ve kizginlik
dalgalanmalari yaratabiliyor.

Kalp ve Stres: Stresin belirli psikolojik
degisimlere yol acarak kalp atislarinin
duizenini bozabildigini ve daha baska kalp
sorunlarina da yol acabildigini belirtiyor.
Bu degisimlerin kandaki pihtilasmayi
korukleyebildigi  ve  sinir  sistemini
normalden fazla uyarabildigi kaydediliyor.
Doktorlarin risk grubunda olan hastalari

stres acisindan uyarmasi ve stresi
azaltia tedavi uygulamasi gerektigi,
sinir  sisteminin  uyarisinin  artmasina

karsi ise hastalara “beta bloker ilaclari”
verilebilecegi bildirildi.

Beyin ve sindirim sistemi giicli bir sekilde
benzer hormonlar ve sinir sisteminin etkisi
altinda bulunur. Dolayisiyla, uzamis stres
ile birlikte sindirim bozukluklari, kalin
bagirsak uyarisi ile olusan ishal, kabizlik,
kramp agrilari, siskinlik hatta asir miktarda
asit Uretimine bagli mide agrnsi yanma

sikayetleri gorulebilir.

irritabl Bagirsak Sendromu (spastik
kolon) ve stres arasinda kuvvetli bir iliski
vardir. Bu hastalikta, kalin bagirsaklar ve
kismen ince bagirsaklar stres ile uyarilir ve
bagirsak kaslarinda diizensiz kasilmalarina
neden olur. Karinda siskinlik olur ve
hastada kramp tarzinda karin agrilari
ve degisik zaman dilimlerinde ishal ve
kabizlik gorilebilir. Strese bagl uyku
bozukluklari da irritabl bagirsak sendromu
sikayetlerini arttirabilir.

“Noniilser Dispepsi”: Sindirim sisteminin
st bolimiinde, siskinlik, eksime, yanma,
agn, baski, bulanti, gegirme hissi ve benzeri
sikayetlerin genel bir adidir. Hastalarin
bazilarinda stresle bulgularin kotilestigi
ve bazen de stresin bulgulan tetikledigi
gozlenir. Dispeptik sikayetlerle doktora
basvuran hastalarda saglhkli gruba gore
daha fazla oranda anksiyete ve depresyon
gordlir ve ayni zamanda kendilerinde
ciddi hastalik ¢cikmasi endisesi vardir.
Peptik Ulser: Giiniimiizde artik codu
peptik dlserin H.pylori bakteri etkisi veya
agn kesicilerin  kullanimi ile olustugu
biliniyor. Bundan dolayi, yapilan ¢alismalar
hala stresin Ulsere zemin hazirlayan bir
neden veya varolan ulserin strekliliginde
rol oynadigi dustindiriyor. Fakat baz
uzmanlar, Ulser vakalarinin % 30-60'inda
(H. pylori veya agn kesicilerle olsalar da)
sosyal ve psikolojik faktorlerin katkisi
oldugunubelirtiyorlar. Diger baziuzmanlar
da stres ve Ulser arasinda gugli bir iliski
olduguna ve psikolojik etkilerin dikkatlice
ele alinmasi gerektigine inaniyorlar.
iltihapli bagirsak hastaligi (inflamatuar
bagirsak hastaligi): Stres bu hastaligi
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Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

olusturan bir neden olmasa da (Crohn
hastaligi veya lseratif kolit), stres ve
hastalik aktivitesinin artmasi arasinda iliski
oldugunu gésteren yayinlar var. Ornegin
bir calismada, kisa sureli stres (1 aylik)
Ulseratif kolit hastaliginin alevlenmesinde
etkisi olmazken, uzun sUreli stresi
olanlarda, olmayanlara gore 3 kat daha
fazla hastalikta artis olmus.

Yeme Problemleri: Stresin  yeme
problemleri ve kilo Uzerinde degisik
etkileri var.

Kilo alimi: Siklikla stres kilo alimi ve obezite
ile ilgilidir. Bir cok kisi gerginligini azaltmak
icin yagli ve sekerli gidalar tiiketir, sonucta
da kilo alir. Bazi kisilerde strese maruz
kalindiginda normal saglkli diyetle bile
kilo alimi gorilebilir ve alinan kilo genelde
karinda cevresinde toplanir ve bu da kalp
ve seker hastaliklarinin habercisi olabilir.
Major stres hormonu olan kortizol, karin
cevresinde yaglanmaya katkida bulunur.
Kilo Kaybi: Bazi insanlar istahsizliktan
yakinirlar ve kilo kaybederler. Nadiren,
stres tiroid bezinin fazla calismasina sebep
olur ve istahi uyarir, fakat sonucta viicutta
normalden daha fazla oranda kalori
yakilmasi ile kilo kaybi olabilir.

Bagisiklik Sistemi: Stresli donemlerde
vicutta Noropeptit Y (NPY) adlthormonun
salgilandigini, bunun badisiklik sistemini
etkileyerek insanlari  hasta ettigini
kanitlad.

No&ropeptit Y'nin tansiyon ve kalp ritmini
olumsuz yodnde etkilediginin bilindigini,
ancak bu hormonun badisiklik sistemine
etkisi oldugunun belirlenmesinden sonra
bazi hastaliklarla micadelede yeni ufuklar
acllacagr dusuiniliyor. Stres, nezle veya
grip oldugunuzda ya da kanser gibi daha
ciddi durumlarda sizin ¢cok daha dayaniksiz
olmaniza neden oluyor.

Stresin, romatoid artrit, Crohn ve seker
hastaliklariyla da baglantisi  oldugu
biliniyor.




Ritim bozuklugu, duizensiz kalp atisi (aritmi) anlamina gelir. Genellikle
hastalar carpinti seklinde hissederler. Normal bir kalp hizi dakikada
60-100 arasindadir. Aritmiler, normal , yavas (bradiaritmiler; dakikada
60 atimdan az) veya hizli (takiaritmiler; dakikada 100 atistan fazla) kalp
hiziyla birlikte meydana gelebilir.

Bazi insanlarda stres, fazla kafein ya
da nikotin ya da fazla egzersize bagli
kalpte ritim bozuklugu olabilir. ~ Bunun
yaninda koroner arter hastaligi (kalp
damar hastalig), kandaki elektrolit
dengesizlikleri (sodyum ve potasyum
gibi), kalp kasi hastaliklar, kalp
krizi ve kalp ameliyatindan sonraki
iyilesme sireci genelde gorilen diger
sebeplerdendir. Kalbin kulakgiklarinin ya
da karinciklarinin diizensiz atislarina bagli
degisik tipte olabilir. En sik bilinenleri
ekstra atimlardr.

Aslinda tiim ritim bozukluklarinda
mutlaka kardiyolojik  muayeneden
gecmek gerekiyor.

Aritmilerin  tanisinda hastanin  6ykus
oldukgadnemlidir.Aritmilerivenedenlerini
teshis etmek icin yapilan testler sunlardir:
1. Elektrokardiyografi (EKG)

2. Holter: Uzun siireli EKG kaydi

3. Efor Testi

4, Ekokardiyografi

5. Kardiyak kateterizasyon

6. Elektrofizyoloji calismasi (EPS)

Ritim bozukluklari arasinda en ciddi
sonuclari olan ve atriyal fibrilasyon diye
tanimlanan ritim bozuklugunda, kalp atis
sayisi genellikle artmakta ve dakikada
100'Un Uzerinde seyretmektedir. Atislar
arasi araliklar da birbiriyle tamamen
uyumsuzdur. Bu ritim bozuklugunun
en 6nemli etkisi kalbin kasilma giiclini
yiuizde 30 oraninda azaltmasidir.

Ornegin bazi ritim bozukluklari nedeniyle
kalpte pihti olusabiliyor ve bu pihti
beyin ile diger organlara atabiliyor.
Bunun sonucunda fel¢ veya kangren
gibi ¢ok «ciddi tablolar olusabiliyor.
Kalbin uzun sireli ylksek hizda atmasi
da kalp yetersizligine sebep olabiliyor.
Bunlarin yani sira kalp bir anda 500 - 600
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Uz. Dr. Ozkan Kose
Kardiyoloji Uzmani

atimla carpmaya basladiginda veya ani
duraklamaya girdiginde durabiliyor ve ani
olime yol acabiliyor.

Ritim bozukluklari bayilmalar, gecici
gormekaybi, basdonmesi, kalbinyerinden
¢ikacakmis hissi gibi yakinmalarla birlikte
seyrediyorsa, bu ¢ok tehlikeli bir duruma
isaret ediyor. Dolayisiyla o6zellikle bu
tir yakinmalarda zaman kaybetmeden
mutlaka  bir  kardiyoloji uzmanina
basvurmak yasamsal énem tasiyor. Ancak
bazen ritim bozuklugu olan hastalar hig bir
sey de hissetmeyebiliyor. Hizli calisan bir
kalpte ritim bozuklugunun tedavisi ritim
diizenleyenilaglarlayapilabiliyor. Baziritim
bozukluklar ise kateter ablasyon, yani
kalpte ritim bozuklugu olusturan bdélgeyi
yakma islemi ile tedavi edilebiliyor. Eger
hastanin ritmi ¢ok yavassa bu durumda
tek ¢6ziim kalp pili olabiliyor.
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Bel fitig:

Toplumun yaklasik yiizde 901 hayatlarinin
bir doneminde en az bir kez bel agrisi
yasiyor. Bunlarin ylizde 85-90' yalnizca
istirahat ederek kendiliginden diizelebiliyor.
Geriye kalan ylizde 10-15 oranindaki hasta
ise fizik tedavi ya da cerrahi gibi ileri tedavi
yontemleri gerektirebiliyor.

Belde yasanan her agri, bel fitigi degildir.

Omurlararasinda disk adli kikirdaklar yer alir
ve bunlarin bulunduklari yerden ¢ikmasi ve
yakinlarindan gecen sinirleri sikistirmasi bel
fitigi olarak tanimlanir. Yani belde yasanan
her agr, bel fitig degildir.Yalnizca bacaga
gelen sinirin disk tarafindan sikismis olmasi
bel fitigini isaret eder. Bu sikismanin yerine,
miktarina ve siresine gore hastalarda
his veya kuvvet kaybina kadar degisiklik
gosteren sikayetler de goriilebilir..

Her fitikk ameliyat gerektirmez.

Halk arasinda tedavi surreci kadar ameliyat
ve ameliyat sonrasi doneme iliskinde farkli
gorisler mevcut. Oyle ki bu hatali bilgiler
nedeniyle hastalar, ameliyat konusunda
ciddi korku ve endise duyabiliyor. Ancak
her hasta ameliyat gerektirmiyor. Clinku
bel fitiklar, omurilik ve sinir kokine ileri
diizeyde basi yapmiyorsa ila¢ tedavisi,
fizik tedavi ve bel egzersizleri gibi
degisik yontemlerle tedavi edilebiliyor.
Hatta hastalarin yaklasik ylzde 95i bu
yontemler ile iyilesebiliyor. Hastalarin bir

kismi ise, ameliyatin bel fitigi veya omurga
kireclenmelerinde son c¢are oldugunu
dislnidyor. Ancak bunun aksine, baz
durumlarda ameliyat ilk ve tek secenek
olabiliyor. Ozellikle uzun siire devam eden
siddetli agr, ayaklarda kuvvet kaybi ve
idrar kacirma gibi sikayetler yasaniyorsa
ameliyat tercih edilebiliyor. Toplum icinde
bel fitiginin ameliyattan sonra tekrarlama
riskinin cok ytksek olduguna inanilir.
Oysa ameliyat sonrasi istirahat slresine
uyulan hastalarda, dizenli egzersizlerle
birlikte dogru oturup kalkma egitimleri
verildiginde, hastaligin yeniden niiks etme
orani ylizde 5'in altina dismektedir.

Bel fitiginin belirtileri nelerdir?

Genellikle tek tarafli bacak agrisi sikayetiyle
ortaya c¢ikan bel fitiginda erken teshis
normal yasama kisa slirede donebilmek
acgisindan ¢ok 6nemlidirBunun yani sira
agn uyusma ile beraber olabilmekte ve
agrinin  yayildigi  bacakta kuvvet kaybi

Op. Dr. Biilent Karakaya
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

gorulmektedir. Eger basi ilerlerse veya uzun
sure kalirsa sinir gorevini yapamaz duruma
hale gelir ve adalelerde felg baslar, ylrime
glicligl ve dengesizlik olusur. Bunlarla
birlikte hasta idrarini ve diskisini tutamaz
hale gelebilmektedir.

Her bel ve bacak agnsi fittk anlamina
gelmemektedir. Hayat kalitesini olumsuz
etkileyen omurga eklemlerindeki sorunlar
cesitli nedenlere bagli olusabilmektedir.
Tani ve tedavi icin fiziksel muayenenin
onemi blyuktir. Kesin teshis koyabilmek
icin MR gektirilir. Buglin bitlin diinyada
gecerli olan tedavi yontemi mikro cerrahi
teknigidir.
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Bu operasyonda cerrahiye bagl kan
kaybi, enfeksiyon riski azdir. Ozellikle
yasli, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik
rahatsizliklari olan hastalarda da ameliyat

sonrasl iyilesme stresinin cok kisa olmasi
nedeniyle biiyiik bir avantaj saglamaktadir.



Burun estetiginde
yeni yaklasimlar

Burnun baglica fonksiyonu nefes ve koku almaktir. Ancak
burun yuzin tam ortasinda oldugu icin estetik fonksiyonu

da koku ve nefes almak kadar 6nemlidir. Benim sloganim
“Dogal burun, rahat nefes”

LET DOWN RiNOPLASTI

Burun sirtinin(kemerinin) alna yakin olan
Ust 1/3'U kemikten, burun ucuna yakin olan
alt 2/3'G kikirdaktan olusmaktadir. Klasik
burun estetigi ameliyatinda burun kemeri
bu yapiyi olusturan kemik ve kikirdagin
torpllenmesi ya da kesilerek tiraglanmasi
yontemiyle  ortadan  kaldinlmaktadir.
Let down rinoplastide ise burun kemeri
burun sirtindaki kemik ve kikirdak yapinin
biitlinligld korunarak burun icerisinden
kikirdak cikarma yontemiyle ortadan
kaldinlmaktadir. Bu ydntem sayesinde
burun sirtinin uzun yillar sonrasinda dahi
¢6kme olasiligi ortadan kaldirlarak hastalar
estetikameliyatolmusyapaygoriintiiyerine
dogal goriinen burun sirtina kavusmus
olurlar. Let down rinoplasti ameliyatinda
ayniseansta burundan nefes alma problemi
olusturan kikirdaklarin dizeltilmesi

islemi olan septoplasti ameliyati da
yapilabilmekte bununla beraber burun
etlerini  kiicliltme islemi olan konka

radyofrekansi islemi de yapilabilmektedir.

POLIGON (CAKIR) RINOPLASTI

Poligon rinoplasti burun ucunun yapisinda
¢ok 6nemli yeri olan burun baglarinin
korunarak burun ucu kikirdaklarinin
sekillendirilmesi ameliyatidir. Bu yontemle
klasik yontemde kesilen burun baglarinin
yerine konulmasi gereken ek kikirdaklara
gerek olmamaktadir. Bu sayede vyillar
sonra  burun  cildinin  incelmesiyle
konulan ek kikirdaklarin gorundr hale
gelme riski ortadan kaldirlmakta ideal
burun ucuna 6dem ve sislik olasiig
en aza indirilerek kavusulmaktadir.
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Op. Dr. Mehmet Sinan Oduncu
Kulak Burun Bogaz Uzmani
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Genel cefrahi klinigimizde

ERCP yontemiyle pankreas

ve safra yollarinin
incelenmesi yapiimaktadrr.

ERCP pankreas ve safra yollarinin incelenmesini

saglayan bir yontemdir. isaret parmag
biyikliginde bikilebilir bir tip adiz yolu
ile mide ve ince bagirsagin baslangi¢ yerine
(duodenum) kadar yerlestirili. Duodenumda
badirsaga safra yollarinin acildigr yer (@ampulla)
tespit edilir ve endoskop icinden plastik bir tiip
gecirilerek ampullaya dogru uzatilir. Bu yolla
verilen kontrast madde ile pankreas ve
safra yollari goriintilenir.

ERCP neden yapilir?

ERCP siklikla pankreas ve safra
yollarindaki problemlerin
tanisi icin, bazen de bu
problemlerin  tedavisi icin
yapllir. Pankreas ve safra
yollari ile ilgili semptomlarin
degerlendirilmesinde  veya
kan testleri ve goriintlileme
yontemlerinde (ultrasonografi
veya tomografi) tespit

edilen anormal  sonuglarin

aciga kavusturulmasi icin de

yapilir. ERCP yapilmasinin en sik
nedenleri; karin agrisi, kilo kaybi,
sariik veya bu organlarda tas veya
timor oldugunun ultrasonografi veya

ERCP

(Endoscopic Retrograde

Op. Dr. Yiltan Deveci
Genel Cerrahi Uzmani

tomografi ile gosterilmesidir.

Bazen ERCP safra kesesi operasyonlarindan 6nce
ve sonra operasyon basarisini arttirmak icin
yapilabilir. Safra yolu taslar ERCP ile tespit edilip
tedavi edilebilir. ERCP ile timdor tanisi konabilir
ve timor darlik olusturuyorsa bunun giderilmesi
icin darlik yerine bir tlp (stent) yerlestirilebilir.
Laparoskopik safra kesesi operasyonu sonrasi
olusan komplikasyonlarinin tani ve tedavisi de
ERCP ile yapilabilir.

ERCP icin ne gibi bir hazirhk yapilmalidir?
islemden 6nce 8 saat siireyle hicbir sey yememis
ve icmemis olmak gerekir. Kullandiginiz tim
ilaclari, eger varsa alerjiniz olan goriintiilemede
kullanilan maddeleri ve ilaglari doktorunuza
bildirmeniz gerekmektedir. Strekli ilaglarn
islem oncesi kullanimi doktorunuz
tarafindan duizenlenmelidir. Eder kalp veya
akciger hastaligi gibi kronik bir hastaliginiz
varsa bunu doktorunuza bildirmelisiniz.
ERCP'den 6nce bogaz lokal anestezik bir madde
ile uyusturulur. islem esnasinda damar icine ilag
verilerek hasta uyutulur. Hasta rahat bir sekilde
yatarken endoskop ile yemek borusu, mide
gecilerek, duodenuma ulagilir. islem genellikle
bir saat surer.

Cholangio Pancreatography)



Cocuklarda
Akut Bronsiolit

Akut bronsiolit 6zellikle iki yas alti cocuklarda siklikla karsimiza ¢ikan alt solunum yollarinin en sik
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Uz. Dr. Ece Sennaroglu
Cocuk Hastaliklar Uzmani

gorulen hastaligidir. Akut bronsiolit siklikla viral patojenlerin yol actigi bir hastaliktir. RSV virlisu

olgularin %50 ‘sinde sorumlu olan etkendir. Ozellikle kis aylarinda sik gérilir.Hastalik erkek

cocuklarda daha sik gorilmektedir.

Hastaligin ilk belirtileri; hapsirma ve
burun akintisi ile kendini gosteren hafif
Ust solunum enfeksiyonu bulgularidir.
Bu bulgulara istahsizlik ve ates siklikla
eslik eder. Sonrasinda hastanin
solunum sikintisi artar, inatci oksarikler
ortaya c¢ikar Fizik muayenede hisilt
en belirgin  bulgudur.Tasipne yani
solunum hizlanmasi olabilir. 3 aylktan
daha kiiclik bebeklerde daha agir
belirtilerle seyredebilir. Bu bulgular

gordigimuizde hemen doktorunuza
basvurmaniz gerekmektedir. Ozellikle
ev ortaminda sigara iciliyor olmasi
yineleyen bronsiolitte en 6nemli risk
etmenleri arasinda yer almaktadir.

Akut bronsiolit tedavisi destekleyici olup,
hastada oksijenizasyonun diizenlenmesi,
beslenmenin ve sivi aliminin saglanmasi
ile hastanin komplikasyonlar agisindan
yakindan izlenmesini icerir. Bronsiolit'in

siddetine gore nefes acici suruplar veya
ilaglar maske ile verilebilir.

Cocugun bulundugu ortamda
sigara icilmesinin engellenmesi, sik
el yikanmasi, evin dizenli olarak
temizlenmesi ve sik sik havalandirilmasi
aile bireylerine anlatiimalidir.
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Pandemi sonras
Fizyoterapi’nin yol haritasi

Pandemi hayatimizda o kadar cok seyi
degistirdi ki artik hicbir sey eskisi gibi
olmayacak. Uzun sire evde kapali
kalan, hareketsiz kalan bireyler daha
agir ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar
yastyorlar. Bu tur sikayetler ile kliniklere
basvuran hastalar yeni tir, hizli zaman
sinirlamali, kalici tedaviler pesindeler.
Oysa ki iyilesmek bir silre¢, zaman
icerisinde peyderpey inis ve cikislar
olabilecegi gibi insan odakli tedaviler
oncelikle zarar vermeyen uygulamalar
olmalidir. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
uygulamalarinda geleneksel ve ampirik
uygulamalarin yani sira teknolojik olarak
ta kokli bir degisime ihtiya¢ duyuyor.
Gerek uygulama sireleri gerek tedavi
strecleri yenilige gebe; bir taraftan
Hacamat-Silik gibi geriye doénusgler
yasanirken, diger taraftan Eswt (sok
dalga terapisi), Tecar Terapi (odaklanmig
radyo frekans terapisi) gibi yiksek

teknolojik uygulamalar hastalarin daha
hizli ve kalici ¢6zim bulmalarini sagliyor.

ESWT (sok dalga tedavisi) glicli ses
dalgalariyla girisimsel olmayan ve 3-4
dakika gibi kisa bir siirede 5-6 seanslk
bir uygulama ile bir c¢ok rahatsizliga

sifa oluyor; Bunlar topuk dikeni,
tenisci dirsegi,  golfcu dirsegi , omuz
tendiniti, fibromiyalji ,asil tendiniti,

gibi rahatsizliklar. Bu tedaviye ilaveten
kinesiotape (klinik esnek bantlama) ve
isinin ehli fizyoterapistler tarafindan
uygulanan manuel terapi ve egzersiz
terapisi  iyilesmedeki  memnuniyeti
arttiran unsurlar.

TECAR TERAPi (odaklanmis radyo
frekans terapisi) elektromanyetik enerji
transferiyle derin dokularda hipertermi
(1s1 artist) saglayarak; hizli agr kesici, kas
gevsetici ve 6dem c¢ozlcu ozellikleriyle
kendini on plana cikariyor. Hastadan

Uz. Fzt. Hayrettin Horoz
Uzman Fizyoterapist

hastaya degismekle birlikte boyun ve bel
agnlarinda, kalga ve dizartrozlarinda 6-10
seans ve haftada 2-3 kez uygulayarak
klasik fizik tedavi uygulamalarindan
daha etkili oldugu icin seans, zaman ve
uygulama suresi agisindan neredeyse
yari yariya tasarruf saghyor. Gorlliyor ki
fizyoterapi ihtiyaci her gecen giin artiyor.
Bu tur uygulamalar 3 haftalik kirler
halinde uygulanabilecegi gibi, “her
kisinin bir fizyoterapisti olmali” seklinde
bir yaklagimla haftada 2 seans hizmet
alinan bir hale de donusebilir.

insan odakli yaklagimlar ve teknoloji
paralel gelistikce; giderek daha c¢ok
uygulama alani bulacak sonug¢ odakh
tedaviler insan Uzerinde ve insanlik var
oldukca yasami ve iyiligi savunan bilim
insanlari, tip insanlarn hep var olacaktir.
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GOrus ve Duwncelenmz

Degerli Balat Hastanesine,

Uzun senelerdir geldigimiz  huzur,
gliven, saglik buldugumuz mekanimizin
hep ayakta ve dimdik kalmasini tim
gonlimiizce temenni ediyoruz.Basta
Bashekiminiz olmak lizere tim hastane
yOnetimine ve calisan arkadaslara
pandemi doneminde gosterdikleri 6zen
ve hassasiyetleriicin enicten dileklerimizle
kutluyoruz.

A.H.

Mevcut rahatsizhigimin ana nedeninin
tespitini, tedavi asamasinda hizli ve isabetli
kararlan ile teshis koyan Ic Hastaliklari
Uzmani Sayin Uz. Dr. Sadi Rugstu Vural,
cerrahimiidahale ve takibinde gerek moral
motivasyon gerekse mahir miidahalesi
ile normal yasantima doniste buyuk rol
oynayan Genel Cerrahi Uzmani Op.Dr.
Yiltan Deveci ve Op. Dr. ilker Ozdemir ‘e,
ayrica operasyon oncesi ve sonrasi gerek
hazirlik gerek nekahet doneminde ilgi
ve alakalarini eksik etmeyen giiler yizli
ve anlayish hemsirelerimiz ve hastane
personeline tesekkiir ederim.

Yillardir ailecek hizmet aldigimiz Ozel
Balat Or-Ahayim Hastanesi bir kez daha
kalitesini, insani Onceleyen misyon ve
vizyonunu bize tekrar kanitlamistir.

H.E.

Oncelikle doktorum Uz.Dr.Ozkan Kése'ye,
guler yizll, anlayish hemsire ve tim
hastane personeline tesekkir ederim.
Hastaneniz temiz ve bakimli ayrica
yemekleriniz  guizeldi. Sonug¢ olarak
tedavi, hizmet, temizlikten memnun
olarak ayriliyorum. Emegi gecen herkese
tesekkdirler.

D.A.
Hastanenin tarihi olusu ve onun
ambiyansi icinde bulunmak hastane

ortamindan koparip tatil havasi yaratiyor.
Basta doktorum Dr. Sadi bey olmak tizere,
Birsen hemsire'ye hastabakici  Sevgi
Hanim‘a sunduklan 6zenli saglik hizmeti
icin tesekkilr ederim. Ayrica kafeteryanizin
farkh bir konsept olusu ¢ok glizel.

Hergeyden once sonsuz tesekkdrler'Basta
Ortopedi Uzmani Op. Dr. Nikola bey ve
ekibi harika bir is cikartti ve annem su an
cok iyi. Ellerinize saghk hocam.

B.K.

Hastanenizi ikinci kere ameliyat dolayisiyla
ziyaret ediyorum. Personelin  giler
yuzll, ¢6zim odakh yaklasimi bana

her daim evimde hissettirdi.Koridorda
calan klasik mdzik, odalarin temizligi
burada gecirdigim streci kaliteli hale
getirdi. Basta doktorum Op. Dr. ilker bey
olmak Uzere tiim personele stikranlarimi
sunuyorum. Tabi ki bu surecte tedavimi
sefkatle gerceklestirip protokolii
nezaketle uygulayan hemsireleri unutmak
istemiyorum. Cigdem hemsire, Hamide
hemsire, Hatice hemsire, Ozge hemisire,
Yasemin hemsire, Ecem hemsire, irem
hemsire... lyi ki varsiniz!

Ayrica her konuda yardimcr olan hasta
bakicilar Emine hanim ve Hatice hanim'a
¢ok sey borcluyum.

Saglikh Guinlerde Gériismek Uzere

C.s.

Esimin hastaliginin teshis ve tedavisinde
yardimci olan tim doktor, hemsire , hasta
bakici personele ¢ok tesekkiir ederiz.Test
icin geldigimiz bir kontrol sonrasi acil
olarak ameliyata alinmak durumunda
kalan sevgili esime bu sirecte 6zellikle
psikolojik olarak destek olan doktorumuz
Op. Dr. Yiltan bey, Nazmiye hemsire ‘ye
cok tesekkir ederim. Yemekler, temizlik,
glinliik tedavi ve bakimlar ¢ok glizel ve
ozenliydi. Tekrar tesekkir ederiz.

i-0.T.

Bebegimize kavusma stirecimizde
yanimizda olan bagta Op. Dr. Meltem
Ozbene, Op. Dr. Mehmet Aygiine ve
en iyi sekilde bizimle ilgilenen tim
Balat hastanenizi saglk calisanlarina
mutesekkiriz. Bebegimize sizlerle
hastanenizin sundugu essiz mekaninda
kavusmanin mutlulugu icindeyiz.

Sehrin Hayat Isigi Daim Olsun.

N-H.S.

Basta doktorumuz Kulak Burun Bogaz
Uzmani Op. Dr. Mehmet Sinan Oduncu'ya
olmak Uizere tim emegi gecen personele
tesekkir ederim.Hastanede ki temizlik,
hijyenden memnunuz. llgi ve alakada
hicbir sorun yasamadik.Basarilarinizin
daim olmasi dilegiyle tesekkiir ederim.

N.K.

Oncelikle  ameliyatimi  gerceklestiren
doktorum Sayin Op. Dr. Ahmet Cem Atalay
Beye sonsuz tesekkiir ederim. Gerek
bakimi ve gerek aciklayici bilgileri icin cok
tesekkiir ederiz. Diger konulara gelince
hem hastabakicilar ve hemsireler her
odaya geldiklerinde ki selam ve hosgorilu
glltsleriyle insana moral veriyorlar. Ayrica
gerek oda bakimi temizlik vs. ve gerekse
klima agisindan odanin serin rahat olmasi
ayri bir unsur. Tarafimiza verilen her turli
hizmetten 6tiirli tiim hastane ¢alisanlarina
sonsuz tesekkiirler ederiz.

I.K.
Once Saglik; Hastane personeli ve tim
calisanlar cok samimi ve glivenilir.

Bu hasta icin ne denli 6nemli oldugunu
unutmadan doktorum Op. Dr. Nikola Azar
ve yardimcilarina minnettarim. Guvenle
geldim hastaneye ve bugiin taburcu
oluyorum. Emeklerinize ve yireklerinize
saghk

E.G.
Hastanenizin  hemen hemen bircok
bransina  geldigimiz  icin,  ailece

hastanemizi ¢ok seviyoruz. Dogumumu
burada yapmaktan ¢ok mutluyum.
Doktorum Op. Dr. Mehmet Aygiine
oncelikle  ¢ok minnettarim.  Sonsuz
tesekkirlerimi  sunuyorum. Bolimde
ki tim doktorlarimiza, hemsirelerimize
hizmetlerimize bakan tim personele
en icten tesekkurlerimizi sunuyoruz.
Biz cok memnun kaldik. Buradan mutlu
ayrilacagiz. Tim  kalbimle  hepinize
mutluluklar, sagliklar dilerim.

G.H.



10

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Viktor Apalagi 6diliin sahibi George Peter Barbari ile

Istanbul Film Festivalinde

Uluslararasi Yarisma

Bu yil 40.yildéniimiini kutlayan Istanbul
Film Festivalinde, Uluslararasi Sinema
Yazarlari Birligi ‘nin (FIPRESCi) Uluslararasi
Yarismasinin  jiri  Uyelerinden  biriydim.
Hilton Otelinde yapilan Kapanis Galasi ve
Odiil Téreninde FIPRESCI jirisinin sectigi En
lyi Film Odiiliini “Bekaretin Sonu” filminin
yonetmeni George Peter Barbari'ye takdim
ettim. Uluslararasi yarismanin Altin Lale
Odiiltini Modiano Marchetinin “Madalena”
adli Brezilya filmi kazand.. Juri Ozel Oduili,
George Peter Barbari 'nin “Bekaretin Sonu “
ile Thomas imbach'in “Nemesis” adli isvicre
filmi arasinda paylastirildi. Kariyerinin ilk
filmiyle 40. Istanbul Film Festivalinde iki
prestijli 6dil kazanan George Peter Barbari
ile 6dil téreninden sonra verilen kokteylde
sohbet etme firsatini buldum. Cok cana

yakin, sevecen ve samimi buldugum
Libnanh  yonetmene filmi hakkindaki
distincelerimi  aktardim. Simdi  sirasiyla

bu film, kisisel olarak yatismanin en iyisi
oldugunu disiindigim “Dirlik Duzenlik”
ve festivale damgasini vuran, Kazakistan
yapimi Adilkhan Yerzhanov'un “Olbolsyn”
hakkindaki dustincelerimi yazacagim.

BEKARETIN SONU

15 vyasindaki kendi deneyimlerinden
yola cikarak ilk ydnetmenlik denemesini
gerceklestiren George Peter Barbari'nin
“Bekaretin Sonu / Death Of A Virgin, and
the Sin of Not Living”i yasanmislik kokan
bir film. Bizdeki argo deyimle film “milli
olmaya” gotirilen bakir bir genci merkezine
aliyor.

Kaliforniyada dogan  Arjantin-Libnanl
yonetmendiinyaprémiyerini2021BerlinFilm
Festivalinin Panorama bolimiinde yapan bu
filminin senaryosunu yazip kurgusunu da
Ustlenmis. Senaryosunda Barbari basarih bir

yontem kullanmis. Ekrana gelen her karakter
i¢c sesi ile hayatindaki dertleri, beklentilerini
dile getiriyor. Senaryoda siirsel bir dille yer
alan bu monologlar filmin basarisina hizmet
ediyor.

Fikret Reyhan Ulusal Yarismada En lyi Yonetmen
ve Senaryo Yazari segildi

Karakter tahlillerinin ustalikla yapildigini
gordigim filmde genc¢ hayat kadini
Christellein  hGzninin, mutsuzlugunun
nedenleri cok iyi belirtiliyor. Filmde yaptigi
isten, hayatindan nefret eden bir genc
hayat kadini portresi ciziliyor. Yaninda
calistigr kadinin kaprislerine, hakaretlerine,
tehditlerine katilmak zorunda kalan, intihar
etmeyi aklindan ¢ikarmayan bir kader
kurbani. Film bakir Etienne'in Christelle ile
bulustugu sahnede , gercek hayatta oldugu
gibi sutyenini ¢ikarmama sartini  kosan,
partnerinin cinsel iktidarsizigini gidermeye
calisan genc bir fahise var.

Dinyanin bircok yerinde hala deger bulan
bir ergenlikten kurtulma ve erkeklik rittelini

40. ISTANBUL FiLM
-29
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Viktor Apalagi
Sinema yazari ve film elestirmeni

siirsel bir yolla ele alan film, bir yandan da
hayatin geciciligini, kirnlganligini ve bazen
de sacma anlarla dolu oldugunu bizlere
hatirlatiyor. Film Libnan'in kuzeyindeki issiz
bir sehirde gecer. Etienne'in evinde bagslayan
filmde, arkadasi Adnan’in kendisini genel
eve gotlrmek icin geldigini 6greniyoruz.
Babasini ucak kazasinda kaybeden Etienne
annesi ve kiz kardesi Windy ile yasar. Yeni
kirtaj yaptiran Windy evden ayrilmak ister
ancak bunu yapmaya cesareti yoktur.

Birbirleriyle iyi gecinen, birbirlerini seven
dort arkadas da olsalar, aralarinda yaptiklari
konusmalarin  timiinde  dirUstliklerini
koruyamadiklarini goririz. Bazen beyaz
yalanlarla gecistirdiklerine tanik oluruz. Film
Adnan’in geneleve goétirdigu Uc gengten
sadece Etienne'in fahise kizla gecirdigi yarim
saati anlatmakla yetiniyor. Bu bolimde
filmin en basarili sekansi yer aliyor.

Hayat Uzerine mdthis tespitler yapan bu
dirGst filmde insancil duygular iyi islenmis.
Aralarinda ilk cinsel deneyimini geciren
gencin samimi itiraflan da var. Christelle
bas basa kaldigi Etienne'in mahcubiyetine
insanca davranirken, bir profesyonelin de
bir kalbi oldugunu, duyarli olabilecegini
gosteriyor. Ancak filmin cok ciddi bir casting
sorunu var. 15 yasindaki yeniyetmelerin ilk
cinsel deneyimlerini anlatan filme ,yirmili
yaslarda dort oyuncu secilmis. Bu filmin
inandiricihdina darbe vuruyor.

DiRLIK DUZENLIK

40. istanbul Film Festivalinin uluslararasi ve
ulusal yarisma seckisine girmeyi basarmis
tek film Nesimi Yetik'in “Dirlik Diizenlik”i.
Bu filmi izlerken edindigim ilk intiba,
filme Almodovarin “Sinir Krizi Esigindeki



Kadinlar”in yerli versiyonu sifatinin yakistigi
idi. Filmin merkezinde Canakkale'de ayni evi
paylasan yash bir anne ile iki bekar kizi var.

Filmin senaryo yazarlarindan biri, g
basrol oyuncusu, yapimcisi ve kurgucusu
kadin. Esasen ilk filmi “Toz Ruhu” ile bir
erkek filmi yapan Nesimi Yetik 2. filminde
kadinlari merkezine alan bir film yapmak
istedigini soyllyor. Yetik’in her iki filminde
de senaryoya katkida bulunan Betiil
Esener “Dirlik Dizenlikin UG¢ kadin
kahramaninin  portresini cizerken kadin
duyarliligi konusunda biyiik katki veriyor.
Son derece isabetli ve gercek¢i tespitler
esliginde, bu senaryo monoton tasra
hayatinin sikiciligina vurgu yapiyor.

Film orta direk bir aile izerinden sikici tasra
hayatinin getirdigi cikissizhidr basaryla dile
getiriyor. ikisi oyunculukta ilk deneyimlerini
yasayan Uc¢ kadin oyuncunun olaganustu
performanslari filmi inandirici kiliyor.

Film ,aile ici ihtilaflar, gizli rekabet, kiskanclik,
cekememezlik, gerginlik ve cikissizlik gibi
zorlu temalarin hakkini veriyor. Kolaylikla
melodramin  tuzagina dusebilecek bir
konuyu Nesimi Yetik ,aksamayan bir
sinematografi esliginde, sade ama vyalin
ve etkileyici bir Uslupla perdeye aktarma
basarisini gosteriyor.

Yonetmen, filminde “insanlarin  yalniz
kalmamak icin neler yapabilecegini gbzler
ontine sermek istedigini” soyliyor. 3 kadin
arasinda sevgiyle nefret arasinda gidip gelen
iliskiler yasansa da ,her biri digerlerinden
kopmamayi arzuladiklar senaryoda ustalikla
isleniyor. Filmin muthis final sahnesinde
vurgulanan “her seye ragmen birlikteligi
strdirme arzusu” esliginde ,iki senaryo
yazar U¢ kadinin akibetinin ne olacadi
kararini izleyiciye birakiyor.

Gegmiste yasanan aci gergekler, halinin
altina  stpdralen ihtilaflar, bu  gergin
catisma ortaminda dile getirilir. ki kiz
kardesin hesaplasmasinda eski defterler
kanistinilir, kirici, yaralayici, hakarete varan
suclamalar iceren kavga sahnesi filmin
en basarlilarindan biri. ik defa bir aile
olduklarini hatirladiklari Dudu'nun dogum
glini  kutlamasinda filmin ilk mutluluk
sahnesi yasanir. Etesi sabah Uclinin ylizme
havuzundaki mutlu aile tablosu uzun
stirmez; iki kiz kardes yeniden kapisinca kisir
dongi devam eder.

Filmin yapimcisi olan Betiil Esener montaji
da Ustlenmis. Aralarinda muthis bir uyum
saglayan ¢ kadin oyuncu filmde ekip
ruhunun mikemmel bir 6rnegini veriyor.
Nitekim Asiye Dingsoy Ulusal Yarismanin En
iyi Kadin Oyuncusu Odilind ald.

Heniizkariyerinin 2. filmini gerceklestiren
bir yonetmen olmasina ragmen ,"Dirlik
Diizenlik” ile Nesimi Yetik dikkatle
izlenmesi gereken ve umut vaad eden bir
isim oldugunu gosteriyor.

ULBOLSYN

“Ulbolsyn” Kazak yonetmen- senaryo
yazari- yapimcl Adilkhan Yerzhanov'un
son filmi. 39 yasindaki Kazak yonetmen 10
yillik kariyerine 10 film sigdirdigina gore

Uretken bir sanatci sayilir. 2019'da Bogazici
Film Festivalinde gosterilen filmi “A Dark,
Dark Man” En lyi Film secilmisti. 2018'de
Cannes Film Festivalinin Belirli Bir Bakis
béliminde “The Gentle indifference’ile
katilan Yerzhanov'un “Yellow Cat"i Venedik
ve Tokyo Film Festivallerinde yer almisti.

Adilkhan  Yerzhanov “Ulbolsyn"de geri
kalmis toplumlarda, bozuk sisteme Kkars
baskaldiran bir kadinin etkileyici dykusinu
anlatiyor. Ulkesi Kazakistan' saran yolsuzluk,
clrimdislik ve vyozlasmayr filmlerinde
islemekten yorulmayan yonetmen, polis
teskilatinin - vurdumduymazliginin  altini
ciziyor. Burokrasi sinifinin ilgisizligi bu
elestirilerden nasibini aliyor.

Filmde karakola gelen magdurlarin sikayet
dilekgelerini almayi reddeden yozlasmis
polisler, arabasinin benzini bittidini ileri
strerek olay yerine gitmeyen polisler var. Kiz
kardesini kacirdigini tespit ettigi arabanin
plakasini verip olayin pesine dustlmesini
talep eden acili ablaya polis “bir hafta sonra
gel” diyebiliyor.

Viktor Apalaci
En lyi Kadin Oyuncu Asiye Dingsoy ile

BuyUk sehirde yasayan , Karakas koyundeki
kiz kardesinin tahsilini karsilamak icin
reklamlara ciplak ¢ikmayr kabul eden ve
herkesle yatip kalkan Ulbolsyn, kadinlarin
ikinci sinif vatandas gorildigu acimasiz
ataerkil dlzene karsi savas acar. Bolgeyi
haraca kesen,polise ve burokratlara dagittigi
risvetlerle dokunulmazlik kazanan bir
sahtekara karsi verilen bu olimcil savas,
filmdeiyiyle kotiiniin miicadelesi formatinda
anlatiliyor.

“Ulbolsyn”in konusu karla kapli ,buzlu bir
cografyada gecer. Kiz kardesi 16 yasindaki
lise 6grencisi Azhar’ in okuldaki sorununu

Bulmaca cevap anahtari
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¢ozmek icin sehirden Karatas kdyline gelen
Ulbolsyn, siyah bir arabanin kiz kardesini
kacirnlmasina  tanikhk  eder.  Karakola
gittiginde muthis bir ilgisizlik ve duyarsizlikla
karsilanir. Cok gegmeden Azhar' koylulerin
Doktor dedigi sozde bir sifaciya kuma olarak
verildigini 6grenir.

Ulgen adl bu c¢ok nifuzlu zorba, adeta
Sicilyali bir Mafya babasi gibi Karatas'ta
dokunmasizhiga sahiptir. Sogukkanh ve
korkusuz bir kadin olan Ulbolsyn, sessiz bir
hayat suren kdy hayatini alt Ust ederek, kiz
kardesini kagiran ceteyle 6limcdl bir savasa
girigir.

Ablasinin  ¢abalarinin  [izumsuzluguna
inanan Azhar c¢lriik, bozuk sisteme ayak
uyduran, zayif ve teslimiyetci bir karakter.
Fatalist Azhar ablasina “biitiin kadinlar
fahise. Ben tek erkekle yatip para alacagim.
Sen sehirde bircok erkegin altina yatip para
aliyorsun” diyerek hayat felsefesini agiklar.
Sucluyu almaya gelen polis otobdstine
Ulgenin  milis  kuvvetleri saldinr.  Zor
durumda kalip merkezden takviye isteyen
ylksek ritbeli polis red cevabi alr. Ulgen
Ulbosyn'in devreye soktugu acar gazetecinin
yaptigi géz dagindan etkilenmez kendisine
simarik¢a rusvet karsihgr suskun kalmasini
talep eder.

“Dinsizin hakkindan imansiz gelir” diyerek,
Ulbolsyn tanidigi bir 6zel hareket timi liderini
devreye sokar. Bu birlik Ulgenin koruma
ordusu karsisinda yenilgiye udrar. Ulbolsyn
butun servetini ortaya koyup, kiralik katiller
kiralayarak bu zorbayi dize getirmeye calisir.

Planin bir parcasi olarak Ulgen’in kaleyi
andiran evine gidip pes ettigini bildirdiginde,
sarlatanin tertipledigi seytan ¢ikarma ayini
sahnesi filmin en etkileyici sekanslarindan
biri. Erkek egemen diinyasina &nceki
filmlerinde egilen Yerzhanov, “Ulbolsyn"de
kamerasini bu dinyaya karsi koyan bir
kadina ceviriyor. “Kadinlar bana her alanda
erkeklerden dahakuvvetligelmistir. ister ahlaki,
ister duygular s6z konusu oldugunda” diyerek.

== Yasam Isigi~

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48, AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Yek Matbaacilik San. Tic .Ltd. Sti
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 4. cadde No:122
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirii _
Yerel, Sureli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isig, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi'nda yayimlanan
tlim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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Kitap Onerisi

HESAP LUTFEN!

Yazar : Vedat Milor -Yayinevi : Kronik kitap

Gastronomi uzmani... Sarap uzmani... lktisatcl... Sosyolog...
Televizyoncu... Yazar.. Her daim okuyan, yazan, arayan; bir
yandan da hem geleneksel hem sosyal medyada eglenen,
dertlesen, anlatan ve anlamaya calisan bir kamu aydini.Vedat
Milor, hayatini roller coaster’a binmek gibi tanimliyor. Farkli
alanlar, farkli Glkeler, hatta farkli kitalar arasinda gidip gelen
bir hiz treni... Bu yolculuk sirasinda Ureten, kesfeden, 6grenen,
sorgulayan ve hayati deneyimlemekten kaginmayan acik
yurekli bir entelektuel...

Gastronominin yalnizca yemek yemekten ibaret olmadigini
onunla 6greniyoruz. Farkh kiiltiirlere ve kesimlere nasil bir
pencere acilacagini; yasam tarzinin bir sinir, bir mahrumiyet
alanina doniismesine mecbur olunmadigini da...

Insan diinyaya nasil acilir? Hayattaki ©ncelikler nasil
belirlenir? Yeme-igme kiiltiirii icin para sart midir? Toplum
icinde yasamanin yollari nelerdir? is hayatinda karsilastigi zorluklari insan nasil asabilir?
Yasamimizi dolu dolu siirdiirecegimiz makul bir dengenin yolu nereden gecer?
Arkadaslik. Ask. Bos zamanlar. Yalnizlik. is hayati. Ev yasamu. Kariyer secimi. Hobiler. Yemekler,
lezzetler, arayislar.Turkiyede ¢ok az rastlanir bir samimiyet ve netlikle kisisel anekdotlar ve
gozlemler.Milor, Hesap Liitfen! kitabiyla, icimizdeki sesin ve hayallerimizin pesinde kosarken
sinirlarimizi zorlamanin ve baska pencereler agmanin dnemini hepimize hatirlatiyor.

MUzik Onerisi

LATIN SUNSET

Bu Yil, Glin Batimi Keyfinize Latin Sunset Eslik Edecek!
Artist MUzik tarafindan yayinlanan ve tim zamanlarin
en sevilen 18 latin sarkisini bir araya getiren “Latin
Sunset”alblimi bu yaz, glin batimlarinin vazgecilmezi
olacak. Historia De Un Amor, Manha de Carnaval,
Besame Mucho, Girl from Ipanema, Abrazame, Eres
Todo En Mi, Solamante Una Vez, Amor Amor, Perfidia,
Chan Chan, Amado Mio gibi “latin miizik” denince
ilk akla gelen sarkilarin yani sira, bir Sting bestesi
olan Fragile, Edith Piafin en sevilen sarkilarindan La
Foule ve bir Claude Francois klasigi Comme D’Habitude (My Way), latin diizenlemeleri ile
albiimde yer aliyor. Giines batarken, rahatlamaya en ihtiyaciniz oldugunuz zamanlarda,
“Latin Sunset” albim huzur veren icerigiyle sizi keyifli bir yolculuga cikartacak.

VEDAT MILOR

SEYLE: NUBKAK KAYA

“BESAME MUCHO -
PERFIDIA + ABRAZA

Parga Listesi

1. LosTrinitarios E Pepe Lopez - Perfidia 10. Marcelo Costa - Adoro
2. Paula Chaves - Amor Amor 11. Tito Flores y su Conjunto Cubano -
3. Trio Casablanca - Historia De Un Amor De Camino a La Vereda
4. \Verdnica Larc - Eres Todo En Mi 12. Adelina Valaz - Amado Mio
5. FErica Savedra - La Foule 13. Anna Moraes - Abrazame
6. Robin Bolea - Boulevard Of Broken Dreams 14. Celine Beltran - Besame Mucho
7. Dania Nunes - Quien Sera 15. Gaby Frenandez - Chan Chan
8. Claire Chevalier & Rosinha De Valencia - 16. Judy Niemack - Fragile
Comme D’habitude (My Way) 17. Rafaelito - Una Calle Nos Separa
9. Rafaella Duarte - Girl From Ipanema 18. O Som Do Jazz - Manha De Carnaval
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SOLDAN SAGA

1. Yabanci - Kilidin mucidi 2. Kisaca otomobil - Bir uyusturucu
3. Bir soyadi - Tehlike isareti 4. Kisaca gram - Eski bir silah
5. Bir nota - Aya génder anlaminda bir emir 6. Bir erkek ismi
- Bir ¢cogul eki 7. Bir bagla¢ - Bogazici konagi - Derince kap
8. Ucu olan - Vurma veya yaralama 9. Bir hayret s6zl -
Milli ajansimizin simgesi - Bir tahil dlcegi - Eski dilde su
10. Aza - Bir ara¢ ve motor markasi - Erzurum oyun havasi
11. Bir harfin okunusu - Ustiinlik belirtisi iz veya isaret 12. Bir
aydinlatma gereci - Kisaca Kara Kuvvetleri - Bir nota 13. Bir
erkek ismi - Su ortasinda kara pargasi 14. Bir bayan adi - Orta
Asya’da bir irmak adi - Bir deterjan adi

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Yizme baglgi - Riyakar 2. Bir kilit markasi - Kisaca Devlet
Liman idaresi - Bir zaman birimi 3. Yalaka évgisti - Cam keser
4. Utani - Bir bayan adi - Bir bezeme sanati 5. Eski dilde ekmek
- Parazit geginen - isim 6. F harfinin bati dillerindeki okunusu -
Rey - Bir taki - Mesgale veya meslek - Tok olmayan 7. Yakasi
olan - Merak veya endise 8. Her zaman gideni veya geleni olan
sey - Bir harfin okunusu - ismin bir hali - Eski bir medeniyet
9. Gelibolu'da bir mevki - Brom elementinin imi - Bir nota 10.
Ongun - Arap alfabesinde bir harf 11. Bir meyve - Bir ilimiz



