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Sevgili Okurlar,

Her mevsimin kendine gore guzellikleri var
elbette.

Ancak yine de kis mevsiminde inaktif

olan viral ve bakteriyal enfeksiyonlar

ortam sicakhiginin dismesiyle beraber
vUcudumuzda harekete gecmektedir.
Salgin seklinde yayilan bu hastaliklarin
bireylerin Gzerindeki belirtileri ayni olsa

da hastaligi gecirme siddetleri farklidir.

Bu noktada bagisiklik sisteminin glclu
olmasi ve beslenmenin bagisiklik sistemi
Uzerindeki etkileri hastaligi en hafif siddette

Op. Dr. Ilker Yalgin yonetiminde goz
klinigimizde goz tomografsi, gz anjiosu,
gdérme alani, topografi, optik biyometri

uygulamalari yapiimaktadir.

atlatabilmek icin buyuk énem tasimaktadir.
Yaratilan hicbir sey sebepsiz olmadigindan,
kis mevsiminin sebze meyvesi
vicudumuzun ihtiyaclarini karsilayacak
vitamin ve mineralleri icermektedir. Yeterli
ve dengeli beslenme hayatimizin her
déneminde ¢ok dnemlidir.

Kis mevsiminde terlemenin azaltmasiyla
beraber viicudun su istedi de azalmaktadir.
Bu mevsimde genelde icimizi 1sitacak sicak
icecekleri tercih ederiz. Bu noktada glinde
en az 8 bardak su tuketilmeli, yaninda
thlamur, adacayi gibi bitki caylari tercih
edilmelidir.

Hayvansal kaynakli yaglar yerine sivi yaglari,
kahvaltilarda ekmegin Gzerine tereyadi,
kaymak stirmek yerine omega 3 agisindan
zengin cevizi tercih edin. Mevsimin meyve
ve sebzelerinden tiketin.

Haftada 2-3 kez balik tiiketin. Somon, ton
baligi, uskumru gibi yagli baliklar omega

3 acisindan zengin baliklardir. Yumurta,
kirmizi et, tavuk da omega 3 icermektedir
ancak kolesterol iceriklerinden dolayi bazi
hastaliklarda sinirli tiketilmesi gerekebilir.
Seker ihtiyacini dncelikle meyve
sebzelerden karsilayin. Sut, yogurt, size
tokluk verecek gruptur. Yogurdun tok tutucu
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ve kilo vermeye yardimci etkisi vardir.Ydksek
miktarda kalsiyum ve fosfor icermektedir.
Bazi B grubu vitaminleri de icermektedir.
Kisin glinesten daha az faydalanabildigimiz
icin dis ve kemik yapimizin gelisimi ve
mineral ihtiyacinin karsilanmasi icin kisin
dizenli stt ve yogurt tiketimi onemlidir.
Tahil grubu yani ekmek, baklagiller, bulgur,
kepekli makarna ; yuksek lif icerigi sebebiyle
uzun sure tok kalmanizda faydali olacaktir.
Beyaz ekmek yerine tahilli ekmek gruplarini,
piring yerine bulgur veya kepekli makarnay:
tercih edin.

Bu 6nemli bilgilerden sonra sizlere
hastanemiz hakkinda agiklamalar yapmak
isterim.Calisan tim arkadaslarim,basta
bashekim ve hemsire hizmetleri
koordinatort olmak Uzere tibbi ve idari
kadro olarak, guler yizleriyle hastanemize
glg katmaktadir.

llkemiz insana yatirim ve insana sayg.
Saglikla kalin, Sevgiyle kalin,
Hoscakalin...
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» Akut bronsit ve zaturre

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
ic Hastaliklari Uzmani

Kis hastaliklarindan akut
bronsit ve zaturre

Akut bronsit

Genellikle Gst solunum yolu enfeksiyonunun
ardindan gelisen bronsit, bronslarin
iltihaplanmasi sonucu ortaya ¢ikiyor. Akut
bronsite genellikle ifluenza gibi bronglara
yerlesen virlsler neden oluyor. Soguk
alginligr ve grip gegiren kisilerin bronsite
daha yatkin oldugu belirtiliyor. Ote yandan,
uzun sure kapali ortamlarda kalanlar ve
havalandirmasi olmayan yerlerde calisanlar
da risk grubunu olusturuyorlar. Ayrica beden
direncleri daha dustk oldugu icin sigara icen
kisiler de daha kolay bronsit oluyorlar ve
tedaviye daha zor yanit veriyorlar.

Nasil bulasiyor?

Akut brongitte virls ya solunum yoluyla ya
da hasta kisiyle el sikisma gibi yakin temasla
bulasiyor.

Belirtileri:

Kuru oksdrdk bronsitin tipik
belirtisini olusturuyor. Ozellikle
geceleri yogunlasan
Oksurik bazen gunlerce
sUrebiliyor. Brong icinde
yerlesmis bulunan
hucreler yeterli sivi
alinip islatiimadigi
takdirde balgam
gelisiyor. Halsizlik
ve gogus
agrilari yine
sik

gorllen belirtilerin basinda yer aliyor.
Bronsitte mutlaka ytksek ates olmasi
gerekiyor. Akut bronsit ile zatlirree de
ayni yakinmalara yol acabiliyor. Dolayisiyla
yUksek atesiniz varsa, kendinizi halsiz
hissediyorsaniz ve 6kstriguniz de
sUrlyorsa ayiricl tant igin bir doktora
basvurmayi ihmal etmeyin.

Tedavisi: Bronglarin tedavisinde antibiyotik
kullaniimasina gerek duyulmuyor. Okstiriik
yakinmasina karsi oksurik kesici ilaglar
veriliyor. Ancak balgamla seyreden bronsitte
genellikle antibiyotikten yararlaniliyor.
Yiksek ates ve agrisi olan hastalarda tedaviye
agn kesici ekleniyor. Su, thlamur ¢ayi veya
meyve sulari gibi bol bol sivi tiketilmesi de
bronslarin nemlenmesinde oldukga yarar
sagliyor. Akut bronsitin tedavisi ortalama

10 gUn strtyor. Ancak yorgunluk, sigara
tlketimine devam etme, yetersiz beslenme
ve tedavi olmama hastaligin ilerleyerek
akciger iltihabina dontsmesine yol aciyor.
Bu nedenle hastanin mutlaka tedavi olmasi
ve vicudunun yeniden direncine kavusmasi
icin mutlaka bir hafta dinlenmesi gerekiyor.

Nasil korunmali?

- Hava kirliliginin yogun oldugu
gUnlerde midmkin oldugunca
sokaga cikmayin
- Kapali ve iyi
havalandirimayan
ortamlardan uzak durun.
- Bronsite yakalanmis kisilerle
yakin temas kurmaktan
kacinin.
- Sigara tUketmeyin, igilen
mekanlarda da bulunmayin.
- Elinizi sik sik sabunlu suyla
yikayin.

Zatiirre

Kis mevsiminde
daha sik gorilen
zatUrree, bakteri

ya da virtslerin yol actigi ciddi bir akciger
enfeksiyonu olarak nitelendiriliyor.
GUnUmuzde gelisen tani ve tedavi
yontemlerine ragmen zatdrree hala en

sik 6lume neden olan hastaliklardan birini
olusturuyor. Zatlrree her yasta gorilmekle
birlikte bebek, klictk cocuklar ve ileri yastaki
bireyleri daha cok etkiliyor. Tum zattrre
olgularinin yarisindan pnémokok bakterisi
sorumlu tutuluyor. Bu bakteriden olusan
zatUrree 6zellikle ileri yastaki bireylerde,
bagisiklik sistemini bozan herhangi

bir hastaligi olanlarda, diyabet, bébrek

veya karaciger sirozundan yakinanlarda
olumle sonuglanabilecek tablolara neden
olabiliyor. Diinya Saglik Orgitinin verileri,
dlnyada her yil bin kisiden 10 — 15inin
zatlrree'ye yakalandigini ortaya koyuyor.
Saglik Bakanhgr'nin istatistiklerine gore

de Ulkemizde her yil 90 bin zatUrre vakasi
g6rultyor ve 2500 kisi hayatini kaybediyor.
Ancak uzmanlar Turkiye icin gercek rakamin
cok daha yukseklerde seyrettigini ve her yil
yaklasik 500 bin kisinin zatlrre'ye yakalandig
belirtiyor. Yine Saglik Bakanligi'min verilerine
gore, Ulkemizde 1 - 4 yas arasindaki
cocuklarda en sik gorlen 6lum nedeninin
yUzde 22'sini bu hastalik olugturuyor.

Belirtileri:

Belirtiler genellikle Ust solunum yollari
enfeksiyonunun ardindan ani olarak baslyor.
Yiksek ates, Usime - titreme, Oksurtk,
balgam, nefes alirken batar tarzda gogus
agrisi, nefes darlig), istahsizlik gibi yakinmalar
hastay! yataga dusurdyor. Ancak hastalik
sinsi bir sekilde de ilerleyebiliyor; kuru

inatci bir dkstrtge karsilik goégus agrisi,



nefes darligi ve balgam gibi diger belirtilere
rastlanmayabiliyor. Pek ¢cok hastada da bas
ve eklem agrilar, deri dokuntuleri kusma ve
ishal gibi akciger disi organlara ait yakinmalar
gelisebiliyor.

Nasil bulasiyor?

Pnomokoklar hasta kisiyle yakin temas
sonucu bulaslyor. Bakteriler tek basina veya
damlaciklar icinde solunum yoluyla vicuda
giriyorlar.

Tedavisi:

ZatUrree mutlaka antibiyotikle tedavi
edilmesi gereken bir hastalik. Gintimuzde
hemen her bakteriye karsi etkili antibiyotikler
mevcut. Tedavide dnemli olan antibiyotigin
dogru secilmesi, yeterli doz ve sirede
kullanilmasi. Ancak pnémokoklarin giin
gectikte penisilin ve baska antibiyotiklere
karsi diren¢ kazanmalari tedavide sorun
yaratabiliyor. Gribin aksine zatlrree de
yUksek atesin dismesi bir haftayr bulabiliyor.
ZatUrre hastasinin atesi dUstlkten sonra da
antibiyotik tedavisine doktorun ¢nerdigi stre
devam etmesi gerekiyor. Tedavide ayrica
Oksuriga hafifleten, ates dustren, balgami
sulandiran ve cikarilmasini kolaylastiran
ilaglardan da yararlaniliyor. Yatak istirahati
vUcut direncinin yeniden kazanilmasinda
onemli rol oynuyor. Zatlrre'nin tedavi sUresi
1-3 hafta sdryor.

Nasil korunmali?

- Pek cok bakteri ve virs yol actigi icin
zatlrreden kesin olarak dnleyecek bir
korunmak yontemi mevcut degil. ZatUrre'yi
oOnlemenin tek yol ise asi yaptirmak. Bu
amagla uygulanan iki tlr asi mevcut;

bunlardan biri grip asisi digeri ise pnémokok
asisi. Grip agisinin her yil yinelenmesi
gerekirken, pndmokok asisiile 5 yil boyunca
stiren bagisiklik elde ediliyor. Ozellikle kalp,
akciger, kan, bobrek ve diyabet hastalar,
dalagr alinmus kisiler, 65 yasin Uzerindekiler
gibi yuksek risk taglyan kisilerin mutlaka
zatUrree asisi yaptirmalari dneriliyor.
Uzmanlar hamilelere ve 2 yas altindaki
cocuklara zatdrre asisinin yapiimasinin dogru
olmadigini belirtiyorlar.

Kisin genel tedbirler...

Bol C vitamini alin; C vitamini iceren meyve
ve sebzeleri tiketin. Mevsimine uygun
giyinin. Bol ilik sivi gidalar tiiketin. istirahat
edin. Bu sayede hem daha kisa zamanda
iyilesirsiniz hem de hastaligin cevreye
yayllmasinin dnline gegersiniz.

Grip veya soguk alginliginin hapsirma
yoluyla damlacik eneksiyonlari
araciligi ile bulasmasinin
ontine gegmek icin kalabalk
ortamlardan uzak durmaya ’
calisin.

Hapsirirken kullandiginiz
mendilleri tekrar
kullanmayin.

El hijyenine dikkat edin,
ellerinizi bol sabunlu
suyla yikayin.

Grip asist olun.

Soguk hava kalbe ekstradan yuk bindirir. Kalp
hastaligi ya da ylksek tansiyonunuz varsa
doktorunuza danismadan soguk havada
disarida agir isler yapmayin. Eger is gérmeniz
gerekiyorsa iyi giyinin ve yavas hareket edin.
Unutmayin ki viicudunuz isisini korumak icin
zaten gereginden fazla calismaktadir, yikinu
bir de siz artirmayin.

Glines ylzUnu giderek daha ender
gosteriyor. Gunler kisaliyor. Yagmur ve kar
yaklasiyor. insan viicudunda da dogadakine
benzer bir yorgunluk goriltyor, depresif

hal hakim olabiliyor. Mevsim degisiklikleri
insanlarin psikolojilerini etkiliyor. Ruhumuzun
yaninda vicutlarimizda da bazi degisiklikler
basliyor. GUnlik enerji, vitamin ve mineral
gereksiniminde artis oluyor.

Mevsimsel degisikliklere bagl
enfeksiyonlardan korunmak, viicut direncini
artirmak ve dogru beslenmek denince akla
ilk olarak vitaminler geliyor. Vitaminler, pek
cok dnemliislevi ve koruyucu ozelligi olan,
vUcut tarafindan Uretilmedidi icin disaridan
takviye edilmesi gereken maddeler.
Dengeli beslenme vicut isisini korumaniza
yardimci olur. Isi kaybini artiracagindan
alkollt ik kullanmayin. Bunun yerine
sicak icecekler icin ve saghginiz agisindan
bir engel yoksa icine seker koyun.Spor
yapmakta vicut direncini arttirir.

Duzenli spor yapin.




Op. Dr. ilker Yal¢in
Go6z Hastaliklari Uzmani

Multifocal lensler

Lens teknolojisi son yirmi yilda oldukca
gelistirilmistir. Hatta bu alanda yeni bir
sanayi dogmustur.Yapilari ve tasarimlari
oldukca degisken yuzlerce goz ici lensi
(Gil - kontak lenslerle) karistirmamak
gerekirKontak lensler gozin disina takilir
ve tamamen farkli maddelerden Uretilir.
En son gelistirilen lensler ise multifocal adi

verilen ¢cok odakli kiriciliga sahip lenslerdir.

Bunlarin standart lenslerden farki ayni
zamanda hem uzak gérmeyi hem de yakin
gormeyi saglamalaridirZira eski tip lensler
tek parcadan olusmakta idi ve hasta 0"
numara yaplldiginda yakin mesafe (50 cm)
icin bir ilave gozlUk ihtiyaci doguyordu.
Eger -3.00 numara yapllirsa hasta yakini
g6zlUkstz okuyabiliyor ama uzak icin
go6zltk ihtiyact doguyordu.Multifocal lensler
hem uzagi hem de yakini gézluk ihtiyac
olmadan gorebilmeyi saglayabilmektedir.
Bu lensle katarakti olmayan kirma kusuru
olan hastalarda da ( ytksek miyoplar,
hipermetroplar ,astigmat ve presbiyoplar )
rekraktif amacli da kullanilmaktadir. Ozellikle
40 yas Uzeri ve lazer i¢in uygun olmayan
hastalarda yeni bir alternatif olusturmuslardir.
GOz icine takilmalarn oldukga kolaydir ve
standart katarakt cerrahisinden farki yoktur.

Yeni Goz Cihzlarimiz

OCT (G6z Tomografisi):

G6zUn tomografisini ceken bu cihaz retina
kisminin 7 ayri tabakasini da ¢cekerek

bize sonuglarini veriyor. Alzheimer, MS
hastaliklarinin erken teshisinde kullanilan
en 6nemli cihazlardan

bir tanesidir. Oyle ki; bu
hastaliklarin belirtileri hentiz
ortaya ¢ikmadan goz arkasina
yapllan testlerle bu hastaliklarin
teshisi konulabilmekte. Ayrica
g6z tansiyonu dahil 23 adet
hastaligin da teshisinde
glvenle kullanilan bir cihazdir.

FFA (G6z Anjiosu):

Basta seker hastaligi olmak
Uzere goz damarlarini etkileyen
bitln hastaliklarin teshis ve
tedavilerinde (behcet,damar tikanikhd ) aktif
olarak kullanilan cihazdir.

Gorme Alani:

GOz tansiyonunun teshis ve takibinde
kullanilan bu sistemle; kullanilan g6z
tansiyonu ilaclarinin tedaviye cevap verip
vermedigini anlamada ve uygun tedavi
stratejisi belirlemede kullanilir. Pek ¢cok

norolojik hastalikta ve hipofiz timaorlerinin

» GOz hastaliklari

g6z sinirlerine etkisini anlamada kullanilirken
bunun yaninda beyin kanamasi gegirmis
kisilerde kanamanin gérmeyi olumsuz
olarak etkileyip etkilemedigi kolayca
anlasilabilmektedir.

Topografi :

Korneanin yapisini anlamamizda kullanilan
bu cihaz kontakt lens kullanacak hastalarin
ve lazer tedavisi ile gozlUklerinden kurtulmak
isteyen hastalarin bu tedavilere uygun olup
olmadiklar hakkinda bilgiler verir. Ayrica
gUnUmUzdn sinsi hastaliklarindan biri

olan keratakonus hastaliginin teshisinde
kullanilmaktadir.

Optik biyometri:

G0z ici mercedi takilacak hastalarda el
degmeden hastaya ameliyat sirasinda
kullanilacak merceg@in hesaplamasini yapan
ve bu dogrultuda en kesin ve glvenilir
sonuglari veren bir cihazdr.




Beyin tumorleri <«

Dog. Dr. Cetin Evliyaoglu
Beyin Cerrahisi Uzmani

GUnUmuzde beyin timorlerine
daha sik rastlaniyor.

merkezleri etkilemesine gore de dzel
bulgular verir. TUmor, konusma merkezine

yakin bir yerde ise hastanin konusmasi
bozulur. Gérme merkezine yakin ise,
hastanin gérmesi bozulur. Tumorler, genetik ve cevresel faktorlere bagli

olusuyor. Genetik 6zellikler Uzerinde bir

Beyin timorleri gesitli yas gruplarina oynama yapamiyoruz ama cevresel faktorleri
ve cinsiyete gore degisebilir. KicUk yas aza indirerek bu hastaliktan korunmak
gruplarinda, orta yas grubunda ve ileri yas mumbkadn. Bunlar, sigara kullanmamak, dogal
grubunda gorilen timdorler birbirinden besinleri tercih etmek, spor yapmak gibi
Teknolojik gelismeler, olumsuz cevre sartlar, farkliliklar gosterir. Gintmizde beyin onlemleri iceriyor. Hastaliga yakalanmamak
radyasyon ve GDO'lu gidalar nedeniyle tumorlerinin tanisini daha kolay bir icin dogal beslenmeliyiz. Ozellikle dogal
gunamiizde beyin tamérlerinin goriime sekilde koymaya basladik. Gordntileme yiyecekler, spor kisacasi dogadan kopmadan
sikligr maalesef artti ,dogal beslenerek beyin tekniklerimiz sayesinde artik timaorleri yasamak hastalida yakalanma riskini azaltiyor.
tGmorG riski azaltilabilirBeyin tamarlerini baslangi¢ dizeyinde bile teshis Tumordn tekrarlama olasiligr da ylksektir.
beyin dokusunun icinde ya da disinda edebiliyoruz .Beyin timarlerinin cinsine Tekrarlama riski tumortn cinsine gore degisir.
beyne baski yapan timérler seklinde gore hastada izlenecek tedavi degisiklik lyi huylu timorlerde tekrarlamasi distikken,
siniflandirabiliriz bunlar beyin dokusunun gosteriyor , vakalari onkologlarla birlikte kotd huylu timaorlerde cerrahi radyoterapi,
icinden, beyin zarindan ya da kafatasinin degerlendiriyoruz. Eger timor ameliyat kemoterapiye ragmen tekrarlama olasiligi
ic kismindan gelisebilmektedir. Hastanin gerektiriyorsa, ameliyati gerceklestiriyoruz cok yuksektir. Agir kotd huylu timorlerde
nérolojik ve géz muayenesinin ardindan daha sonra radyoloji onkolojisi devreye tekrarlamayr goériyoruz. Biz sadece yasam
giriyor. Tumorin tamamen beyindeki kalitesini biraz daha arttirmak ya da sureyi
yerlesim yerine bagli olarak izlenecek yol biraz daha arttirmak icin elimizden geleni
degisiyor. yaplyoruz.

mr, tomografi, eeg gibi tetkiklerle tanisi

konulurHastalarin genel olarak bas agrisi,
bulanti, kusma, nérolojik bulgular, elini
ayagini tutamamas, dikkatsizlik, yorgunluk,
halsizlik gibi sikayetlerle gelirler.Tamaorin
beyinde bulundugu bolgeye gore, sikayetler
de dedgisir. Genel bulgular bas agrisi,

bulanti, kusma gibi kafa ici basincini arttiran
bulgulardir. Tumor, beyindeki bulundugu




Op. Dr. Cem Atalay
Uroloji Uzmani

Idrar yolu enfeksiyonlarinin

tedavisi

idrar yolu enfeksiyonunun
nedenleri

Bakteriler:

idrar yolu enfeksiyonu genellikle sindirim
sisteminde mevcut olan bakterilere bagli
olarak gelisir. Sayet bu bakteriler idrari
disari atmaya saglayan Uretraya kadar
ulasirsa enfeksiyon kacinilmaz olabilir.

Bobrek taglarn:

idrar yollarinda tikanma meydana geldigi
zaman idrar yolu enfeksiyonu aciga

cikabilir. idrar yolu tikanmasinin en énemli
nedenlerinden biri bobrek taslaridir. Olusan
bobrek taslar bakterilerin cogalacag bir alan
olusturmus olabilir.

Kabizlik:

Duzenli araliklar ile tuvalete ¢ikmak,
idrari tutmamak ve mesaneyi tam olarak
bosaltmak idrar yolu enfeksiyonunu énlemek
icin dnemli bir aynintidir. idrann dizenli
atiimi saglanirsa idrar yolu daha temiz
kalir. Fakat bazi durumlarda idrar diizeni
bozulabilir. Ozellikle kabizlik enfeksiyon icin
tetikleyici bir faktérdur.

Mesanenin tamamen bosalmamasi:
Sayet mesane tamamen bosaltilamiyorsa ve
idrar mesanede ¢ok fazla kaliyorsa bu sorun
enfeksiyona yol acan bakterilerin artmasini
saglayabilir.

Genital hijyen:

Tuvalet temizligine gerektigi kadar 6zen
gostermemek enfeksiyon riskini arttirir. Ayni
zamanda genital temizlik tuvalet disinda da
cok dnemlidir. Pamuklu camasir kullanmak,
kullanilan pedin sik sik degistirilmesi idrar
yolu enfeksiyonunu énlemek adina yararli
olacaktir.

idrar Yolu Enfeksiyonunda Tani:

idrar yolu enfeksiyonuna tani koymak
oldukca kolaydir. Uygulanacak laboratuvar
testleri ve idrar kiltard tanr icin cogu zaman
yeterli olur. Idrar tahlilinde cogu zaman
I6kosit ve bakteri gérulmesi dogaldir. Tani
icin dnemli olan idrarin kirli olmamasidir.
Tanricin ilk gelen idrar bosa akitilmali,

daha sonra ufak bir miktari idrar kabina
alinmalidir. Bu tip idrarlara “orta akim”idrar
adi verilir. Antibiyogram ve kdltdr testinin
amaci enfeksiyon ve bakterinin tlrdnd tespit
etmektir. Dolayisi ile kullanilacak antibiyotige
karar verilir. Inatcr enfeksiyonlarda oncelikli
olarak altta yatan neden tespit edilmeli, idrar
akim olgtmleri alinmali, sisteskopi ve ilagl
bobrek filmi uygulanmalidir.

» Idrar yolu enfeksiyonlari

idrar Yolu Enfeksiyonu Tedavisi:

idrar yolu enfeksiyonu tedavisinde antibiyotik
tedavisi ile hastalarin %80'inde iyilesme
saglanabilir. Bazi vakalarda kdltdre ihtiyag
duymadan ya da kiltdr sonucuna gore
farkli trlerden antibiyotik recete edilebilir.
Agriyr hafifletmek icin spazm ¢ozlci ve agri
kesici ilaclar recete edilir. Bol sivi tUketilerek
mekanik hijyen saglanir ve tedavinin basari
orani arttinlabilir. Ust idrar yolu enfeksiyonu
vakalarinda hasta hastaneye yatirilarak
antibiyotik tedavisi uygulanir. Nikseden
enfeksiyon problemlerinde ilk olarak

altta yatan sorunun ¢6zUmu icin cerrahi
gerekebilir. Kasik bolgesinde hakim olan
agriicin sicak su torbasindan yararlanilabilir.
Uygulanan sicak su torbast ile idrarin daha
agnisiz bir sekilde disari atilmasi saglanabilir.




Prof. Dr. Ayta¢ Akbasak
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

Boyun agrilari

Boynunuzun hassas yapisi agriyl davet

eden bir unsur; boyna inanilmaz bir hareket
yetenegi veren dokular artrit denilen
hastaliktan, boyun fitiklarindan, travmalardan
kolaylikla etkilenir ve sonug boyun agrisidir.
Ates ve bas agrisi ile birlikte gorulen, beyin
zarlarinin iltihabinin neden oldugu menenijit
hastaliginda ve bazi beyin kanamalarinda

da boyun agrisi mevcuttur. Boyun agrisi

ile birlikte boynunuzda sertlesme olur ve
¢ene ucunu gogsuntize kadar yaklastiramaz
duruma gelirseniz derhal bu konu ile ilgili bir
doktora basvurmaniz gerekir.

Boyun Agrisinin Nedenleri

Adale spazmu:

Boyun adalelerinin fazla yorulmasi,

ornegin uzun slre araba kullanmak, adale
spazmina yol acar. Boyun adaleleri, 6zellikle
ensedekiler, yorularak spazma neden olur.
Adalelerin sik olarak uzun sdreli kullanimi
kronik boyun agrisinin yerlesmesine neden
olur. Yatarak okumak ya da disleri sikkmak gibi
cok basit

hareketler bile boyun agdrisina neden olabilir.

Artrit:
Vicuttaki diger eklemler gibi boyun
eklemleri de yas arttikca bozulabilir.

Disk hastaliklar:

Siz yaslandikga omurlar arasinda yastik
gbrevi yapan disk suyunu kaybeder, araliklar
daralir ve sinirler sikisir. Bazen de fitiklasarak
ciddi problemlere neden olur.

Yaralanma:

Trafik kazalarinda arkadan carpmalar
boynun ani 6ne ve arkaya gidip gelmesine
neden olarak dokularin asiri gerilmelerine
neden olur. Bu durum ciddi boyun
agrilarina, hatta bazen kiriklara neden olur.

Korunma Yollari:

Boyun agrilarinin cogunlugu durus
bozukluklarindan kaynaklanir. Amag basi
omurganin Uzerinde, tam ortada tutmaktir,
baoylelikle yer cekimi basinizi destekler. Aksi

Boyun agrilar <

arasina sikistirarak kullanmayin.

Sik hareket edin:
Sik stk omuz ve kollariniza gerinme hareketi
yaptirin.,

halde boyun adaleleri basin agirhdini tasimak
zorunda kalir. Bazi basit dnlemler ginlik
yasamda yararlidir:

Sik ara verin:

Uzun stre arag kullanmak zorunda iseniz,
ya da uzun sure bilgisayar kullaniyorsaniz
basinizi arkaya dogru tutmaya calisin.
Dislerinizi sikmaktan kaginin.

Masa, bilgisayar ve iskemlenizi
ayarlayin:

Boylece ekran goz seviyenizde olur.
Dizler kalcadan hafifce yuksek olmalidir.
Koltugunuzda kol dayama yerleri olsun.

Telefon kullanimina 6zen gosterin:
Telefonu hicbir zaman boyun ve kulak

Boyun kaidesini gii¢lendirin:

Omuz, gogus ve sirt kaslarini gliclendirecek
egzersiz hareketlerini doktorunuzdan
ogrenin. Bu adalelerin gli¢li olmasi boyun
agrilarini azaltir.

Yiiz iistii yatmaktan ka¢inin:

Bu pozisyon boyun adalelerinde gerginlige
neden olur. Yastiginizin boynunuzun normal
egimini saglayacak tarzda olmasina dikkat
edin.
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Hastalarimizin gorus ve dusunceleri

Hastanenizde kaldigim sure icinde beni
sagligima kavusturan doktorlariniza,
hemsirelerinize ve bana her zaman sicak
davranan personelinize sonsuz tesekkurler.
Cokiyi bir hastane oldugunu biliyordum ¢ok
daha iyi olmus.Tesekkur Ederim.

S.B.

30.10.2014 Persembe glinii hastanenizde
safra kesesinde tas ameliyati olmak tzere

yatis yaptim.Hastanenize geldigimiz gtinden
itibaren basta ameliyat eden doktorumuz
genel cerrah Op.Dr.Yiltan Deveci bey ve tim
personelin gdstermis oldugu yakin ilgiden
dolayi cok tesekkir ederim. Ayrica emedi
gecen tim personelinize ¢cok tesekkr ederim.
C.D.

Hastaneye geldigimiz glinden itibaren basta
beni ameliyat eden ortopedi doktorumuz
Clneyt Mirzanli bey ve tim personele
g6stermis oldugu yakin ilgiden dolay tesekkr
ederim.Verilen hizmet, hijyenik ortam,
yedigimiz yemeklerden ¢cok memnun kaldik.
lyi ki bu hastanede ameliyatimi ve iyilesme
strecimi gegirdigimi icin cok memnunum.
TUm Balat Hastanesi ailesine tesekkur ederim.
Saygilarimla,

ZB.

Doktorum Sayin Cem Atalay bey ve tim
hastane calisanlarindan gérmus oldugum
yakin ilgiden dolayi tesekkur ederim.
Kaldigim stre icinde hicbir sikinti yasamadim.
Tesekkdrler...

Not : Yemekler ve serviste ¢ok iyi

N.G.

Sevgili doktorumuz Yiltan Bey'e cok tesekkur
ederiz.Ayrica hastanenizin gller ylzIG tim
ekibine yanimizda olduklarr igin tesekkdrt bir
borg biliriz.

V.P.

Sevgili Doktorum * Meltem Ozben” hayatimda
tanidigim en iyi doktorsunuz.Tecrlbeleriniz ve
gller ylziiniz bizi cok memnun birakti.Beni
cok rahat hissettirdiniz.Size ve ekibinize sonsuz
tesekklr ederim.Ayrica Or-Ahayim kusursuz
hastane 6dulU almali . Doktorundan ascisina
kadar her sey mtkemmeldi. Bizleri Ayaz Tugra’
miza kavusturdugunuz icin tekrar tesekkdr
ederiz. Sevgi ve Saygilarimla,

G.Ailesi

70 seneden beri cesaret edemedigim
ameliyatimi Dr.Yildiray Geng sayesinde

bir ¢cirpida oluverdim.Doktorum ve
hastanenizdeki sevgi dolu bakim sayesinde
yeniden dogmus gibiyim.Hayallerim gergek
oldu.Guler yuzlU , temiz ve titiz bakiminiz
sonucu , moral huzur ve saglikli olarak yuvama
donecegim. Basta bana ogul sicakliginda ilgi
ve alaka gosteren Dr.Yildiray Bey , daha sonra
tdm hastane c¢alisanlarina tesekkdrd borg
bilirim. Elinize Saglik ...

T.B.

Karaaslan Ailesi olarak hastanenizde U¢ torun
sahibi olarak dede oldum , arti sinnetlerini de
burada yaptirdik Simdide esimin ameliyatini
burada yaptirdim.Hastaneninizin en alt
kademesinden en Ust kademesine kadar ayr
ayri tesekkir ederim.Dr.Yildiray bey ve ekibine
ayrica ok tesekkir ederim.

B.K.
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Balat Or-Ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat Or-Ahayim Hastanesi
Tel: 0212491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanrtim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 0212320 58 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Yil Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirii
Yerel, Stireli, 3 ayda bir

Yasam Isigi, Or-Ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi’'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.



