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Sevgili Okurlar,

Kis kapimiza geldi, hastaliklari da
beraberinde getirdi, korunmak icin neler
yapmallyiz;

Kapali ortamlarda ve havalandirmasi
iyi olmayan yerlerden uzak durmak, sik
sik elleri yikamak (Ornegin tokalasma,
kapi kollari, klavye ve telefonlar gribin
bulasmasi icin zemin hazrlar) Ozel
esyalarin hasta kisiler ile paylasiimamasi;
Aktif ve pasif sigara dumanina maruz
kalinmamasi; Ozellikle sik sik tst solunum
yolu enfeksiyonu geciren cocuklarin bir

sire kres ortamindan uzak tutulmasi;
Risk gurubunda olan hastalara 65 yasin
Uzerindeki kisilere, hamilelere grip asisi
yapilmasi;; Kis aylarinda beslenmeye
dikkat edilmesi, oglnlerin  dizenli
yenilmesi, sabah kahvaltilarina, mevsim
sebze ve meyvelerine agirlik verilmesi;
Risk grubunda yer alan kisilerin havanin
¢ok soguk oldugu giinlerde mecbur

kalmadikca sokaga ¢ikmamalari,
kalp hastaligi olanlarin ¢ok sogukta
ylurimemeleri,  soguktan  koruyacak

bicimde giyinmeleri, asiri terlememeye
dzen gostermeleri; Ozellikle hamilelerin
soguk havalarda mevsim hastaliklarina
yakalanmamaya 6zen gostermeleri, toplu
ve kalabalik yerlerden uzak durmalari,
maske ile korunmalari; Kronik akciger
hastaligi ve astimi olan hastalarin ilaglarini
dizenli almalari, zorunlu kalmadikca
disartya ¢ikmamalari, hava kirliliginden
soba ve komir etkisinden sakinmalari
gereklidir.

Bu onemli ve gerekli bilgilerden sonra
sizlere  hastanemizdeki yeniliklerden
bahsetmek isterim, tecrubeli, glleryizli
kadromuza, dermatolog uzman doktor
Tulin Senova da dahil olmus, hasta kabul
etmeye baslamistir.

Or-Ahayim Balat Hastanesi giincel
teknolojiler ile sizlere hizmet vermeye
devam ediyor.

“llkemizin insana Saygi , insana Yatinm”
oldugunu yinelemek isterim.

Kis mevsimi, soguktur ama, bahgede
oturup glizel Hali¢’ e bakarak thlamur, cay,
kahve icmeyi ve de siki siki giyinmeyi de
sakin ihmal etmeyin.

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Haberler or-ahayimden Yenilikler

INTERNETTEN
ONLINE RANDEVU ALMA

Hastanemizde Axa Hayat ve

Mapfre Sigorta ile Tamamlayici
Saglik Sigortasi yapilmistir. Police
sahiplerinden ayakta ve yatarak
tedavide fark ticreti alinmamaktadir.

or-ahayim Hastanesi

SISTEMIMIZ ACTI MISTIR....

www.balathastanesi.com.tr

MAPFRE

GENEL SIGORTA

Online Randevu

Uz. Dr. Tiilin Senova
hastanemizde ¢alismaya

ﬂ AXA SIGORTA

facebook ve twitterda

Dermatoloji

baslamustir.

Hastanemizde siiriicli
belgesi saglik raporu
verilmektedir.
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Kis hastaliklari

kalitesindeki degisikler gibi yakinmalara
da rastlaniyor.

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlari
Nezle - Soguk alginligi

Soguk alginhigs; cesitli virlislerin yol
actigi ve Ust solunum yollarinda bazi
yakinmalarla seyreden hafif seyirli bir
hastalik olarak tanimlaniyor. Hemen
herkes yilda bir-iki kez soguk alginligina
yakalaniyor. Ozellikle mevsimlerin
degistigi aylarda ani 1s1 degisiklikleri
nedeniyle soguk alginhigi gérilme sikligi
artiyor. Bu nedenle soguk alginligi en
fazla sonbahar ayinda ortaya cikiyor.
Kapali mekanlarda daha fazla zaman
gecirme, glines 1sinlarindan daha az
yararlanma ile kotii havalandirma
kosullari, enfeksiyonun gelismesini

ve yayllmasini hizlandiriyor. Hastaliga
yakalanmanin yas ve cinsiyetle ilgisi
olmasa da, cocuklarin eriskinlere oranla
daha duyarli oldugu belirtiliyor. Soguk
alginhgi en fazla bir hafta on guin icinde
tedavi edilmesine gerek duyulmadan
kendiliginden geciyor. Ancak hastalik
siniizit, orta kulak iltihabi ve zatirree gibi
komplikasyonlara neden olursa hastanin
iyilesmesi zorlasiyor ve tedavi siresi de
uzuyor.

Nasil bulasiyor? Hapsirik ve 6ksuriik
ile havaya yayilan viruslerin solunmasi
sonucu bulagstyor. Ayrica solunum yolu
salgilariyla ve el temasiyla da viriis
yayilabiliyor.

Belirtileri: Viris bulastiktan birkag

saat sonra soguk alginligi belirtileri
baslayabiliyor. Halsizlik, hafif bags agrisi,
hafif bir ates, 6ksurik, gozlerde kizarma
ve yasarma, Ust solunum yollarinda
yanma hissi ile burun akmasi, soguk
alginliginin en 6nemli belirtilerini
olusturuyor. Koku ve tat duyusunun
azalmasi, kulaklarda basing hissi ile ses

Nasil tedavi ediliyor? Soguk alginhginda
antibiyotik tedavisine gerek duyulmuyor.
Hastalikta belirtilere yonelik tedavi
uygulaniyor. Bas agris, kiriklik ve ates
icin parasetamollii ilaclar kullanilabiliyor.
Burnu tuzlu suyla yikamak ve bol bol C
vitamininden zengin besinleri tiiketmek
de soguk alginhginda sikca yararlanan
yontemler arasinda yer aliyor. Ayrica
burun tikanikligini giderici spreyler ya da
burun damlalari da etkili oluyor. Istirahat
edilmesi ve stresten uzak durulmasi,
vucut direncinin yeniden kazanilmasina
yardim ediyor. Soguk alginligy; siniizit,
orta kulakiltihabi ve zatiirree gibi ciddi
komplikasyonlara da yol agabiliyor. Bu
nedenle bir hafta gecmesine ragmen
iyilesmedigini ve yakinmalarinin
siddetlendigini fark eden herkesin bir
doktora bagvurmayi ihmal etmemesi
gerekiyor.

Nasil korunmali?

- Hastalik kapali ve kalabalik yerlerde
hizla yayiliyor. Dolayisiyla toplu yasanan
kapali ortamlardan uzak durmaya 6zen
gosterin

- Soguk alginhgina yakalanan kisilerle
yakin temasa gegmeyin

- Virsler bulastiklar yerlerde canli
kalabiliyorlar. Bu nedenle 6zel esyanizi
soguk alginligina yakalanan kisilerle
kullanmamaya 6zen gosterin.

- Ellerinizi sik sik sabunlu suyla yikayin.

Grip- influenz

Grip, bulasici bir akut viriis hastaligi
olarak tanimlaniyor. Influenza virlisiniin
yapisi ¢ok sik degistigi icin toplumda
herhangi bir direncle karsilasmadan

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
ic Hastaliklart Uzmani

hizla yayilabiliyor, tim diinyay etkileyen
salginlara yol acabiliyor. Genellikle
sonbaharin soguk aylarinda ortaya ciksa
da yaz sonlarinda da salgin halinde
gorulebiliyor. Grip; kuglk cocuklari,
vicut direnci diismds yashlari ve hasta
kisileri daha cok etkisi altina aliyor.

Okul, kisla, fabrika, hapishane ve bakim
evi gibi toplu yasanilan yerlerde viriis
daha kolay bulasiyor ve hastalik hizla
yayiliyor. Sonbahar ve kis mevsimlerinde
toplu ulasim araclari, sinemaile tiyatro
gibi kalabalik gruplarin bulundugu
yerlerin de hastaligin bulagmasini
kolaylastirdigi biliniyor. Grip 4-5 glin
icinde yavas yavas diizelmeye basliyor
ve genellikle bir hafta icinde geciyor.
Ancak sinlzit, ortakulak iltihabi, zattrree,
kalp zari iltihabi ve beyin zari iltihabi
gibi komplikasyonlar gelisirse hastalik
ozellikle cocuklarda ve viicut direnci
dismas yash kisiler ile hastalarda
oldirici bir tabloya doniisebiliyor.
Ayrica hastayi glinlerce yataga bagladig
icin ciddi isgtici kaybina da yol aciyor.

Nasil bulasiyor? influenza viriisleri
tukirik damlaciklari yoluyla bulasiyor.

Belirtileri: Grip virlsl bulastiktan 1 -3
glin sonra belirtiler gelismeye basliyor.
Titremenin de eslik ettigi ates 39 — 40
dereceye cikiyor. Basta, eklemlerde ve
kaslarda, ozellikle sirtile bel bolgesinde
agri olusuyor. Bunlarin yani sira halsizlik
ve bitkinlik, bazen de mide bulantisi ile
kusma da goriilebiliyor. Bogaz agrisi,
siddetli oksuriik ve gogulste yanma gibi
yakinmalara da sikca rastlaniyor. Hasta
viicudunda olusan agrilar ve halsizlik
nedeniyle yataga disebiliyor.

Tedavisi: Gribin etkin bir sekilde
tedavisi icin 6ncelikle yatak istirahati
oOneriliyor. Yiiksek atesin distrtlmesi
ve kas agnlarinin dindirilmesi tedavide
en dnemli hedefi olusturuyor. Atesi
distrmek icin parasetamol ilaglardan
yararlaniliyor. Sanilanin aksine gribin
tedavisinde antibiyotige gerek
duyulmuyor. Ancak yaslilar ve ¢cocuklar
gibi risk grubunda komplikasyonlarin
ortaya ¢ikmasini engellemek veya



komplikasyonlar gelismisse bunlari
tedavi etmek amaciyla antibiyotiklere
basvurulabiliyor. Burun akintisi, bogaz
olusan yanma, acima ile agri hissini
azaltan gargara, sprey, pastiller ve
Oksurik suruplan da kullanilyor. Bol

bol sivi tiiketmek ve C vitamininden
zengin besinleri sofradan eksik etmemek
gerekiyor. Istirahat ve uyku dlizenine
dikkat etmek de genel halsizlik ile kas
agrilarinin giderilmesinde oldukga yarar
sagliyor.

Nasil korunmali?

Gribe yakalanan kisilerle yakin
temaslardan kaginin.

- Kalem, kitap ve bardak gibi 6zel
esyalarinizi hasta kisilerle kullanmayin.
- El temizligine 6zen gosterin. Elinizi g6z
ve burnunuzla temas ettirmeyin.

- Ogzellikle kapal mekanlardan,
havalandirmasi iyi olmayan yerlerden
muimkin oldugunca uzak durun.

- Mevsime uygun giyinmeye 6zen
gosterin. Kiyafetleriniz ne ¢ok ince, ne de
cok kalin olmal.

- Grip asisini yaptirmayi ihmal etmeyin.
Glnlimizde grip (influenza) asilari bu
hastaliktan korunmanin en givenli
yolunu olusturuyor. Influenza asilari
eylil - aralik ay1 arasinda tek doz olarak
st kolun dis yilizeyine uygulaniyor.

Her yil salgin yapan influenza virisi
kendi icinde degisiyor. Diinya Saglik
Orgitli (WHO) de asi formilini
virtistin yapisini belirledikten sonra
olusturuyor. Dolayisiyla her sonbahar
mevsiminde grip asisini yinelemek
gerekiyor. 65 yasin tizerinde olanlar,
astim, kronik akciger hastaligi, kronik
kalp ve damar sistemi hastalidi, diyabet
ile bobrek yetmezliginden yakinanlar
asilanmasi gereken gruplar icinde yer
aliyor. Ayni zamanda saglik personeli,
toplum hizmetinde calisanlar, risk
grubundakilerle yakin temasta olanlarin
da grip asisi yaptirmalarinda yarar

var. Ancak 6 aydan kii¢iik bebeklerin,
hamileligin ilk 2 ay1 icinde olan
kadinlarin (doktor tarafindan kesin
gerekli oldugu tespit edilirse grip asisi
olabiliyor.) ve yumurtaya karsi alerjisi
olanlarin grip asisi yaptirmamalari
gerekiyor.

Alt Solunum Yolu Enfeksiyonlari
Akut Bronsit

Genellikle Gst solunum yolu
enfeksiyonunun ardindan gelisen
bronsit, bronslarin iltihaplanmasi sonucu
ortaya cikiyor. Akut bronsite genellikle
ifluenza gibi bronslara yerlesen virtsler
neden oluyor. Soguk alginhgi ve grip
gegiren kisilerin bronsite daha yatkin
oldugu belirtiliyor. Ote yandan, uzun
surre kapall ortamlarda kalanlar ve
havalandirmasi olmayan yerlerde
cahsanlar da risk grubunu olusturuyorlar.
Ayrica beden direncleri daha diistik
oldugui icin sigara icen kisiler de daha
kolay bronsit oluyorlar ve tedaviye daha
zor yanit veriyorlar.

Nasil bulasiyor? Akut bronsitte viriis ya
solunum yoluyla ya da hasta kisiyle el

sikisma gibi yakin temasla bulasiyor.

Belirtileri: Kuru 6kstriik bronsitin
tipik belirtisini olusturuyor. Ozellikle
geceleri yogunlasan 6kstiriik bazen
glinlerce surebiliyor. Brons icinde
yerlesmis bulunan hiicreler yeterli sivi
alinip islatilmadigi takdirde balgam
gelisiyor. Halsizlik ve gogus agrilari
yine sik gorilen belirtilerin basinda
yer aliyor. Bronsitte mutlaka ylksek
ates olmasi gerekiyor. Akut bronsit
ile zatlirree de ayni yakinmalara yol
acabiliyor. Dolayisiyla yiiksek atesiniz
varsa, kendinizi halsiz hissediyorsaniz
ve oksiirligiiniz de siirliyorsa ayirici
taniicin bir doktora bagvurmayi ihmal
etmeyin.

Tedavisi: Bronslarin tedavisinde
antibiyotik kullaniimasina gerek
duyulmuyor. Oksiiriik yakinmasina karsi
oOkstrik kesici ilaglar veriliyor. Ancak
balgamla seyreden bronsitte genellikle
antibiyotikten yararlaniliyor. Yiksek ates
ve agrisi olan hastalarda tedaviye agri
kesici ekleniyor. Su, thlamur ¢ayi veya
meyve sulari gibi bol bol sivi tiiketilmesi
de bronslarin nemlenmesinde oldukca
yarar sagliyor. Akut bronsitin tedavisi
ortalama 10 glin striiyor. Ancak
yorgunluk, sigara tiiketimine devam
etme, yetersiz beslenme ve tedavi
olmama hastaligin ilerleyerek akciger
iltihabina déniismesine yol agiyor.

Bu nedenle hastanin mutlaka tedavi
olmasi ve viicudunun yeniden direncine
kavusmasi icin mutlaka bir hafta
dinlenmesi gerekiyor.

Nasil korunmali?

- Hava kirliliginin yogun oldugu
glinlerde mimkiin oldugunca sokaga
¢tkmayin.

- Kapali ve iyi havalandiriimayan
ortamlardan uzak durun.

- Brongite yakalanmis kisilerle yakin
temas kurmaktan kaginin.

- Sigara tiiketmeyin, icilen mekanlarda
da bulunmayin.

- Elinizi sik sik sabunlu suyla yikayin.

Zatlirre

Kis mevsiminde daha sik goriilen
zatirree, bakteri ya da virislerin yol
actigi ciddi bir akciger enfeksiyonu
olarak nitelendiriliyor. Ginimtizde
gelisen tani ve tedavi yontemlerine
ragmen zatlirree hala en sik 6lime
neden olan hastaliklardan birini
olusturuyor. Zatiirree her yasta
gorilmekle birlikte bebek, kiiclik
cocuklar ve ileri yastaki bireyleri daha
cok etkiliyor. Tim Zatiiree olgularinin
yarisindan pnomokok bakterisi
sorumlu tutuluyor. Bu bakteriden
olusan zattirree 6zellikle ileri yastaki
bireylerde, bagisiklik sistemini bozan
herhangi bir hastaligi olanlarda, diyabet,
bobrek veya karaciger sirozundan
yakinanlarda 6liimle sonuglanabilecek
tablolara neden olabiliyor. Diinya Saglik
Orgutd'nlin verileri, diinyada her yil
bin kisiden 10 — 15'inin zaturreeye
yakalandigini ortaya koyuyor. Saghk
Bakanligi'nin istatistiklerine gore de
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Ulkemizde her yil 90 bin zatlrree
vakasi goriluyor ve 2500 kisi hayatini
kaybediyor. Ancak uzmanlar Turkiye icin
gercek rakamin ¢cok daha yukseklerde
seyrettigini ve her yil yaklagik 500 bin
kisinin zatlirre'ye yakalandig belirtiyor.
Yine Saglik Bakanligi'nin verilerine
gore, tlkemizde 1 - 4 yas arasindaki
cocuklarda en sik gorilen 6lim
nedeninin yiizde 22'sini bu hastalik
olusturuyor.

Belirtileri: Belirtiler genellikle st
solunum yollari enfeksiyonunun
ardindan ani olarak bashyor. Yiiksek ates,
Uslime - titreme, Oks(iriik, balgam, nefes
alirken batar tarzda gogis agrisi, nefes
darhgy, istahsizlik gibi yakinmalar hastayi
yataga dusuriyor. Ancak hastalik sinsi
bir sekilde de ilerleyebiliyor; kuru inatgi
bir 6ksurige karsilik gogus agrisi, nefes
darhidi ve balgam gibi diger belirtilere
rastlanmayabiliyor. Pek ¢cok hastada da
bas ve eklem agrilari, deri dokiintileri
kusma ve ishal gibi akciger disi organlara
ait yakinmalar gelisebiliyor.

Nasil bulasiyor? Pnémokoklar hasta
kisiyle yakin temas sonucu bulasiyor.
Bakteriler tek basina veya damlaciklar
icinde solunum yoluyla viicuda
giriyorlar.

Tedavisi: Zaturree mutlaka antibiyotikle
tedavi edilmesi gereken bir hastalik.
GUnumiizde hemen her bakteriye

karsi etkili antibiyotikler mevcut.
Tedavide 6nemli olan antibiyotigin
dogru secilmesi, yeterli doz ve siirede
kullaniimasi. Ancak pnémokoklarin

glin gectikte penisilin ve bagka
antibiyotiklere karsi direng kazanmalari
tedavide sorun yaratabiliyor. Gribin
aksine zaturree de yiiksek atesin
dismesi bir haftay bulabiliyor. Zatirree
hastasinin atesi diistiikten sonra da
antibiyotik tedavisine doktorun onerdigi
stire devam etmesi gerekiyor. Tedavide
ayrica oksurigu hafifleten, ates diistiren,
balgami sulandiran ve cikarilmasini
kolaylastiran ilaglardan da yararlanihyor.
Yatak istirahati viicut direncinin yeniden
kazanilmasinda 6nemli rol oynuyor.
Zatireenin tedavi slresi 1-3 hafta
surtyor.

Nasil korunmali?

- Pek ¢cok bakteri ve viris yol actigi icin
zaturre'den kesin olarak dnleyecek

bir korunmak yontemi mevcut degil.
Zatiirreyi 6nlemenin tek yol ise as
yaptirmak. Bu amacla uygulanan iki
tlr as1 mevcut; bunlardan biri grip
asisi digeri ise pnomokok asisi. Grip
asisinin her yil yinelenmesi gerekirken,
pnoémokok asisi ile 5 yil boyunca
stiren bagisiklik elde ediliyor. Ozellikle
kalp, akciger, kan, bobrek ve diyabet
hastalari, dalagi alinmis kisiler, 65
yasin Uzerindekiler gibi yiiksek risk
tasiyan kisilerin mutlaka zaturree

asisi yaptirmalar 6neriliyor. Uzmanlar
hamilelere ve 2 yas altindaki cocuklara
zatlrre agisinin yapilmasinin dogru
olmadigini belirtiyorlar
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Deri Kanserlerinden :
Malign Melanom

Deri kanseri sikliginda son yillarda

artis olmustur. Bunda en énemli rolii
ultraviyole oynar. Isin, 1s1, travmaya
maruz kalmak; arsenik, katran, kurum,
madeni yadlar, parafin ile uzun sreli
temaslar deri kanseri sikligini arttirir.
Kanserojen maddelerle calisan enduistri
iscilerinde bu tip kanserler gelisir. Acik
tenli, sarsin ve kizillarda cilt kanseri
sikligi koyu tenlilere oranla ¢cok daha
fazla gérilir. iyilesmeyen yaralar, cilt
hastaliklari,eski yanik sahalarinda

da kanser gelisme riski vardir. Cilt
kanserlerine 6nculik eden cesitli
lezyonlar da olabilir.Bunlarin erken
tespit edilip tedavisinin yapilmasi

cilt kanseri sikhigini azaltir.Viicutta
eskiden beri var olan benlerde biyiime,
klictlme, kanama, kasinti, kabuklanma
gibi sikayetler hekime basvurulmasini
gerektirir. Yasla birlikte deri kanseri sikhig
artar.

Malign melanom deriye rengini

veren pigmenti Ureten, melanosit adi
verilen hilicreden gelisir. En 6ldUriict

cilt kanseri tipidir. Solaryum, bilingsiz
kozmetik kullanimi, glines banyosu gibi
faktorler, Malign Melanom kanserini
tetiklemektedir. (Kadinlarda bacaklar,
erkeklerde gévdede...) Cesitli renklerde
(kirmizi, beyaz, mavi veya karisik renkli)

, diizensiz sinirli (kdseli, centikli vs.) ve
diizensiz yiizeyli olabilirler. Hastalar
lezyonlardaki kasinti, kanama, boyut

ve rengindeki degisikliklerden dolayi
hekime basvururlar. Eskiden viicutta

var olan benlerden gelisebilecegi gibi
sonradan olusan benlerin zemininden
daha ¢ok gelisirler. Erken tani son derece
onemlidir. Cerrahi tedaviye ek olarak
cesitliilaclar da kullanilr.

Deri kanserleri gozle gorilebilen
bolgelerde ortaya ¢iktigindan genellikle
erken devrede tani konabilmekte ve
tedavide basari orani bu nedenle yiiksek
olmaktadir. Yliziintizde, ellerinizde ya

Uz. Dr. Tiilin Senova
Dermatoloji Uzmani

da viicudunuzda bir aydan daha uzun
sure iyilesmeyen kapanmayan yara,
fark ederseniz zaman gecirmeden
doktorunuza basvurunuz. Stipheli
yaralardan ufak bir parca alinarak
yapilacak olan patolojik inceleme

ile yaranin kanser olup olmadigi
belirlenecektir.

Deri kanserlerinde birinci tedavi
secenedi cerrahi tedavi yani kanserli
kismin yeteri kadar disindan ¢ikarilmasi
ve olusan doku eksikliginin hastanin
baska bolgesinden aktarilan kendi
dokularr ile onarilmasidir. Kanser
cerrahisinde birinci amag tim kanserli
kisimlarin ¢ikariimasidir. Eger cerrahi
olarak cikarilabilmesi mimkiin
olmayacak kadar genislemis ya da
kontrol edilemeyecek sekilde diger
bdlgelere ya da organlara yayihm
olmussa radyoterapi (1sin tedavisi) ve
kemoterapi (ilac tedavisi) gibi diger
yontemlere basvurulur.



Pilonidal Kist

Pilonidal kist (Latincede kil yuvas!”
anlamina gelir) kuyruk sokumundaki
deri enfeksiyonlari icin kullanilan

genel bir terimdir. Genelde oldukga
acilidirlar, erkeklerde daha ¢ok olur

ve geng yetiskinlerde (otuz yasa

kadar) gorulir. Cogunlukla kuyruk
sokumunda gorilmekle beraber bu
durum ender olarak gébek ve koltuk
altinda da goriilebilir. Genelde obezite,
iltihaplanan bdélgenin killi olmasi ve
hareketsiz bir hayat tarzi ile beraber
gorilir. Stres, varolan bir kistin
yangisina yol acabilir. Pilonidal kistin
olusma nedenleri hakkinda bazi farkli
gorusler bulunmaktadir. Cogu pilonidal
kiste deriye giren daginik killarin neden
oldugu goriinmektedir. Deride zit yonde
surtiinme, dar giyecekler, bisiklet siirme,
uzun sireli oturma veya benzeri faktorler
basing ve surtiinme olusturarak killarin
deriye girmesine neden olur. Viicut derisi
ise yabanci bir cisim olarak gordiigu kil
etrafinda kist olusturmaya baslar.

Halk arasinda pilonidal sinds “kil
doénmesi” olarak bilinse de bu terim
genel olarak deri icine dogru biylyen
killar icin kullanilmalidir, pilonidal kist
yukarida belirtildigi gibi daha 6zel bir
anlam tasir.

Kil donmesi

« Daha ¢ok 15-30 yas arasi genclerde
gorulir.

« Erkeklerde kadinlara gore siktir.

« Kuyruk sokumunu tercih etmekle
beraber, koltuk alti ve gobek cukuru
gibi viicudun diger yerlerinde de ortaya
cikabilir.

« Kilolu ve terleyen kisilerde risk fazladir.

« Kuyruk sokumu olugunun derin olmasi
burada terleme ve cildin yumusamasina
, killarin kolayca birikebilecegi dogal bir

vadi olusumuna neden olur.

+ Ailevi yatkinhk, kil tiplerinin
benzemesinden kaynaklaniyor
goriinmektedir.

+ Uzun suire ve kaykilarak oturma
hastaligin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirmaktadir.

« Dar giysiler de siirtinme ve terlemeyi
arttirdigi icin kil batmasina zemin
hazirlayabilir.

Pilonidal kist bir enfeksiyon olarak
tedavi edilir. Doktor genelde antibiyotik,
sicak kompres ve sirtin alt bolgesi

ve kasik arasi icin kil dokiicl krem
onerir. Kist delinerek icindeki irin
bosaltilir. Bu sekilde iyilesmeyen kistler
ameliyatla alinabilir. Kist ameliyatinda
bolgedeki deri ve kist kesilip ¢cikarilir.
Doktorun takdirine gére ameliyat

yarasi ya pansumanla ortillr veya
dikilir. Pansuman durumunda 4-8 hafta
boyunca gazli bezin glinde bir degismesi
gerekir. Tam viicudun orta ¢izgisinde
olan yaranin dikilmesi durumunda
enfeksiyonun geri gelme olasihgi daha

(S

Op. Dr. Yiltan Deveci
Genel Cerrahi Uzmani

yuksektir, ¢clinki enfeksiyonu neden olan
deri gerilmesi bu bélgede daha fazla
olur.

« Kil ddnmesi ameliyati 20 dakika ila 1
saat arasinda bir uzunlukta surebilir.

« Ameliyattan sonra bir gece hastanede
kalmak gerekebilir.

+ Ameliyattan sonra iyilesme siresi 2
hafta ile 2 ay arasinda degisebilir.

« Ameliyattan sonraki birkac giin,
ameliyath bolgede akinti ve agri olabilir.

« Ameliyattan sonra doktorun uygun
gordiigl andan itibaren kuyruk
sokumu bolgesindeki killarin belli bir
slire alinmasinda fayda var. Ayrica bu
bolge mutlaka temiz tutulmali, temiz
ic camasiri giyilmeli, diizenli olarak dus
alinmali, bu bolgenin terli ve nemli
kalmasi engellenmelidir.

« Kil ddnmesi ameliyatindan sonra,
rahatsizhdin tekrarlamayacagini
distinerek hareket etmemeli dolayisiyla
uzun saatler boyu oturmamaya dikkat
etmelisiniz.

« Eger kisisel temizlige dikkat edilmez ve
kuyruk sokumunda kil birikmemesine
dikkat edilmezse, rahatsizlik
tekrarlayabilir. Kuyruk sokumunu sik sik
kurulamak, dusta kuyruk sokumunda
biriken killari temizlemek ve banyo
sonras! havlu ile bu bolgeyi iyice
kurulamak gerekir.
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Kisin kalp krizi riski daha fazla

Soguk hava kalp sagligini olumsuz
yonde etkileyerek, 6zellikle kalp
hastalarinda ciddi sorunlara yol
acabiliyor.Hava sicakliklarinin hizla
diismesiyle birlikte 6zellikle kronik
rahatsizligi olan kisilerin cok daha
dikkatli olmasi gerekir.

Soguk havada kalp mevcut viicut
sicakligini koruyabilmek icin daha fazla
kan pompalamakta ve kalbin bunu
yapabilmesi icin daha fazla oksijene
ihtiya¢c duymaktadir. Diger yandan
soguk hava, damar biiziismesini
tetikleyerek damar ici basing artisina
neden olur ve kalbin kan akimini

bozar. Soguk hava ile birlikte artan Ust
solunum yolu enfeksiyonlari da solunum
problemlerine neden olarak kalbin
yUkini ve kalp krizi riskini artirmaktadir.
Yapilan ¢alismalara gore, kis mevsiminde
kalp krizi gecirme riski diger aylara

gore 3 kat daha fazladir’, bu nedenle
ozellikle soguk ve riizgarl havalarda
kalp hastalarinin miimkiin oldugunca
disari cikmamasi, gereklilik halinde ise
kendisini soguk havadan koruyacak
sekilde giyinmeye 6zen gdstermesi
gerekir.

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni
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Soguk hava kan basincinda artmaya
neden oldugundan, 6zellikle tansiyonu
140/90 mmHg lizerinde olan hastalarda
hava sicakliginin eksi 4 derece ve
altinda olmasinin kalp krizi riskini ikiye
katlamaktadir.

Kis mevsiminde kalp saghgi korumak
icin alinabilecek tedbirler soyle:

Soguk havada fazla disarida
kalinmamali,

Egzersiz programlarina devam etmeli,
ancak egzersiz icin kapal mekanlar
tercih edilmeli,

Soguktan koruyan kiyafet giyinilmeli,
vicut sicakhginin 6nemli bir bolimi bas
bolgesinden kaybedildiginden mutlaka
bas sicak tutulmali,

Uz. Dr. Ozkan Kose
Kardiyoloji Uzmani

Soguk havada kahve ya da sigara
kullanimindan kag¢iniimal,

Ozellikle siitlii sicak icecekler ve bol sivi
tuketilmeli,

Diyabeti bulunmayan kalp hastalari,
soguktan korunmak icin bal tiiketebilir,

ilaclar mutlaka sabah ve aksam
saatlerinde diizenli olarak alinmal”

Ozellikle diyabet, kalp yetersizligi

gibi kronik hastaligi olanlar ve 50 yas
Ustl kisilerin her yil mutlaka grip asisi
yaptirmasini tavsiye ediyoruz.Bilindigi
Uzere, damar sertligi siireci iltihabi bir
durumdur. Damar sertligi baslangici
olan hastalarin damarlarinda, bagisiklik
sistem hicreleri plaklar icinde birikir.
Grip gibi sistemik hastaliklar ortaya
ciktiginda ise buradaki hiicreler daha
aktif hale gelir. Bu da icerisinde yogun
miktarda kolesterol bulunan plaklarda
yirtilmalara yol acarak pihtilasmayi
tetikler ve dolayisiyla kalp krizi riski artar.

Bu ylizden koroner arter hastaligi olan,
by-pass olmus, stent ya da balonla
damarlari agilmis hastalara ve kalp
yetmezligi olan bireylere mutlaka grip
asisi yapilmahdir”



Kis sakatlanmalarina iat !

Havanin sogumasina bagh kisin
gorilen sakatlanmalari, yagisli olan
glinlerde meydana gelen sakathklar
ve karli ddonemde meydana gelenler
olarak ayirabiliriz.

Havalarin sogumasi ile birlikte
sicakliklarin sifirin altina inmesi ve
sonugta don ve buzlanma 6zellikle
yasli hastalarimizi olumsuz etkilemeye
devam ediyor. ileri yas grubunda (65
yas Ustli), kemik erimesi (osteoporoz),
kronik hastaliklar kemikleri daha kirilgan
hale getirir, kayip diisme veya takilip
diisme gibi kiictik travmalarla dahi yasl
hastalarda el bilegi ve daha da 6nemlisi
kalca kiriklarina sebep olabiliyor.

iste bu nedenle kalca kingi olan 10
hastanin 9°u 65 yasin lizerindedir. Kalca
kingi olan hasta kirik tarafa basamaz,
bu sekilde ev ici ve disinda yurtrken
diisme sonucu olan kalga agrisi ve
basamama durumlarinda mutlaka
hastaneye miracaat edilmesi gerekir.
Cunk olasi kalca kingi olan hastalarda

mudahalenin gegilmesi tedavi stirecinde
yasanmasi muhtemel sorunlari artirir

ve iyilesme siirecini etkiler. ileri yasta
kalca kiriklarinin tedavisi ameliyattir,
ameliyatta degisik yontemler
uygulanmakla birlikte genellikle hastayi
hemen basarak ylriimesine olanak
saglayan kalca protezleri yapilmaktadir.

Buzlanan yolda yiirime tekniklerinin
bilinmemesi ve dikkatsizlikle olusan
kazalar yliziinden ortopedi servislerinde
ciddi kiriklarla karsilasmaktayiz.
Bunlardan en sik goriinenlerden

biri de el bilegi kirklandir. Oncelikle
buzlu yolda yiirlirken dikkatsiz
olmanin hata affetmeyecegi cok

iyi bilinmeli. Kirik, ¢ikik olaylarinin

en 6nemli sebeplerinden biri olan
dengeyi saglamak icin serbest olmasi
gereken kollarin, eller genellikle cebe
sokuldugu icin kullanilamamasi. Bu
durumda genellikle bag kisminin
ellerle korunamamasi sonucu sert
zemine ¢arpmadan kaynaklanan ve
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Op. Dr. Yildiray Geng
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

olimle sonuglanan agir travmalarla
karsilaglyoruz. Adim buyidikce viicut
dengesini saglamak zorlastigi icin
adimlarin kiictilmesi, yere yakin, hatta
siirlikleyerek atilmasi gerekiyor. Bltln
bunlarla birlikte dikkatin kaybolmamasi
icin cok sik araliklarla yere bakarak
ylriimek zorundayiz. Bir bagka dikkat
edilecek konu ise kar ve buzlu ortamin
bir oldugu yerlerde ayaklar islanacak
endisesiyle daha kuru olan buzlu
ortamin segilmesi. Daha yumusak ve
kayma riski daha az olan karda yirimek
sakatlanma ihtimalini azaltir. Ayrica,
buzlu yolda yuriimek zorunda kalanlar
ayakkabi tercihini lastik ve kauguk
tabanli tirtikl ayakkabilardan yana
kullanmalidir.
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Bademcik ihmale gelmez

Bademcik operasyonlari gerekli
durumlarda uygulanmalidir.
Bademciklerle geniz eti benzer lenfoid
dokular oldugu icin 6zellikle cocuk
hastalarda cogu zaman bademcik
problemleri geniz eti problemleri ile
birlikte olur ve operasyon gerektiginde
genellikle birlikte alinmalari gerekir. Bu
lenfoid dokularin ameliyatla alinmasi
genellikle iki nedenle gerekebilir. ilki
bademcik ve geniz etinin boyutlarinin
artarak havayolunu tikamalari, ikincisi
ise sik iltihaplanmalaridir. Bademciklerin
biyuk olmasi; yutma, beslenme ve
konusma problemleri yaratabilir.
Bademcik tzerinde biriken yiyecekler
de agiz kokusu yaratabilir. Adenoid
dokusunun biylk olmasi her seyden
once burun tikanikligina yol acar. Bu
hastalarda agzi acik uyuma ve horlamaya
neden olur. Ayrica geniz etinin biyik ve
tikayici olmasi yiiz ve ¢ene kemiklerinde
gelisim bozuklugu yaratarak ‘adenoid
face’ denilen goriinime, orta kulakta
sivi birikimi ve isitme kaybina, siniizit,
geniz akintisina neden olarak farenjit

ve 6ksurige neden olabilir. Ayrica sik
tekrarlayan bademcik enfeksiyonu
kalpte, eklemlerde ve bobreklerde
problem yaratabilir. Bu tip durumlarda

bademcik ve geniz eti operasyonlarini
planlamak gerekir.

Bademcikler ne zaman alinmahidir?

Bademcikler gerekli oldugu
durumlarda her yasta alinabilir.
Genellikle gece uykuda solunum
durma ataklari (apne) olusmasi
disinda bademcik operasyonlari
icin 2,5 yas sonrasi beklenmelidir.
Geniz eti operasyonlari ise daha
ufak yaslarda giivenle uygulanabilir.
Bademcik operasyonlarinda Ust yas
limiti yoktur fakat eriskin hastalarda
operasyon sonrasl kanama, agri gibi
komplikasyonlar daha sik gorlar.

Yasa bagli olarak bademcikler daha ¢ok
mu sorun yaratir?

Bademcik sorunlar ¢ocukluk ¢cagindan
sonra genellikle azalir. Yasla birlikte
havayolu capi artarak tikayici durumlar
daha az gordilr, yasla birlikte genel
bagisiklik sisteminde de gelismeler
oldugundan bademcik enfeksiyonlari
yasla birlikte azalabilir. Ancak eriskin
bademcik enfeksiyonlar ¢cok daha agir
gecer, uzun iyilesme siiresi is kayiplari ve
daha uzun saglik sorunlarina neden olur.

Op. Dr. Biilent Yilmaz
Kulak Burun Bogaz Uzmani

Kag yasina kadar bademcik alinmalidir?

Bademcik operasyonlari her yasta
uygulanabilir, genellikle 3 - 5 yas
grubunda daha sik uygulanmaktadir
ancak bademcik operasyonlari

icin gerekli sartlar ve zorunluluklar
olustugunda, ¢cocuk daha da biyusin
diye beklemek cogu zaman faydadan
cok zarar getirecektir.




Gorus ve Dusunceleriniz

Balat Or-Ahayim Hastanesi Ailesine

Annemizin rahatsizliyi nedeniyle
hastaneye yattigimiz ilk giinden son
gline kadar bizi evimizde hissettiren,
teshis ,tedavi ve bakimini buyk titizlik
ve Ozveriyle gerceklestiren basta
Bashekim Op. Dr. Tung Celebi, Nérolog
Uz. Dr. Sema Targit Akbasak, Yogun
bakim birimi baskani Anestezist Uz. Dr.
Cilsem Demirbas ve ekibine, Operator
Op. Dr. Yiltan Deveci ve ekibine, Dahiliye
Uzmani Uz. Dr. Sadi Riistii Vural'a, 4.
servis hemsire ve hasta bakicilarina,
yogun bakim servisi hemsire ve hasta
bakicilarina tesekkuir ederiz.

Ayrica hastanenin bu mikemmellikte
sevk ve idaresinde buylik emeklerini
hissettiren basta Vakif Yonetim Kurulu
Baskani Yasar Abuaf olmak lizere tim
vakif yoneticilerine ve idari personele
icten tesekkiirlerimizi sunariz.

N.M.-H.M.-E.Z.

Sevgili Or-Ahayim'lilere i¢tenlikle
tesekkir etmek isteriz! 'Acil” den
geldigimiz andan itibaren abimizi
kucaklayan bir ekibe, ylrekleriyle
islerini goren hasta bakicilarina,
birbirinden daha yetenekli, gtlimseyen
hemsirelerine, hicbir soran bakisimizi
yanitsiz birakmayan sevgili doktorlarina
en kalbi duygularimizla tesekkdir ederiz.

ILA.-N.T.

Hayatimin en sikintili dénemini

en keyifli, en glizel , ilgi ve sefkatle
gecirdigimi ifade etmek istiyorum.
Bashekiminden hasta bakicisina tek tek
tim personelin sicak ilgisi ,saygili ve
Olclilu davranislar unutamayacagim
bir ani olarak hep aklimda kalacak.
Doktorum Yiltan Bey'e sicak ilgisinden
dolayi cok tesekkiir ediyorum.Bu sicak

atmosferden, bu glizel 6zenle yapilmis
yemeklerden ve sizlerden istemeyerek
ayrilyorum.

Hersey icin tesekkurler.. Herkese
Sevgiler.. lyi ki Balat Hastanesi var. lyi ki
ben burada oldum. iyi ki sizleri tanidim.

R.A.
Sevgili Or-Ahayim Ailesi,

Annemin rahatsizligi nedeni ile iki yila
yakin bir stiredir sik sik hastanenize
ugrar olduk, her seferinde goérdigimiiz
glleryiizli bilgi ve tecriibeye dayal
hizmet ile hepiniz ailemizin bir ferdi gibi
oldunuz.

Yarattiginiz tatil kdyl ortamini, aile
sicakhg ile birlestirdiniz

Basta Sevgili Dr. Sema Hn olmak tzere
tim personele ve yonetim kadrosuna en
icten tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Ornek
bir ortam yarattiniz. lyi ki varsiniz!

Sevgi ve Saygilarimla,
M.S.

Hastanenin tarihi olusu ve onun
ambiyansi icinde bulunmak hastane
ortamindan koparip tatil havasi
yaratiyor. Doktor, Hemgireler ve ¢alisan
hastane ekibi hizmet alaninda basarili,
Kafeterya olarak ta farkli bir konsept
olusu cok guizel.

M.T.
Merhabalar

Oncelikle hastanenizde almis
oldugumuz hizmetin kalitesi ve
cahsanlarin yakinhgi icin tesekkur
etmek istiyorum.Ozellikle Dog. Dr. Diler
Ozacmak’a bdylesine donanimli ve
hasta psikolojisi ile yakindan alakali bir
doktoru biinyenizde bulundurdugunuz
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icin. Anestezi doktoru Uz. Dr. Suat bey,
ameliyatta bulunan diger doktorumuz
Op. Dr. Aziz Bey, serviste calisan
hemsirelerimiz Nazmiye Emanet,
Hamide Poyraz hanim ve ismini
bilmedigimiz tiim personele kadar
bastan sona herkes annem ile cok
guzel ilgilenmistir. Her sey icin tesekkur
ediyoruz.

Ys.

Hastaneniz gercekten her acidan

glizel. Tim personel caliskan , titiz ve
duyarli. Kanaatim olumlu. Hastaneniz
gOrundsinden, tarihi dokusundan ve
insan kalitesi bakimindan mikemmel.
Tum calisanlar bir sinerji yaratarak ar
gibi calisiyorlar. Bu ¢ok glizel, hele bir
saglik kurulusunda boyle goriintii ve
diizen insana gliven, huzur ve mutluluk
veriyor. Bu vesileyle bu hastanenin tim
calisanlarina tesekkir ediyor, sag olun
var olun diyorum. Hersey gonliiniizce
daha iyiye miikkemmele dogru olsun
diyorum. Ayrica doktorum Prof. Dr. Leon
Saporta'ya hastaligimin giderilmesinde
engin bilgisiyle gosterdigi titizlik,
duyarlilik ve ictenligine tesekkdir ediyor.
Kendisine sevgi ve saygilarimi iletiyorum.

N.Y.

Doktorlarinizin sonsuz alakasi , hemsire,
hasta bakici ve bitiin personelin gller
yuzleri ,sabirlari ve problem ¢6zmede ki
becerileri, hastanenizin idareci kadrosu
ve pembe meleklerin hi¢ azalmayan
gllimsemeleri, giizel ikramlari ve
ziyaretleri icin, kendimi evimde
hissettiren sicak ortam icin sonsuz
tesekkdirler. Keske bu hastane gibi daha
¢cok hastaneniz olsa!

TK.
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Mayis 1968'i Fransada
Beatles ile yasadim

Bashiga bakinca, Fransa’da Mayis
1968'deki 6grenci ve isci ayaklanmasi
ile The Beatles rock grubu arasinda
bir baglanti kurmakta zorlanacaginizi
tahmin ediyorum.

Acikhyayim. Ben 1968'in Mayis ayinda
21. Cannes Film Festivali'ni izlemek
icin Fransa'ya gitmistim.10 Mayis
glini baslayan festival, dnceki 2 yilda
izlediklerimizden farksizdi.

Ancak Mart ayinda Paris'in Nanterre
banliydstinde 6grenci ayaklanmasiyla
baslayan olaylar katlanarak artiyordu.
Ogrencilerin polis tarafindan
tutuklanmasiyla, onlara destek veren
iscilerin katimiyla tirmanan olaylar,
uluslar arasl isci hareketinin tarihindeki
en buytik greve yol agmisti.
Ogrencilerin baslattigi ayaklanmaya

9 milyon is¢inin katilimi, Cannes ve
civarinda yasayan 6grencileri harekete
gecirdi.

Festivalin 3 glintinde, bir milyon kisi,
basta Paris sokaklari olmak tizere
butin Fransa'da biyuk gosteriler

diizenlendi. Yiizlerce geng Cannes’

daki Festival Sarayi'nin 6nlinde oturma
grevi yaparak , Paris'teki arkadaslariyla
dayanisma icinde olduklari icin festivalin
durdurulmasini talep ettiler.

The Beatles grubuna gelecek olursak ;

1960’h yillara damgasini vuran,
diinyanin gelmis ge¢mis en biiylk
miizik fenomeni sayilan topluluk, ingiliz
yonetmen Richard Lester'in iki filminde
oynayarak hayranlarina muzik ziyafeti
cekmislerdi.

“Help”ve"A Hard Day’s Night “adh

bu filmlerin ¢ok tutmasi tizerine, The
Beatles grubu Gclinci bir filmde, ”
Yellow Submarine ‘de ” yer almislardi.
iste bu filmin tanrtimi icin festivale gelen
miizisyenler Cannes'da Beatles mania
rdzgari estirmisti.

Esim Tuna ile glinlin yorgunlugunu
geride birakip otelin yolunu tuttugumuz
bir gece, bir ara sokakta biriken kalabalk
dikkatimizi cekti. Orasi bir sinema
salonunun 6ntiydi.Yaklasinca” Yellow
Submarine” filminin baslamak tizere
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Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

oldugunu 6grendik.

Yarisma filmlerinin heyecanina
kendimi kaptirmigken , bu yarisma disi
belgeselin gosterileceginden haberim
yoktu. Kalabaligi yarip fuayeye girince
George Harrison ile Ringo Starr ile g6z
goze geldik.Giinlin dort filminden
sonra gece yarisi gelen bu surpriz
film, Beatles'in nefis miizikleriyle bana
glindin yorgunlugunu unutturmustu.
Otele vardigimizda saat sabahin ticiini
gOsteriyordu.

Ertesi gin, Croisette boyunca, ellerinde
“Dayanisma” pankartlariyla ylriyuas
yapan genclerin sayisi artmis, festival
yonetimine karsi tutumlari sertlesmisti.



Orada bulunan Fransiz Yeni Dalga
akimini baglatan yonetmenlerin ve
onlara destek veren yabanci sinema
adamlarinin, festivalin yarida kesilmesi
icin baskilari artmisti.

Paris'te kan govdeyi goturirken,
Fransa'nin bir ilcesinde bir senligin
strdurilmesi, onlara gore kabul
edilemezdi.

68 ruhu Cannes’a sirayet etmisti.18 Mayis
glini hersey degisti. O sabah programda
yer alan ispanyol filmi, Carlos Saura’nin

" Peppermint Frappe'yi”izlemek icin
Festival Sarayi'na gelen gazeteciler
olaganiistu bir durumun yasandigina
tanik oldular.

Louis Malle, Francois Truffaut ve onun
fetis oyuncusu Jean Pierre Leaud 'nun
icinde bulundugu bir grup, kirmizi
perdenin agilmasini engellemek igin
olagandisti bir caba harcadiklarini
gordiik.Nitekim perde agiimadi.Filmin
jenerik yazilari kirmizi kadife perdeye
yansidi.Sonra projeksiyon durduruldu.
Son noktayi Festival Organizasyon
Baskani Favre Le Bret koydu:” 1968
Festivalinin kapanigini ilan ediyorum.”

Basin bolimiinde yasanan kargasadan,
greve benzin istasyonlarinin katilmasiyla
, gazetecilerin deposu dolu araba

bulma yarisina girdiklerine tanik olduk.”
Dayanisma” adina tren ve havayolu
calisanlarinin da bu genel greve
katilmasiyla, ulasim sorunu Cannes'da
hayati 5nem kazanmisti.

Yani Fransa hudutlarini terk etmenin tek
yolu kara yoluydu.O da benzin stoku
yapmis bir araba bulmak kaydiyla .

Taksi duragindan tanidigim Mésyo
Georges adli 56for bizleri biyiik bir
sikintidan kurtardi.Koti giinler icin
evindeki banyo kuivetinde sakladigi 2
bidon benzin bizleri Cenevre sehrine
gotirmeye yetti.De Gaulle'un istifasina
yol acan Mayis 1968 olaylarindan az
hasar alarak istanbul’a dénmiis oldum.
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CEZAYIR SON DURAK
Mishka Ben-David / Koton Kitap / 384 sf.

Nefes kesici bir casus romani, etkileyici bir hayat
drami ve Mossad tarafindan diinyanin her yerinde
strdirulen tehlikeli operasyonlarin gerisinde
yasanan buyik bir agkin hikayesi.

Ressam Miki Simhoni, Tel Aviv'de ilk kisisel
sergisinin acilis gliniinde bir terorist saldirnda

kiz arkadasini kaybeder. Kisa bir siire sonra Mossad'dan gelen teklifi
kabul eden Miki, teror saldinlarini dnlemek ve iran'in niikleer projesini
durdurmak (izere Avrupa ve Ortadogu'da faaliyet gosteren bir ekibe
secilir. Artik Ulkesinin guivenligi icin calismakla yazgisi olduguna
inandigi resim sanatinda ilerlemek ve gercek aski buldugu Niki'yle
mutlu bir hayat siirmek arasinda buyiik bir agmazla karsi karsiyadir.
12 yil Mossad'da gorev yapan Mishka Ben-David, 6teki romanlarinda
oldugu gibi Cezayir Son Durak'ta da gercek hayattan esinlenerek
operasyonlari buyik bir ustalikla kurgularken iyiyle kotiyd, insani
duygulari ve etik degerleri sorgulamaktan geri kalmiyor.

Muzik Onerisi
Leonard Cohen
You Want It Darker

Gectigimiz Kasim ayinda vefat eden
efsanevi mizisyen ve sair Leonard
Cohen'’in 6lmeden birkag ay 6nce
yayinladigi dinleyenlere yeni ufuklar
acacak yeni albuim “You Want It Darker”
Sony Music etiketiyle yayinlandi. Grammy
odulli, muzik ve edebiyat diinyasinin
saygin isimlerinden biri olan Cohen’in
albumiinin yapimcihgini ise oglu Adam Cohen Ustlendi. Kanadali
muizisyen, yeni albim “You Want It Darker”ile hayranlarini sasirtmaya
devam etti. Modern miizige 6nemli bir katki olarak gortilen ve toplam
9 sarkidan olusan albiimden yayinlanan ilk sarki ise, albiimle ayni

adi tastyan “You Want It Darker” oldu. Miizik tutkunlarinin arsivinde
mutlaka yer almasi gereken “Leonard Cohen - You Want It Darker” Sony
Music etiketiyle tim muzik marketlerde!
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SOLDAN SAGA

1. Mecazli anlaminda olarak bati dillerinden literatiriimuze girmis
bulunan kavram - Kiikiirt elementinin imi 2. Saha - Silahi atesleyen
parga 3. itiraz etmeksizin uymak - Bir cogul eki 4. Yetersiz -
Ogrenciye verilir -Arap alfabesinde bir harf 5. lyi trafik 6. Kisaca
yok - Daha énce bahsi gegen siir - Alfabedeki son harfin bir bagka
okunusu 7. Kisaca averaj - Kisaca Kolluk Kuvveti - Zamaninda
Enver Paga tarafindan kurulan gizli teskilatin ismi 8. Bir erkek
adi - Gaye 9. Ustiin ziddi - Atilgan - Uzaklik anlatir 10. Bir nota
- Anadolu sivesiyle iste burada anlaminda bir s6zciik - Kehle 11.
Ayasi olmayan - Gug 12. Sevgili - Telefon s6zl 13. Baba bal degil
- ihsas etme, dolayli olarak anlatma 14. Yagli - Kisaca milimetre -
Bir baglag

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Bir ilimiz - Ele avuca sigmaz gocuk 2. Yabanci - Ovma isi yapan
3.Yeniihdasedilenbirkurulusunkisaadi-Kisacarulet-Merhum Ozal
tarafindan kurulan siyasi partinin adi 4. Se¢gme parcalari iceren kitap
- Sinirli 5. Yemek - Acem lisaniyla narin sahi 6.0rjinal - Bir miizik tirt
7. Belagatli olarak anlaminda bir ifade 8. Terbiyesi bozuk - Bir Azeri
enstrimani - Ritbesiz asker - Elemli 9. Su gegirmez toprak - Kisaca
emar - Bir element 10. Matrik tirtinden buyuleyici 6zellik - Bir renk
11. Milli ickimizin adi - Yas




