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Sevgili Okurlar,

Onceki sayida sizlere hicbir sey
beklemeden vermenin i¢sel duygulari
nasil yeserttigini gercek bir hikaye ile
yazmistim, buradan yola cikarak yine
gercek hayattan bir seyler bulup, sizlerle
paylasmak istedim. Arayan bulur derler

ya...

1980'lerin sonunda Unli deha Einstein in
kiz Lieserl, Einstein'in yazdigi 1400 mektubu
Kudiis Universitesine bagislar; tek bir sarti
vardir: babasinin 6limuniin tizerinden 20 yil
gecene kadar icerikleri yayinlanmayacaktir.
Bu okuyacaginizmektup, kizi Lieserl Einstein
icin olanlardan bir tanesi...

“Izafiyet kuramini acikladigim zaman ¢ok az
kisi beni anladi, simdi insanhga ulasmasi icin
yazacaklarim da bu diinyada yanlis anlasiima
ve ényargiyla carpismaya mahkum.

Mektuplari  gerektigi  siirece  korumani
istiyorum, ta kitoplum simdi aciklayacaklarimi
kabul edecek dlizeye gelene kadar.

Bilimin agiklayamadigi son derece kuvvetli bir
glic var. Bu glic herkesi kapsiyor ve yonetiyor,
evrenin calismasini saglayan her olgunun
arkasinda bile o var, heniiz bizim tarafimizdan
tanimlanamadi.

Bu evrensel gi¢c SEVGI dir.

Bilim insanlari, evren icin birlesik bir kuram
ararken, goriilemeyen en kuvvetli evrensel
glicti unuttular.

Sevgi isiktir, onu alip verenleri aydinlatan.

Sevgi yer ¢ekimidir, ¢linkti insanlarin birbirine
cekim hissetmelerini saglar.

Sevgi kuvvettir, ¢linkii bizdeki en iyiyi cogaltir,
insanhgin kor bencilliklerinde tiikenmemesine
izin verir.

Sevgi icin yasariz, oliiriiz.

Bu glic her seyi aciklar , yasama anlam katar.
Bu bizim ¢ok uzun stiredir goz ardl ettigimiz bir
celiskidir, ¢linkii belki insanin evrende kendi
Ozglir iradesiyle kullanamayacagi tek enerji
oldugu icin sevgiden korkuyoruz.

Sevgiye goriinlirliik verebilmek icin, en dnlii
denklemimde basit bir yer degistirme yaptim.

Eger E=mc? yerine, diinyay: iyilestirecek olan
enerjinin isik hizinin  karesiyle ¢arpilacak
sevgiyle saglanabilecegini kabul edersek, su
sonuca variyoruz: sevgi en kuvvetli glictiir,
¢linkdi sinir yoktur.

Insanhdin ~ evrendeki  bizim  diismanimiz
haline gelen diger glicleri kullanmakta ve
kontrol etmekte ki basarisizligindan sonra
kendimizi baska cesit bir enerjiyle beslememiz
zorunludur.

Eger tiirimiiziin hayatta kalmasini istiyorsak,
eger hayatta bir anlam bulmamiz gerekiyorsa,
eger diinyayi ve icinde yasayan her duyarli
varligi kurtarmak istiyorsak, sevgi tek ve biricik
cevaptir.

Belki bir sevgi bombasi, gezegenimizi harap
eden acgozIiiliik, nefret ve bencilligi tamamen
yok edebilecek kadar gticlii bir cihaz yapmaya
hazir degiliz.
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Ucretsizdir alabilirsiniz.

Buna ragmen her bireyin enerjisini agiga
¢ikartmayi bekleyen kiiciik ama kuvvetli bir
Jjenarator var.

Bu evrensel enerjiyi almayi ve vermeyi
ogrendigimiz zaman sevgili Lieserl, sevginin
hepsini yendigini, herseyin otesine gectigini
dogrulayabilecegiz, ¢linkii sevgi hayatin en
ozIi kismidir.

Biitiin hayatim boyunca kalbimin icinde sana
dair sessizce yatanlan ifade edemedigim icin
¢ok derin bir pismanlik duyuyorum. Belki artik
oztir dilemek icin ¢cok ge¢, ama zaman gédreceli
oldugu icin sana séylemem gerekiyor: seni
seviyorum ve nihai cevabi buldugum icin sana
tesekkdir ederim.

Baban Albert Einstein”

Sevgi kavramini bellegimizde tasiyalim,
etrafimiza yaymak icin ugras verelim, bu
soguk kis glinlerinde de hepimize sk
tutsun.

National Geographic'te bu yil gosterimde
olan Albert Einstein ‘in hayati, 10 bolimlik
"Deha"dizisini bir sekilde ipad,bilgisayardan
indirmenizi veya dvd‘den izlemenizi tavsiye
ederim.

Yinelemekte fayda var, ilkemiz “insana
Yatirim ve insana Saygr”

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan
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Kis hastaliklari

ile nasil basa ¢ikabiliriz ?

GRIiP- INFLUENZA

Grip, bulasici bir akut virlis hastalgi
olarak tanimlaniyor. influenza virlistiniin
yapisi ¢cok sik degistigi icin toplumda
herhangi bir direngle karsilasmadan
hizla yayilabiliyor, tim diinyay etkileyen
salginlara yol acabiliyor. Genellikle
sonbaharin soguk aylarinda ortaya ciksa
da yaz sonlarinda da salgin halinde
gorilebiliyor. Grip;  klglk cocuklari,
vicut direnci diismuis yashlar ve hasta
kisileri daha cok etkisi altina aliyor. Okul,
kisla, fabrika, hapishane ve bakim evi
gibi toplu yasanilan yerlerde virlis daha
kolay bulasiyor ve hastalik hizla yayiliyor.
Sonbahar ve kis mevsimlerinde toplu
ulagim araglari, sinema ile tiyatro gibi
kalabalik gruplarin bulundugu yerlerin
de hastaligin bulagmasini kolaylastirdigi
biliniyor. Grip 4-5 glin icinde yavas yavas
diizelmeye bashyor ve genellikle bir hafta
icinde geciyor. Ancak sinlizit, ortakulak
iltihabl, zatlrree, kalp zariiltihabi ve beyin
zari iltihabi gibi komplikasyonlar gelisirse
hastalik 6zellikle ¢ocuklarda ve viicut
direnci dusmius yash kisiler ile hastalarda
olduricu bir tabloya donusebiliyor.
Ayrica hastayi glinlerce yataga bagladigi
icin ciddi isglicli kaybina da yol agiyor.
Nasil bulasiyor?

influenza viriisleri tukiriik damlaciklari
yoluyla bulasiyor.

Belirtileri:

Grip virlst bulastiktan 1 - 3 glin sonra
belirtiler gelismeye basliyor. Titremenin
de eslik ettigi ates 39 - 40 dereceye
cikiyor. Basta, eklemlerde ve kaslarda,
ozellikle sirt ile bel bdlgesinde agri
olusuyor. Bunlarin yani sira halsizlik ve
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bitkinlik, bazen de mide bulantisi ile
kusma da gorilebiliyor. Bogaz agrisi,
siddetli 6ksurik ve goguste yanma gibi
yakinmalara da sikca rastlaniyor. Hasta
vicudunda olusan agrilar ve halsizlik
nedeniyle yataga disebiliyor.

Tedavisi:

Gribin etkin bir sekilde tedavisi icin
oncelikle yatakistirahati &neriliyor.Yiksek
atesin dustrtlmesi ve kas agrlarinin
dindirilmesi tedavide en onemli hedefi

olusturuyor.  Atesi  dlsurmek icin
parasetamol ilaglardan vyararlanilyor.
Sanilanin  aksine gribin tedavisinde

antibiyotige gerek duyulmuyor. Ancak
yasllar ve cocuklar gibi risk grubunda
komplikasyonlarin  ortaya ¢ikmasini
engellemek  veya  komplikasyonlar
gelismisse bunlari tedavi etmek amaciyla
antibiyotiklere basvurulabiliyor. Burun
akintisi, bogaz olusan yanma, acima ile
agrihissiniazaltan gargara, sprey, pastiller
ve Oksurik suruplar da kullaniliyor. Bol
bol sivi tiketmek ve C vitamininden
zengin besinleri sofradan eksik etmemek
gerekiyor. istirahat ve uyku diizenine
dikkat etmek de genel halsizlik ile kas
agrilarinin giderilmesinde oldukga yarar
sagliyor.

Nasil korunmali?

- Gribe yakalanan
temaslardan kaginin.

- Kalem, kitap ve bardak gibi o&zel
esyalarinizi hasta kisilerle kullanmayin.

- El temizligine 6zen gosterin. Elinizi g6z
ve burnunuzla temas ettirmeyin.

- Ozellikle kapali mekanlardan,
havalandirmasi iyi olmayan yerlerden

kisilerle  yakin
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Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

mimkiin oldugunca uzak durun.

- Mevsime uygun giyinmeye 0Ozen
gosterin. Kiyafetleriniz ne ¢ok ince, ne de
cok kalin olmali.

- Grip asisini yaptirmayr ihmal etmeyin.
Glnldmuzde grip (influenza) asilari bu
hastaliktan korunmanin en givenli
yolunu olusturuyor. influenza asilar
eylll — aralik ayr arasinda tek doz olarak
Ust kolun dis ylizeyine uygulaniyor.
Her yil salgin yapan influenza virisi
kendi icinde degisiyor. Dinya Saghk
Orgiiti.  (WHO) de asi  formiliini
virisiin - yapisini  belirledikten  sonra
olusturuyor. Dolayisiyla her sonbahar
mevsiminde grip asisini  yinelemek
gerekiyor. 65 yasin lzerinde olanlar,
astim, kronik akciger hastaligi, kronik
kalp ve damar sistemi hastaligi, diyabet
ile bobrek yetmezliginden yakinanlar
asilanmasi gereken gruplar icinde yer
aliyor. Ayni zamanda saglk personeli,
toplum  hizmetinde calisanlar, risk
grubundakilerle yakin temasta olanlarin
da grip asisi yaptirmalarinda yarar
var. Ancak 6 aydan kuglk bebeklerin,
hamileligin ilk 2 ay1 icinde olan kadinlarin
(doktor tarafindan kesin gerekli oldugu
tespit edilirse grip asisi olabiliyor) ve
yumurtaya karsi alerjisi olanlarin grip
asisi yaptirmamalari gerekiyor.




AKUT BRONSIT
Genellikle st solunum yolu
enfeksiyonunun  ardindan  gelisen

bronsit, bronslarin iltihaplanmasi sonucu
ortaya cikiyor. Akut bronsite genellikle
ifluenza gibi bronglara yerlesen virlsler
neden oluyor. Soguk alginligi ve grip
geciren kisilerin bronsite daha yatkin
oldugu belirtiliyor. Ote yandan, uzun
sire kapal ortamlarda kalanlar ve
havalandirmasi  olmayan  vyerlerde
cahsanlar da risk grubunu olusturuyorlar.
Ayrica beden direncleri daha disik
oldugu icin sigara icen kisiler de daha
kolay bronsit oluyorlar ve tedaviye daha
zor yanit veriyorlar.

Nasil bulasiyor?

Akut bronsitte virs ya solunum yoluyla
ya da hasta kisiyle el sikisma gibi yakin
temasla bulasiyor.

Belirtileri:

Kuru oOksurik bronsitin tipik belirtisini
olusturuyor. Ozellikle geceleriyogunlasan
Oksurik bazen gtinlerce sirebiliyor.
Brons icinde yerlesmis bulunan hicreler
yeterli sivi alinip islatilmadigi takdirde
balgam gelisiyor. Halsizlik ve gogus
agrilan  yine sik gorilen belirtilerin
basinda yer aliyor. Bronsitte mutlaka
yliksek ates olmasi gerekiyor.  Akut
bronsit ile zatlrree de ayni yakinmalara
yol acabiliyor. Dolayisiyla ytiksek atesiniz
varsa, kendinizi halsiz hissediyorsaniz ve
OksUriiguiniiz de sliriyorsa ayirici tani igin
bir doktora bagvurmayi ihmal etmeyin.

Tedavisi:

Bronglarin  tedavisinde  antibiyotik
kullanilmasina  gerek  duyulmuyor.
Oksiiriik yakinmasina karsi dkstiriik kesici
ilaclar veriliyor. Ancak balgamla seyreden
bronsitte  genellikle  antibiyotikten
yararlaniliyor. Yiksek ates ve agrisi olan
hastalarda tedaviye agri kesici ekleniyor.
Su, thlamur cayl veya meyve sulari gibi
bol bol sivi tiiketilmesi de bronslarin
nemlenmesinde oldukga yarar sagliyor.

Akut  bronsitin  tedavisi  ortalama
10 gln sirdyor. Ancak yorgunluk,
sigara  tlketimine devam etme,

yetersiz beslenme ve tedavi olmama
hastaligin ilerleyerek akciger iltihabina
dontsmesine yol agiyor. Bu nedenle
hastanin mutlaka tedavi olmasi ve
vicudunun yeniden direncine kavusmasi
icin mutlaka bir hafta dinlenmesi
gerekiyor.

Nasil korunmali?

- Hava kirliliginin yogun oldugu guinlerde
mimkiin oldugunca sokaga ¢ikmayin.

- Kapali ve iyi havalandirlmayan
ortamlardan uzak durun.

- Bronsite yakalanmis Kkisilerle yakin
temas kurmaktan kaginin.

- Sigara tuketmeyin, icilen mekanlarda da
bulunmayin.

- Elinizi sik sik sabunlu suyla yikayin.

ZATURREE

Kis mevsiminde daha sik gorilen
zatlrree, bakteri ya da virlslerin yol
actigi ciddi bir akciger enfeksiyonu olarak
nitelendiriliyor. ~ GUnumiizde gelisen
tani ve tedavi yontemlerine ragmen
zatUrree hala en sik 6lime neden olan
hastaliklardan birini olusturuyor. Zatirree
heryastagorilmeklebirlikte bebek, kiigiik
cocuklar ve ileri yastaki bireyleri daha
cok etkiliyor. Tim zatiirree olgularinin
yarisindan pnémokok bakterisi sorumlu
tutuluyor. Bu bakteriden olusan zatiirree
ozellikle ileri yastaki bireylerde, bagisiklik
sistemini bozan herhangi bir hastaligi
olanlarda, diyabet, bobrek veya karaciger
sirozundan yakinanlarda olumle
sonuclanabilecek  tablolara  neden
olabiliyor. Diinya Saglk Orgiti'niin
verileri, dinyada her yil bin kisiden
10 — 15'inin zatlrree'ye yakalandigini
ortaya koyuyor. Saghk Bakanligr’nin
istatistiklerine gore de (lkemizde her
yil 90 bin zatirree vakasi goriliyor ve
2500 kisi hayatini kaybediyor. Ancak
uzmanlar Turkiye icin gercek rakamin
¢ok daha yikseklerde seyrettigini ve
her yil yaklasik 500 bin kisinin zaturre'ye
yakalandigi  belirtiyor.  Yine  Saghk

Bakanligi'nin verilerine gore, llkemizde
1 - 4 yas arasindaki cocuklarda en sik
gorilen 6lGm nedeninin ylizde 22'sini bu
hastalik olusturuyor.

Belirtileri:

Belirtiler genellikle Gst solunum yollar
enfeksiyonunun ardindan ani olarak
basliyor. Yiksek ates, lisime - titreme,
Oksuriik, balgam, nefes alirken batar
tarzda gogus agrsi, nefes darlg,
istahsizhk  gibi  yakinmalar hastayi
yataga dusiruyor. Ancak hastalik sinsi
bir sekilde de ilerleyebiliyor; kuru inatgl
bir 6ksuruge karsilik gégus agrisi, nefes
darligi ve balgam gibi diger belirtilere
rastlanmayabiliyor. Pek ¢ok hastada da
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bas ve eklem agrilari, deri dokiintileri
kusma ve ishal gibi akciger disi organlara
ait yakinmalar gelisebiliyor.

Nasil bulasiyor?

Pnomokoklar hasta kisiyle yakin temas
sonucu bulasiyor. Bakteriler tek basina
veya damlaciklar icinde solunum yoluyla
viicuda giriyorlar.

Tedavisi:

Zaturree mutlaka antibiyotikle
tedavi edilmesi gereken bir hastalik.
Gliniimiizde hemen her bakteriye karsi
etkili antibiyotikler mevcut. Tedavide
onemliolanantibiyotigin dogrusecilmesi,
yeterli doz ve siirede kullaniimasi. Ancak
pnémokoklarin gun gectikte penisilin
ve bagska antibiyotiklere karsi direng
kazanmalari tedavide sorun yaratabiliyor.
Gribin aksine zatiirree de yuksek atesin
dismesi bir haftayr bulabiliyor. Zatiirree
hastasinin atesi dustiikten sonra da
antibiyotik tedavisine doktorun 6nerdigi
stre devam etmesi gerekiyor. Tedavide
ayrica oksiirigl hafifleten, ates distren,
balgami sulandiran ve ¢ikarilmasini
kolaylastiran ilaglardan da yararlanihyor.
Yatak istirahati viicut direncinin yeniden
kazanilmasinda 6nemli rol oynuyor.
Zatlrreenin tedavi suresi 1-3 hafta
surdyor.

Nasil korunmali?

- Pek cok bakteri ve virlis yol actidi icin
zatlrre'den kesin olarak Onleyecek
bir korunmak yontemi mevcut degil.
Zatirree'yi onlemenin tek yol ise asi
yaptirmak. Bu amacla uygulanan iki tir
asi mevcut; bunlardan biri arip asisi digeri

ise pnomokok asisi. Grip asisinin her
yil yinelenmesi gerekirken, pnémokok
asisi ile 5 yil boyunca suren badisiklik
elde ediliyor. Ozellikle kalp, akciger,
kan, bobrek ve diyabet hastalari, dalag
alinmis kisiler, 65 yasin Uzerindekiler
gibi ylksek risk tasiyan kisilerin mutlaka
zatlirree agsisi  yaptirmalari  Oneriliyor.
Uzmanlar hamilelere ve 2 yas altindaki
cocuklara zatlirree asisinin yapilmasinin
dogru olmadigini belirtiyorlar.
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Orta kula

Orta kulak iltihab ulak zarl
iltihaplanmasidir.Cocuklarda

Orta kulak iltihabi kag cesittir?

Orta kulak iltihabi orta kulakta sivi
toplanmasiyla gorilen kulakta tikaniklik
ve isitme kaybi yapan eflizyonlu orta
kulak iltihabr ve kulak zarinda kizariklik
agri ve atesle seyreden akut orta kulak
iltihabi olarak gorlr.

Orta kulak iltihabinin nedenleri
nelerdir?

Siklikla gegirilen bir Gst solunum yolu
iltihabi sonrasinda orta kulak iltihabi
gorilir, bunun nedeni orta kulak ile
burun arkasindaki geniz kismi arasinda
baglantlyr saglayan Eustachii (6staki)
tlplnidn tikkanmasi bunun sonucunda
orta kulakta sivi birikmesi ve bakterilerin
burada ¢ogalmasi sonucunda olur.

Orta kulak iltihabinin belirtileri
nelerdir?

« Kulak agrisi

Ates

isitme azhg

Kulak akintisi \
Uyumakta zorlanma \
Bulanti ve kusma

Denge bozuklugu

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni ‘

»

POIr ! =

Orta kulak iltihabi tanisi nasil konur?

Hastaligin oykusu alindiktan sonra dis
kulak yolu ve kulak zarini gérmek icin
otoskop ve ya endoskopla muayene

yapilir.

Efizyonlu oftitis media (kulakta sivi
birikimi) slphesi olursa timpanometri
adi verilen basing testiyle degerlendirme
yapilr.

Tedavi nasil yapilir?

Hastaligin durumu, hastanin yasina gére
tedavi yapilr.

k Jlagin orta blimindn
larak gorilir.3 yas oncesinde
cocuklarin % 80 inde orta kulak iltihabr gérilmektedir.

—av

Dog. Dr. Elif Baysal
Kulak - Burun - Bogaz Uzmani

Enfeksiyon agir degilse agr kesicilerle
takip edilebilir, eger 3 glinden uzun
stredir  sikayetler devam ediyorsa
antibiyotik tedavisi verilmektedir.

Orta kulak iltihabinin
komplikasyonlari neler olabilir ?

Kulak kemigine yayilabilir.

Beyin ve omuriligi cevreleyen siviya
yayllarak menenjit yapabilir.

Kalici isitme kaybi olabilir.

Kulak zarinda delik olusabilir.

Orta kulak iltihabindan korunmanin
yollari nelerdir?

El yikkama enfeksiyondan korunmada
onemlidir.

Sigarali ortamda bulunulmamalidir.
Asilamalar diizglin yapilmalidir.

Bebeklerde  beslenme diz vyatar
pozisyonda degil bas 45 derece acida
olacak sekilde yapilmalidir.



Uyku laboratuarimiz
hizmete girmistir.

Uyku cevreye yanit vermekten ve algilamadan giderek uzaklasmayla
karakterize ancak geri dontisimii olan bir davranistir. Gercekte uyku,

fizyolojik ve davranissal siireclerin komplex bir karisimidir.

Uykunun icinde iki farkli durum soz
konusudur: Hizlh g6z hareketlerinin
olmadig NREM (Non-Rapid-Eye
Movement) ve hizli g6z hareketlerinin
oldugu REM (Rapid-Eye Movement) uyku
bolimleri

Bu farkhlik tim memelilerde ve kuslarda
olup birbirinden ve uyanikliktan kesin
sinirlarla ayrilmaktadir.

REM uykusunda mental aktivite , riiyayla
kendisini gosterir.Bu safhada uyanildigi
zaman riyalarin %80'ninin hatirlandigi
gosterilmistir.

REM uykusu paralitik (hareketsiz) bir
bedende yiiksek derecede aktive olmus
bir beyin olarak tanimlanabilir.

Uykunun baslangici normal kosullarda ve
normal insanda NREM iledir.

insan uykusunun bu temel prensibi :
Patolojik uyku normal uyku ayriminda
cok dnemli ve glivenilir bulgular icerir.

Uykuyla ilgili genellemeler yapilabilir :
- Uyku NREM ile baslar.

- Yaklasik 90 dk‘da bir NREM-REM
uykusu birbirini takip eder.

- Yavas dalga uykusu gecenin ilk

uyanikhk stresiyle iliskilidir.

- Gecenin son 1/3’lUinde ise REM uykusu
hakimdir.

- Gecenin igindeki uyaniklik suresi
toplam uyku periyodunun %>5 ‘inde azdir.

- Uykuda NREM 1 %2-5
NREM 2 %45-55
NREM 3 %3-8
NREM 4 %10-15

NREM
%75-80

REM %20-25
Paylar seklinde goruldr.

Uyku evrelerinin dagilimini etkileyen
faktorler :

1-YAS

Yeni dogan doneminde uyanikliktan
uykuya geciste cogu zaman REM uykusu
gorulir. NREM-REM degisimleri 50-60
dk'dir. Yogun bir noktiirnal (gece) uyku
gorulmez.

2-6 ayda NREM EEG ozellikleri gelisir
ve sonrasinda NREM 3 VE 4 ozellikleri
gorilen yavas dalga uykusu belirgin hale
gelir.

1/3‘linde egemendir ve uyku 6ncesi #
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Uz. Dr. Sema Targit
Noroloji Uzmani

Kicuk cocuklarda yavas dalga uykusu
maksimum diizeyde olup yasla birlikte
azalir.

Gerek kalite ve gerekse kantite olarak
eriskinden cok farkh bir yavas dalga
uykusuna sahiptirler.Ornegin :Gece ilk
1/3 ‘lUnde cocuklari uyandirmak c¢ok
zordur.

2. Ekadda yavas dalga uykusu %40 azalir.
60 yasindan sonra degiskenlik cok olmaz.

Kadinlarda erkeklere goére yavas dalga
uykusu biraz daha uzundur.

REM uykusunun ytzdesi saglikliyaslilarda
dismeyebilir, bu oran entelektiiel yasam
sartlarina baghdir.

Organik  beyin  bozukluklari  olan
yaslilarda ise REM siiresi belirgin oranda
duser.

Yaslanmayla birlikte uyanma ve uyaniklik
epizotlar artar ve bunlar hatirlanmaz.

Yaslilikla birlikte uykuda bacak hareketleri
ve solunum bozuklugu artar ve bunlarda
uyanmalari arttirir.
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Kis sakatlanmallrma
dikkat edilmeli!

Havanin sogumasina bagh kisin goriilen sakatlanmalari, yagish olan
glinlerde meydana gelen sakatliklar ve karli donemde meydana

gelenler olarak ayirabiliriz.

birlikte
inmesi

Havalarin ~ sogumasi ile
sicakliklarin  sifinn  altina

sonucta don ve buzlanma ozellikle

ve

yash hastalarimizi olumsuz etkilemeye ~ -

devam ediyor. ileri yas grubunda (65
yas Ustl), kemik erimesi (osteoporoz),
kronik hastaliklar kemikleri daha kirilgan
hale getirir, kayip disme veya takilip
disme gibi kiiglik travmalarla dahi yash
hastalarda el bilegi ve daha da 6nemlisi
kalca kiriklarina sebep olabiliyor.

iste bu nedenle kalca kingi olan 10
hastanin 9 ‘u 65 yasin lizerindedir. Kalca
king olan hasta kirk tarafa basamaz,
bu sekilde ev ici ve disinda yuriirken
diisme sonucu olan kalca adrisi ve
basamama  durumlarinda  mutlaka
hastaneye miuracaat edilmesi gerekir.
Clnki olasi kalca kingr olan hastalarda
midahalenin gecilmesi tedavi siirecinde
yasanmasi muhtemel sorunlari artirir
ve iyilesme siirecini etkiler. ileri yasta

i

L

kalca kirklarinin tedavisi ameliyattir,

ameliyatta degisik yontemler

s

uygulanmakla birlikte genellikle hastayi
hemen basarak ylirimesine olanak
saglayan kalca protezleri yapilmaktadir.

Buzlanan yolda yiriime tekniklerinin
bilinmemesi ve dikkatsizlikle olusan
kazalar yuziinden ortopedi servislerinde
ciddi karsilasmaktayiz.
Bunlardan en sik goériinenlerden biri
de el bilegi kiriklaridir. Oncelikle buzlu
yolda yurirken dikkatsiz olmanin hata
affetmeyecedi cokiyibilinmeli. Kirk, ¢ikik
olaylarinin en o&nemli sebeplerinden
biri olan dengeyi saglamak icin serbest

kiriklarla

~ ellerle

Op.Dr.Yildiray Geng
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

olmasi gereken kollarin, eller genellikle
cebe sokuldugu icin kullanilamamasi.
Bu durumda genellikle bas kisminin

korunamamasi  sonucu sert

"~ zemine carpmadan kaynaklanan ve
+ dlimle sonuclanan agir travmalarla
- karsilastyoruz. Adim biyudikge viicut

dengesini  saglamak  zorlastig
adimlarin kugllmesi, yere yakin, hatta
surikleyerek atilmasi gerekiyor. Biitiin
bunlarla birlikte dikkatin kaybolmamasi
icin cok sik araliklarla yere bakarak
yurimek zorundayiz. Bir baska dikkat
edilecek konu ise kar ve buzlu ortamin
bir oldugu yerlerde ayaklar islanacak
endisesiyle dahakuruolan buzluortamin
secilmesi. Daha yumusak ve kayma riski
daha az olan karda yiirimek sakatlanma
ihtimalini azaltir. Ayrica, buzlu yolda
yurimek zorunda kalanlar ayakkabi
tercihini lastik ve kaucuk tabanli tirtikli
ayakkabilardan yana kullanmalidir.

icin
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Sinir sikismasi
Karpal tinel sendromu

Vicut ergonomisini distinerek ve kiglk onlemler alinarak sinir
sikismasindan korunmak miimkiindiir.Ozellikle masa basi calisanlar
da bilgisayar kullanirken bilegin altina konulan pedler ya da dirsekleri
masaya ¢ok fazla koymadan calismak dirsekte ve bilekte olusan

Prof. Dr. Cetin Evliyaoglu
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

sikismalan 6nlemek icin yeterli olacaktir.

Ani hareketler ya da viicut ergonomisini
hesaba katmadan sirekli olarak yapilan
yanligslara bagh olarak gelisen kiiclk
travmalardan korunmak gerekir,
sinirlerin  gectigi  bolgelerdeki kas,
bag doku ve kemik yapidaki kanallar
icerisindeki daralma sonucunda
sinir  sikkismasi  meydana gelebilir.
Sinirlerin, omurilikten ciktiktan
sonra ve hedef bolgeye giderken
belirli  kanallardan dolasmakta bu
nedenle de sinirlerin gectigi kanal ve
tineller dogrultusunda gorilebilecek
sikismalarin ozellikle eklem bolgelerine
yakin olmak uzere, vicudun cesitli
yerlerinde goriilebilme durumu vardir.

“SiNiR SIKISMASI EN COK EL-BILEK
KISMINDA GORULUYOR.”

Tuzak Noropati olarakta belirtilen, sinir
stkismalarinin bas kisminda ensedeki
sinirlerde, kolda dirsek bolgesinde ve
el bileginde avuc icine yakin bacakta
ve ayak bileginde sik gérilmektedir.
Kaslarin nedeniyle
kaslar arasindan gecen sinirlerde
ya da baglar arasinda da
sikisma gorilebilir.

kalinlagmasi

Sisman kisilerde kemer kullanilan nokta
olan bel bolgesindeki sinir sikismalarina
bu hastalar bacagin
yan tarafinda ignelenme ve yanma
sikayetleri ile gelir. Bacakta gerceklesen
stkisma diz ekleminde kaval kemiginin
hemen yanindan gecen sinirlerde,
ayaktaki ise ayak bileginin yanindan
gecen sinirlerde gordlir. Sinir sikismasi
gerceklestiginde sikismanin oldugu

bolgedeki yanma ve
uyusma ile birlikte hastada

rastlanabilir ki

agr,

. kuvvet kaybi olusur.
I Calisirken

daha ¢cok
hangi

kaslarimiz
kullandigimiz
ve hangi eklem-
lerin ¢ok daha fazla

hareket ettigine bagh olarak o bélgede
sikisma oluyor. Ozellikle calisirken elini
daha cok kullanan meslek gruplarinda
ve kadinlarda el bileginde sinir sikismasi
daha c¢ok goriliyor. Romatizmal
bir rahatsizigr olanlarda, hamilelik
doéneminde ya da dogum kontrol hapi
kullanan kadinlarda da bu hastalik daha
stk gorilmektedir.

Sinir sikismalarini, hafif, orta ya
da adir derece olmak Ulizere (g

sekilde goérmekteyiz. Hafif ve orta

derecedeki sikismalarda ele atel

verilerekveantienflamatuarilaclar
(iltihap Onleyici ve yangi Onleyici
ilaglar)kullanilarak  bu  hastalig
tedavi etmek mimkindir. Ancak
orta ve agir derecedeki sinir sikismasi
vakalarinin tedavisinde yaklasik 15-20
dakikalik bir lokal anestezi gerektiren
ameliyat s6z konusudur.Hasta tedavinin
etkisini, ameliyat sirasinda bile sinir
stkismasinin oldugu yerdeki rahatlama
ile fark edebilir, tedavinin ardindan yara
1 hafta ile 10 glin arasinda iyilesmekte
yapilacak egzersizlerle de iyilesme siireci
daha kisa siirede olur.
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Or-Ahé 33 yil...

Sevgi ve sefkat tedavinin en buiyiik destegidir...

Basari asla tesadif degildir. Dogru strateji, goniil badi ve saglam
dayanisma bunlar Pembe Meleklerin vazgecilmezleri. Mutluyum ¢inku
ben Janet Sezer. 33 Yildir Or-Ahayim Hastanesinde bir Pembe Melegim..

Sevgili Okurlar;

Mensubu olmaktan gurur ve onur
duydugum Or-Ahayim Hastanesinde
1984 yilinda gondlli olarak calismaya
basladim. Cocuklarim artik Gniversite
egitimine baslamislardi. Sosyal bir faaliyet
yapmak, birilerinin hayatina dokunmak
istiyordum, sevgili esim Robert Sezer
bana bu duyguyu asilamisti.

Calismalarimla ilgili birkag ciimle yazmak
icin dusiindigimde aradan 33 sene
gecmis  oldugunun farkina vardim.
Konuyla ilgili olarak uzak ge¢misten
bugiine gozlerimin 6nline buguluy, flu bir
resimden baska bir sey gelmedi.

Yuregimi isitan anilar. Uzun bir siire ¢cok
glizel ve yogun gecen giinliik calismalar.
Uc dénem “Janet Sezer tekrar Pembe
Meleklerin Baskani’, “Jean Elkiis Odli”
Or-Ahayim hastanemizin 100. hizmet
yil nedeniyle dlzenlenen kutlamalar,
hastanemizi ziyaret eden yurt ici ve yurt
disi Ust duizey kisileri agirlama telaslarimiz

unutulmayacaklarim  listesinde

aliyorlar...

yer

Bunca yil hastaneye ne verebildim ve
hastane bana ne verdigini diisindim...

Hastanemiz icin neler yapildi ise bunlari
hep beraber yaptik, bu yolu Pembe Melek
Kardegslerimle, hastane vakfi yonetim
Uyelerinin  fedakarlik ve gayretlerle
gerceklestirildigine inandigimi belirtmek
istiyorum.Elbette ki basta Bashekim
olmak Uizere uzman doktor ve hemsire
kadrosunun da hastanemizin basarisinda
blyik pay var.

Baskanligim siiresinde kendi ac¢imdan
baktigimda egder basarl olabildiysem
bunu sizlerin bana gosterdigi isbirligine,
yakinlik ve calisma gayretine borglu
oldugumu belirtmek isterim. Bu bilincle

sizlere gonul dolusu tesekkirlerimi
sunuyorum.

Bunca zahmet ve  yorgunlugun
oduli  de; Or-Ahayim Hastanemizin

e L]

Janet SEZER
Bayram Calismasi Koordinatoru

ulastigit mikemmel durumun icimizde
uyandirdigi heyecan, oksanan
gururumuz, bu  kurumun  bizlere
sagladigi birlikteligin verdigi mutluluk
ve i¢sel huzur... Eger birilerini kuruma
kazandirdiysam ve  6rnek  temisil
etmissem ne mutlu bana...

Giincel bir degerlendirme yaptigimda
ilk glinkii gorev heyecani ve duygusu
ile; bayram calismalarini Yonetim kurulu
Uyeleri ve Pembe Melek kardeslerimle
birlikte muazzam so6zcliginin basit
kalacagi bir amac ile stirdlrlyorum...Bu
bizim ¢cok 6nemsedigimiz bir heyecan ve
gurur vesilesi . Sloganimiz “Her eve bir
tath...”

Bir hayalim var; Or-Ahayim’in  120.Yil
kutlamalari. Yine hep beraber yine sevgi
ve yine sefkatle...

Dilegim: Adimizin anlanmi
"Hayat Isigimiz” hi¢ sénmesin...

]




Or-Ahayim Balat Hastanesi ailemizin
babaannesine de, torununa da o kadar
iyi bakti ki, simdi babaanne Balat
Hastanesinde dogan torununa sariliyor.
Kendisi de bu hastanede ameliyat
olmustu ve tekrar ylriyebilmisti.
Ailemizin yeni Uyesi Cem cok kisa bir
stre sonra burada slinnet olacak ve
umariz ileride burada baba olacak ve bu
zincir uzayip gidecek. Cilsem Hocamiz,
Meltem Hocamiz ve tiim Balat hastanesi
calisanlarina sonsuz tesekkiirler.

Bizim hayat 1sigimiz sizlersiniz...
G.A.

Anneme cok c¢ok iyi baktiniz :) Dr. Sadi
Bey ve ekibine sonsuz mutesekkirim!

M. B.

Hastaneninizi ¢cok sevdik icinde usulen
degil, samimi giluslere sahip oldugunu
distindigimiz personeller demeti var.
Bu bile harika... Sag olun... Var olun...

N.T.
Sevgili Arkadaslar!

Sabriniz, davranisiniz ve profesyonellik
icin size cok tesekkdrler ! Ozellikle Eva
Hanima ve Dr. Aziz Bey'e Lehayim!!!

R.0.

Burada yalnizca personel degil , hastane
binasi da guler ylzli ve huzur verici.
Dingin bir Halic manzarasina uyaniyor
insan sabahlari, sonra yizlerinde giiller
acan hemsireler caliyor kapinizi. Her sey
o kadar kusursuz ki, her bir ayrintida
uzun uzun kafa yorulmus oldugunu
hemen anliyor insan.

istanbul'da bdyle insanin kendini ve
yakinlarini glivenle teslim edebilecegi
bir hastanenin olmasi buyik mutluluk...
Ameliyatimi gerceklestiren Dr. Yiltan
Deveci'ye ve Sevgili Bagshekim Dr. Tung
Celebi'ye sonsuz tesekkiirler..

lyi ki varsiniz, her sey icin sonsuz
tesekkirler, Allah  razi  olsun. Bu
hastaneye emegi gecen herkese tebrik
ve sikranlarimizi sunariz.

E.L.

Sevgili Ozel Balat Hastanesi Calisanl r,

O kadar ozel ve glivende hissediyorum
ki sizlere ne kadar tesekkiir etsem az..
Giristen itibaren yanimizda olan ve
bize sirekli giler yiizli davranan gerek
hemsireleri gerekse hasta bakicilara
sonsuz tesekkirler... Tesekkirlerin ve
en derin minnetlerimi Doktorum Sayin
Meltem Ozbene etmek istiyorum.
Kendisinin pozitifligi, sicakligi ve en ince
ayrintisina kadar  anlayabilecegimiz
sekilde konulari detayli aktarmasi da
gtizeldi. ingallah ilk bebegimizi burada
Doktorum Meltem hocamin givenli
basarili ellerinde alacagim.

Hepinize ayri ayri cok tesekkiir ederim.
iyi ki burada ameliyat oldum.

Sevgi ve Saygilarimla,

A.Y.G.

Sayin Or-Ahayim Hastanesi Yonetimi
lgilileri,

Tedavi siiresinde hastanenizden almis
oldugumuz tibbi hizmet imkanlarindan

son derece memnun kaldigimizi bildirir,
sizlere tesekkiir ederiz.

Sayin doktorumuz Yildiray Genge de
gOstermis oldugu ilgi, alaka ve yakinhgi
nedeniyle, uzmanlik ve profesyonellik
maharetini  birlestirerek  uyguladigi
basarili operasyon icin minnettariz.

Sevgi ve Saygilarimizla,
N. B.
Sevgili Or-Ahayim Hastanesi

Bitlin doktorlarve hemsireler guleryiizli
arkadaslar...

Cankurtaranla geldigimiz gece bizi
karsilayisiniz ve olaya hemen midahil
olusunuzdan anlamistim her seyin
iyi gececegini.. Ertesi gliin ve diger
glinler, gittikce iyilesen kardesim ve ben
hepinizi tebrik ediyorum ve bunun bir
sistem oldugunu ve tikir tikir isledigini
distinlyorum.

O hastanelerde alistigimiz Aman bir an
once burdan kurtulsak demeler... Hayir
boyle bir sey yok ! Siz bilineni yiktiniz.
Ben ve kardesim iyi ki varsiniz diyoruz.

Aralik-2017

CéI;Te§ekkUrIer...
S.B.
Sevgili Ozel Balat Hastanesi Mensuplart,

Ameliyatim Oncesi ve sonrasinda
gostermis oldugunuz vyakin ilgi ve
alakaniza tesekkir ederim.

Basta; hamiyetli ve iyiliksever, gller
yuzli Nuket Antebi ablam olmak lizere,
doktorlarimiz Op. Dr. Yildiray bey, Op.
Dr. Ozgiir bey’e ayrica hastanede ki
hemsire hanimlar, hastabakicilar ve tim
calisanlara sonsuz tesekkirlerimi ve iyi
dileklerimi iletirim.

Hepiniz saglicakla kalin.

Saglikh ve giizel giinlerde bulusmak
dilegiyle,

H. 0.

Degerli Or-Ahayim Balat Hastanesi
kuruculari,  yonetimi, personel ve
tim calisanlarini  saygr ile anarak;
takdirlerimizi sunarak séze bashyoruz.
Kapisindan iceri girdigimiz andan
odama c¢ikana kadar bizi karsilayan
personel, temizlik ve intizam karsisinda
saygl ve hayranlik duymamak olasi mi?
Daha o andan itibaren ¢ok isabetli bir is
yaptigimizin farkina vardik. Daha sonra
bizi karsilayan ve odamiza kadar bize
yol gosteren degerli Dr.Sema Targit ile
baslayan giizel, rahat, tertemiz glinimuiz
yine onun organizasyonu ile devam etti
ve bizi sifa ve umut dolu bugiine getirdi.
Yarin sabah son muayeneden sonra
taburcu olacagiz, aklimiz ve gozlerimiz
ardimizda kalarak evimize dogru daha
saglkh, daha umutlu ve daha mutlu
olarak yola cikacagiz. Sevgili hastaneniz
bize “ gordiin mii?” demek ki her seyin
ve her yerin daha iyisi ve mikemmeli
varmis dedirtecek yol boyunca.

Hepiniz hep bdyle kalin, hep en iyi
olarak kalin ve daha da iyi olacaginizdan
hi¢ kusku duymayin. Sevgi ve en iyi
dileklerimizle,

E.S.-0..
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Jerry Lewis'in ardindan

Agustos ayinda, 91 yasinda
kaybettigimiz Jerry Lewis (Jerome
Joseph Lewitch) sinema tarihinin
Charles Chaplin ile birlikte en iinli iki
komedyeninden biriydi.

Ben Jerry Lewis ‘i ilk kez 1983 yilinda
Cannesda gordim. Festivalin acilis

galasinda  gosterilen  “Komediler
Krali/The King of Comedy” ‘nin
projeksiyonuna,  filmin  ydnetmeni

Martin Scorsese ve basrolleri paylastigi
Robert de Niro ile gelmisti.

“KomedilerKrali”, Jerry Lewis'in zengin
kariyerinde ciddi bir rolde goziktigu tek
filmdi.Lewis'i alisik oldugumuzun c¢ok
disinda bir rolde izlerken, saklabanlik
yapan Robert de Niro idi. Kendisi, bir
yetiskin olmasina ragmen hala ailesiyle
yasayan, yetenegdi olmamasina ragmen,
bir giin komedyen olacagina inanan
Rupert Pupkin roliinii oynuyordu.

idolii ise Ginli bir komedyen olan Jerry
Langford (Jerry Lewis) idi. Rupkin , eger
bir gliin Langford'un TV programina
¢ikmanin  yolunu bulursa, s6hretin
kapisinin online acilacagina dair bir
saplantiya sahipti.

Ertesi sabah yapilan basin toplantisina,

Scorsese ve filmin diger oyuncularindan
once gelen Jerry Lewis, mimikleri ve
tarlu saklabanliklariyla konferans saatini
bekleyenleri kirip gegirmisti.

Filmin tek bir sahnesinde bile
gllerken goérmedigim Jerry Lewis,
ayni  ciddiyet icinde, cebinden

minik bir fotograf makinesi cikarip,
kendisini gorintiilemeye calisan foto
mubhabirlerinin fotograflarini ¢ekiyordu.

Sonra 6niindeki mikrofonu bir elektrikli
tiras  makinesi gibi kullanarak tiras

mApalagi

Sinema yazari ve film elestirmeni

oldu, turlG atraksiyonlar yaparak
basin konferansina gelen gazetecileri
eglendirdi.

Kimi  elestirmenlere gore “kayip
bir bas yapit” olan “Komediler
Krali”"nin basin toplantisi, benim 50
yillik Cannes serlvenimin en renkli
basin konferansiydi.Gazetecilerin
sorularinin ¢odu, sinemanin en Unli
2-3 yonetmeninden biri olan Martin
Scorsese'ye ve sinemanin en bulylk
karakter oyuncusu Robert de Niro'ya
degil, karizmasiyla salonu aydinlatan
Jerry Lewis'e idi.

O yil 57 yasinda olan dahi komedyeni
ikinci kez gorebilmek icin 30 il
bekledim. Jerry Lewis, 2013 Cannes Film
Festivali’nin onur konuklari arasindaydi.

O yil festivalde yarisma disi gosterilen
“Max Rose"filminin basroliindeki Jerry
Lewis galaya yonetmen Daniel Noah ve
Claire Bloom ,Dean Stockwell gibi diger
oyunculariyla gelmisti.

87 vyasinda olmasina ragmen, ha-
yatiyetinden, muzipliginden, hiperakti-
vitesinden, saklabanhdindan, yasama
sevincinden hicbir sey kaybetmedigini
ispatedercesine, filmingdsterilmesinden



sonra yapilan basin konferansini bilinen
sirinliklerini tekrarlad.

Jerry Lewis ilgi odagi oldugu bu basin
konferansinin sonunda, adeti oldugu
Uzere, oturdugu kirsiiden cebinden
cikardigi  fotograf makinesiyle foto
muhabirlerinin resmini cekti.

Bu filmden sonra, 6limiinden bir yil
once oynadigi “The Trust” (2016) inlu
komedyenin veda filmiydi.

Yonettigi filmlerle 20 Oscar ve 10 Altin
kire 6dilu kazanmis senarist-yapimci-
yonetmen Martin  Scorsese, dahi
komedyen Jerry Lewis'i ciddi bir rolde
oynatan tek sinema adami.

AyniMartin Scorsese 1998yilindaCannes
Film Festivalinin ana yarismasinin
jurisine bagkanlik ediyordu.

Odiillerin dagitildigi Kapanis Galasinda
yasanan bir olay, Cannes festivali
tarihinin en renkli ve en komik

atraksiyonu olmustu.

Martin Scorsese, yarismanin ikincilik
oduli  olan Jari  Biyik  Odil'iin
sahibinin “Hayat Giizeldir / La Vita e
Bella” oldugunu ilan edince, salonun
ortalarinda oturan birinin siralarin
Ustiinden atlayarak, abartili ve asin
seving gosterileriyle sahneye firladigini
gordd.

Bu filmin ydnetmeni, senaryo yazar
ve bas aktori olan Roberto Benigni,
Scorsese'nin  oninde  diz  ¢okip
takdirlerini  alisiimadik  bir  sekilde
gOsteriyordu.

Olup biteni saskinlik icinde izleyen,
ayaklarini  dpmeye calisan italyan
sanatclyl ayada kaldirmak icin hamle
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Jerry Lewis basin konferansinda gazetecilerin fotografini ¢ekiyor.

yapan Martin Scorsese’nin cabalari
bosa cikiyordu. Nihayet dogrulan ve
mikrofonu kapan Roberto Benigni, ¢ilgin
gOsterisini heyecanl bir sesle yaptigi
tesekkir konusmasinda siirdGrmust.

Salonda bulunanlar, Holokost filmleri
zincirinin ~ tek  komedisini  yapan
Benigni'ye hosgori ile yaklasip kendisini
alkisliyordu.

Zira”HayatGiizeldir” 2.DiinyaSavasinin
sivillerin Gizerindeki yikici etkisini mizah
yoluyla sinemaya uyarlayan en etkileyici
filmdi. Filmin, tim olumsuzluklara
ragmen, ailesiyle temerkiz kampina
dustiginde bile bir umut 151§1 arama
temasl, insanin icini 1sitiyordu.Dlnya
promiyeri Cannes'da yapilan film sonra 3
Oscar Odiilii Kazanmisti.

Roberto Benigni En iyi Aktor ve En iyi
Yabanci Film Oscar odullerini almak
Uzere 2 kez sahneye ¢ikmisti.

Bulmaca cevap anahtari

= Yasam Isigi~/

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi
adina sahibi
Dr. Tung Celebi

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www.orahayim.com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48
AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Birmat Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.
100. Y1l Mah. Matbaacilar Sitesi 1. Cad. No: 131
Bagcilar - istanbul
Tel: 0212 629 05 60

Yayin Tiirdi
Yerel, Sireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isigi, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Yasam Isigi'nda yayimlanan
tiim yazi ve konularin her hakki saklidir. izinsiz,
kaynak gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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Bir zamanlar Biiyiikada
1931-1961 anilari

Yazar : Viktor Albukrek
Yaymnevi : Adali

Sayfa sayisi : 188

Bu kitapcik gecmis, gecmis donem Tirk
Musevi Cemaati Baskani Silvyo Ovadya'nin,
Avrupa Kiltiir Baskenti istanbul projesi
kapsaminda acilan Adalar Miizesi'nin arsivine
konmak Uzere benden, benim Blyikada ile
ilgimi vurgulayan, ti¢ paragraflik kisa bir yazi
istemeleriyle dogdu. Uc¢ paragraf gibi dar
bir alanin icine , 6zetin ozetini sigdirmaya
ugrasirken, hayatimi derinden etkilemis
olan 1931 ile 1961 yillari arasinda Biiylikada ‘da yasadiklarim, bir bir
su yuziine cikiyor, cocuklugum ve gencligim gozlerimin 6niinden
geciyordu. Uyanan bu hatiralarimi rafa kaldirmadan evvel, dostlarimla
paylasmak, gelecek nesillere aktarmak istedim.

Viktor Albukrek

MuUzik Onerisi

Unutulmayan film miizikleri

* BE%AF 8 Filmlerin hafizalarimizda yer edinmesini saglayan
amﬂdm‘w en onemli 6zellik , muziklerin izleyiciye duygulari

film MUZE aktararak filmin basarisini yukariya tasimasidir.
“Unutulmayan Film Miizikleri” albimiinde
bulunan “Rocky”, “Fame”, “Pulp Fiction”,
“Miami Vice”, “Good Morning Vietnam”,
“istanbul Kanatlarnmin Altinda”, “Hamam’”,
“Ghost” vb. hafizalannmizda yer edinmis filmlerin etkileyici sarkilari
bu albiimde toplandi. 19 sarkidan olusan bu albim gercek bir arsiv
niteliginde. Rocky “Eye Of The Tiger”, Pulp Fiction “Jungle Boogie”,
Ghost ” Unchained Melody”, Bagdad Cafe "Calling You”, Hamam
"istanbul Uyurken (Hamam Trance Version)” albiimde yer alan
sarkilardan bazilari.
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SOLDAN SAGA

1. Agit, sagu-Hemsire bashdl 2. Eski dilde bayram - Bir baglag - Bir
nota 3. Zonanin beyaz olani - Irk 4. Kirmiz - Kisaca istihbarata karsi
koyma - Bir nota 5. Az bulunur - Blyik anlamina da gelen bir isim
6. Yirime organi - llime gére anlaminda bir séz 7. En kisa zaman -
Yiyecek - Kigik kimyasal enerji kaynagi 8. Eski dilde su - Vicudun
omzularla birlikte géglsten yukari kismini gésteren resim veya heykel
9. Bir nota - Ayni dogumda olan iki bebek - Basit, ise yaramaz 10. Girtlak
cikintisi 11. Yelesiolan - Bilhassa Anadaolu'da sik kullanilan bir bayan adi
12. Ote 13. Almaktan emir - Kisaca Tiirk Mali - Adeta anlaminda bir s6z 14.
Dizi, saf - Gezinti teknesi - Edepsizler i¢in kullanilan bir kelime

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Bir nota veya soru takisi - Valide - Askeri bir birlik - iskambilde birli 2.
Tavir anlamina da gelen bir bayan adi - Elin parmak koklerine kadar i¢
ve diiz kismi - Ademi olan 3. Eskiden askeri birliklerde top ¢ektirmede
kullanilan bir beygir adi - Bayan ismi olarak da kullanilan bir géz rengi
4. “Tam size gore” anlaminda bir deyim - Eski ifadeyle 6lislu olmayan
anlaminda bir s6z 5. Kisaca Uluslar Arasi Galisma 6rgutii - Lahana 6.
Eski degil - Fevkalede becerikli 7. Beyaz al! Anlaminda bir emir - Kisaca
GzUm - Sihirli degnek 8. Yayl bir pensle tutturulmus kiipe veya igne -
Kisaca Anadolu Ajansi - Bir binit 9. Kesmekten emir - Bati dillerinde
hakiki olmayan, taklit 10. Eski dilde ates - Klor elementinin imi - ig tarafin
z1ddi - Bir baglag 11. Tibbi terim olarak dis eti iltihabi - Bir nota - Segkin
olan




