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Sevgili Okurlar,

“UBUNTU” bu kelimeyleilk karsilastigimda
ilgimi  cekmisti. Anlamini merak edip
arastirdigimda  6ylesi glizel bir anlam
beni karsiladi ki, sizlerle paylasmadan
gecemedim.

Gunlerden bir giin, Afrikada calisan bir
antropolog (insan bilimi) bir kabilenin
cocuklarina bir oyun oynamayi énerir.

Oyun basittir. Cocuklan belirli bir yerde yan
yana siraya dizer ve agiklar.

“Herkes karsidaki agaca kadar tiim glictiyle
kosacak ve agaca ilk ulasan birinciligi
kapacak. Odlilii ise yine o agacin altindaki
glizel meyveleriyemek olacak.”

Cocuklar oyuna hazir olunca, antropolog
oyunu baglatir.

or-ahayim'den Haberler

Web sitemiz yenilendi.
Iphone ve Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.

or-ahayim Hastanesi
facebook, twitter
ve Instagram‘da

Iste 0 anda biitiin cocuklar el ele tutusur ve
beraberce kosarlar.

Hedef gosterilen agacin altina beraber
varirlar ve hep beraber meyveleri yemeye
baglarlar.

Antropolog sasinr ve cocuklara neden
boyle yaptiklarini sorar.

Aldigi cevap hayli manidardir;

“Biz “UBUNTU” yaptik: Yanismis olsaydik,
aramizdan sadece bir kisi yanisi kazanacak ve
1. olacakti. Nasil olur da digerleri mutsuzken
yarisi kazanan bir kisi 6dil meyveyi yiyebilir?
Oysa bizUBUNTU yaparak hepimiz yedik.”

UBUNTU; Giiney Afrikada “BEN, BIZ
OLDUGUMUZ ZAMAN ‘BEN'iM” demek-
tir. Kelime karsiligi “insanhk’;

Baskalarina karsi merhametli, sefkatli,
iyiliksever olmak gibi insani degerleri esas
kabul ediyor, hep birlikte paylasmak ve
paylasmak...

iste BEN yerine BIZ diyebilmenin cok giizel
bir drnegi. Uzerinde diistinmeye, biraz kafa
yormaya, denemeye degmez mi sizce de?

Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp Uzerinden hastanemizle ilgili
sorulariniz cevaplanmaktadir.

www.balathastanesi.com.tr

Ucretsizdir alabilirsiniz.

UBUNTUYU insanligin bilincine yerlesti-
rebilirsek diinya muhtesem olmaz mi?

Or-Ahayim yilin son ceyreginde Cildiye
Uz Dr. Orkhan Bairamov yonetiminde
biinyesine HD bilgisayarll dermatoskop
cihazi alarak hastalarina sonug odakli,
kapsamli ben analiziyle cilt kanseri riskini
erken teshis etmenin yani sira, yine son
ceyrekte agilan Medikal Estetik klinigimiz
Cildiye Doktoru gézetiminde ve deneyimli
estetisyenler esliginde hizmet vermeye
devam ediyor.

Or-Ahayim ailesi olarak “BEN” demeyip
“Biz"” demeye devam edecegiz, basannin
sirm bu kelimede..

Bahgemizden giizel Hali¢'imizi seyretmeyi,
bir bardak demli cay icmeyiihmal etmeyin...

ilkemiz “insana Yatiim ve insana Saygr”

Sadlikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Yenilikler

Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Op. Dr. Nikola Azar
hastanemizde gorevine basladl.
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Akut Bronsit
Bronslara yerlesen virGsler

Genellikle Ust solunum yolu enfeksiyonunun ardindan gelisen bronsit,
bronglarin iltihaplanmasi sonucu ortaya cikiyor. Akut bronsite genellikle inf
luenza gibi bronslara yerlesen virtsler neden oluyor. Soguk alginhgi ve grip
geciren kisilerin bronsite daha yatkin oldugu belirtiliyor. Ote yandan, uzun
suire kapali ortamlarda kalanlar ve havalandirmasi olmayan yerlerde calisanlar
da risk grubunu olusturuyorlar. Ayrica beden direncleri daha dusik oldugu
icin sigara icen kisiler de daha kolay bronsit oluyorlar ve tedaviye daha zor

yanit veriyorlar.

Nasil bulasiyor?

Akut bronsitte virlis ya solunum yoluyla
ya da hasta kisiyle el sikisma gibi yakin
temasla bulasiyor.

Belirtileri:

Kuru okslrtuk bronsitin tipik belirtisini
olusturuyor. Ozellikle geceleriyogunlasan
oksuriik bazen glinlerce sirebiliyor.
Brons icinde yerlesmis bulunan hucreler
yeterli sivi alinip islatilmadigi takdirde
balgam gelisiyor. Halsizlik ve gogdus
agrilan  yine sik gorilen belirtilerin
basinda yer aliyor. Bronsitte mutlaka
ylksek ates olmasi gerekiyor.  Akut
bronsit ile zatlrree de ayni yakinmalara
yol acabiliyor. Dolayisiyla yiiksek atesiniz
varsa, kendinizi halsiz hissediyorsaniz ve
Oksuriigliniiz de surriiyorsa ayirici tant igin

bir doktora bagsvurmayi ihmal etmeyin.

Tedavisi:
Bronglarin  tedavisinde  antibiyotik
kullanilmasina  gerek  duyulmuyor.

Oksiiriik yakinmasina karsi 6ksiiriik kesici
ilaclar veriliyor. Ancak balgamla seyreden
bronsitte  genellikle  antibiyotikten
yararlaniliyor. Yiksek ates ve agrisi olan
hastalarda tedaviye agr kesici ekleniyor.
Su, thlamur cayl veya meyve sulari gibi
bol bol sivi tuketilmesi de bronslarin
nemlenmesinde oldukga yarar saghyor.

Akut  bronsitin  tedavisi  ortalama
10 glin slrtyor. Ancak yorgunluk,
sigara  tlketimine devam etme,

yetersiz beslenme ve tedavi olmama
hastaligin ilerleyerek akciger iltihabina
doniismesine yol agiyor. Bu nedenle

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

hastanin mutlaka tedavi olmasi ve
vicudunun yeniden direncine kavusmasi
icin  mutlaka bir hafta dinlenmesi
gerekiyor.

Nasil korunmali?

« Hava kirliliginin yogun oldugu guinlerde
mumkiin oldugunca sokagda ¢ikmayin.

« Kapali ve iyi havalandinimayan
ortamlardan uzak durun.

« Bronsite yakalanmis kisilerle yakin
temas kurmaktan kaginin.

- Sigara tiiketmeyin, icilen mekanlarda da
bulunmayin.

« Elinizi sik sik sabunlu suyla yikayin.



Stres ekokardiyografi nedir?
Hangi durumlarda yapilmasi gerekir?

Stres Ekokardiyografi Nedir?

Stres ekokardiyografi (SE), egzersiz
yontemleriyle  veya kalp  atimini
hizlandiran  ilaglarla  yapilan  bir
ekokardiyografi uygulamasidir.
Egzersiz  stres  ekokardiyografi ve
egzersiz  disi  stres ekokardiyografi
seklinde  uygulanmaktadir.  Egzersiz

ekokardiyografi, kosu bandi veya bisiklet
ile yapilmaktadir. Egzersiz testinin
yapilamadigi durumlarda damar yoluyla
dobutamin,  adenozin,  dipiridamol
gibi kalp ritmi ve kasilmasini
arttiracak ilaglarin belli zaman
araliklarinda artan dozlarla
kullanilmasi ile ilach stres
ekokardiyografi yapilmaktadir.
Stres ekokardiyografide en
onemli husus, yeterli gorinti
alinmasi ve goriuntilerin ¢ok
iyi degerlendirilerek saglikli
raporlandirmanin yapilmasidir.

Stres Ekokardiyografi Hangi
Durumlarda Yapilir?

Ozellikle Eforlu EKG testi siipheli olan
hastalarda ciddikoronerarter hastaliginin
olup olmadigini tespit etmede faydali
¢ok  oOnemli  bir tetkiktirHastaya
gereksiz koroner anjiografi yapilmasini
onlerKalpte gizli ritm bozuklugunu
tespit etmek icin yapilirKalp kapak
hastaliklarinda ameliyat karari vermeden

once ozellikle de aort kapak darliginin
siddetini belirlemek ameliyat zamanina
karar vermek icin yapilirSonug¢ olarak
sessiz gizli kalp hastaliklarini ortaya
ctkarmada ¢ok faydali bir tetkikdir.

Test Oncesi Gerekenler

Nelerdir?

Yapilmasi

SEicinortalama4-6saatlikaclik gereklidir.
Ayrica sigara icilmemesi ve kafein iceren
gida (cay, kahve, cikolata, kola vb.) , 24
saat once hastanin kullanmakta oldugu

bazi ilaglarin kesilmesi gerekmektedir.
Buna testi isteyen doktor karar verecektir.
SE testi bittikten hemen sonra, yemek
yenebilir.

Uygulama Nasil Yapilir?

Gogse elektrodlar takilir ve damar yolu
acilir. islem stresi yaklasik 1 saattir. Bu
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Uz. Dr. Ozkan Kése
Kardiyoloji Uzmani

inceleme, g6gstin uzerinde kayit alinarak
yapilir. Kalbin dinlenme gorintileri
kaydedilir.Tercih edilen stres yonetimine
bagh olarak egzersiz testi veya
ilach uygulama yapilir. Egzersiz
goruntaleri alinir. Daha
sonra toparlanma donemi
goruntileri  kaydedilir. Kalp
ritmi, kan basinc izlenir, EKG
kayitlari alinirTest sirasinda
kalbin hizli ve kuvvetli atmasi
carpinti olarak algilanr.
Bu durum normaldir. ilach
Test sirasinda  (Dobutamin
uygulamasi) yanaklarda
sicaklik hissi ve kizarma, sacli
deride  karincalanma  gibi
belirtilerde normaldir. islem sirasinda
g06gus, kol ve cenede agri ve huzursuzluk
hissedildiginde, bas donmesi, g6z
kararmasi ve nefes darligi durumlarinda
hemen islemi yapan doktora haber
verilmelidir. Hasta islemden sonra bir
stre dinlenme odasinda gozlem altinda
tutulur.



Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Tedavi edilmeyen bademcik
orta kulak, bobrek iltihabi, romatizma
ve kalp hastaligina neden olabilir.

Bademcik operasyonlari gerekli
durumlarda uygulanmalidir.
Bademciklerle geniz eti benzer lenfoid
dokular oldugu icin ozellikle ¢ocuk
hastalarda ¢odu zaman bademcik
problemleri geniz eti problemleri ile
birlikte olur ve operasyon gerektiginde
genellikle birlikte alinmalar gerekir. Bu
lenfoid dokularin ameliyatla alinmasi
genellikle iki nedenle gerekebilir. ilki
bademcik ve geniz etinin boyutlarinin
artarak havayolunu tikamalari, ikincisi
ise sik iltihaplanmalaridir. Bademciklerin
blyik olmasi; yutma, beslenme ve
konusma problemleri yaratabilir.
Bademcik (izerinde biriken yiyecekler
de agiz kokusu vyaratabilir. Adenoid
dokusunun biyik olmasi her seyden
once burun tikanikligina yol acar. Bu
hastalarda agzi acik uyuma ve horlamaya
neden olur. Ayrica geniz etinin buyik ve
tikayici olmasi yiiz ve ¢ene kemiklerinde
gelisim bozuklugu vyaratarak ‘adenoid
face’ denilen goriinime, orta kulakta
sivi birikimi ve isitme kaybina, sinizit,
geniz akintisina neden olarak farenjit
ve Okslrige neden olabilir. Ayrica sik

tekrarlayan  bademcik  enfeksiyonu
kalpte, eklemlerde ve bobreklerde
problem yaratabilir. Bu tip durumlarda
bademcik ve geniz eti operasyonlarini
planlamak gerekir.
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Bademcikler ne zaman alinmalidir?

Bademcikler gerekli oldugu durumlarda
her yasta alinabilir. Genellikle gece
uykuda solunum durma ataklan (apne)
olusmasi disinda bademcik operasyonlari
icin 2,5 yas sonrasi beklenmelidir. Geniz
eti operasyonlari ise daha ufak yaslarda
glivenle uygulanabilir. Bademcik
operasyonlarinda Ust yas limiti yoktur
fakat eriskin hastalarda operasyon sonrasi
kanama, agr gibi komplikasyonlar daha

Doc.Dr.Elif Baysal
Kulak Burun Bogaz Uzmani

sik goraldr.

Yasa bagh olarak bademcikler daha
¢ok mu sorun yaratir?

Bademcik sorunlari ¢ocukluk cagindan
sonra genellikle azalir. Yasla birlikte
havayolu capi artarak tikayici durumlar
daha az gordlir, yasla birlikte genel
bagisikhk sisteminde de gelismeler
oldugundan bademcik enfeksiyonlari
yasla birlikte azalabilir. Ancak erigkin
bademcik enfeksiyonlari ¢cok daha agir
gecer, uzun iyilesme siiresi is kayiplari ve
daha uzun saglik sorunlarina neden olur.

Ka¢  yasina kadar  bademcik
alinmahdir?

Bademcik operasyonlari  her vyasta
uygulanabilir, genellikle 3 - 5 vyas

grubunda daha sik uygulanmaktadir
ancak bademcik operasyonlari
icin gerekli sartlar ve zorunluluklar
olustugunda, cocuk daha da buyusin
diye beklemek ¢cogu zaman faydadan ¢ok
zarar getirecektir.



Serviks

(rahim agzi) kanseri ve tarama

Serviks kanseri serviks olarak
adlandirilan, rahmin alt kisminin (rahim
agzi) kanseridir. Serviks kanseri, kadinlar
arasindaki en 6limcul kanserlerdendir
ve gelismekte olan Ulkelerde daha
stk gorulmekedir. Serviks  kanseri
kadinlari daha ¢ok 30'lu-50'li yaslarda
etkilemektedir ve uzun siren, inatgl
yuksek riskli HPV enfeksiyonu sonucu
olusmaktadir. HPV enfeksiyonu oldukgca
siktir, cinsel aktif insanlarin cogu
enfektedir. Ancak cogu HPV enfeksiyonu
semptom vermez ve serviks kanserine
ilerlemez. Yaklasik olarak 13 HPV tipi
yuksek risk ve serviks kanserine yol
acabilen olarak belirlenmistir. HPV 16
ve 18 Turkiye'de servikal kanserlerle
iliskili en sik gortlen iki ylksek risk HPV
tipidir. Buna karsin serviks kanserini
dizenli yapilan pap smear ve HPV
testleri ile erken donemde teshis etmek
ve tedaviye yon vermek mimkiindur.

Pap testte servikal hiicrelerden bir
ornek alinir ve bunlarda anormallik olup
olmadigi belirlenir.

Risk Faktorleri

Hemen hemen tim serviks kanseri
vakalarindaki etken su anda HPV olarak
bilinmektedir.  Asagidaki  ozellikleri
olan kadinlarda serviks kanseri gelisme
olasihgi fazladir;

« HPV teshisi konmus kadinlar
« HPV asisi yaptirmamis kadinlar

« Diizenli Pap smear yaptirmamis
kadinlar

« Anormal Pap smear sonucu olan
kadinlar

- Birden fazla cinsel partneri bulunan
kadinlar

« Yuksek riskli cinsel aktivitede bulunan
partneri olan kadinlar

« Erken yasta ilk iliskisinde bulunan
kadinlar

- Sigara kullanan kadinlar

« Bagisiklik sistemini zayiflatan herhengi
bir durumu olan kadinlar

Pap Smear Alinacak Kisinin Kosullari

Smear alinirken; hasta en az iki gin
cinsel perhizde bulunmus ( cinsel iliskiye
girmemis), vajen yikanmamis, vajinal
tedavi uygulanmamis ve muayene
dahil tim jinekolojik  girisimlerin
(endoservikal kiltir harig) yapilmamis
olmasi gerekmektedir.

Taramanin Baslangici

Pap smear taramasinin baslangici 21
yasindan sonra olmalidir.
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Op. Dr. ilknur Adanir

Kadin Hastaliklar ve Dogum
Uzmani

Tarama Araliklari

Pap smear tarama araliklarinin 21-29 yas
araliginda 3 yilda bir olmasi yeterlidir.
Daha sik alinmasi rahim agzi kanserine
karsi koruma ihtimalini arttirmaz. 30-65
yas arasinda ise Pap smear tek basina
yapiliyorsa yine 3 yilda bir, HPV testi ile
birlikte yapiliyorsa 5 yilda bir tarama
yapilmasi yeterlidir. HPV testi ile birlikte

Pap smear taramasi kansere Kkarsi
korunmada daha duyarlidir.

Gebelerde Tarama

Gebelerde tarama ilk U¢ ayda

yapilmahdir. ilk (ic ayda yapilan Pap
smear testinin disik veya bebek
olimune yol agmadigi kesindir. Sadece
leke tarzinda kanama olabilir.
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Botoks genelde nerede uygulanir?

Genelde yilizde , boyun derisi, en sik alin,
kas arasi, g6z kenarlari, burun, tist dudak
kinsiklariin hafifletilmesi icin kullanihr.
Bunun yani sira avug ve koltukalti asir
terleme tedavisinde, migren gibi baz
norolojik hastaliklarda siklikla tercih
edilir.

Uygulanmasi nasildir?

islem 6ncesi uygulamanin yapilacag
bolgeye agr kesici krem surdlir, 20-30
dakika bekledikten sonra bolge aseptik
soliisyonla temizlenir. ilac cizgilerin
altinda olan mimik kaslarina ince uglu
ignelerle enjekte edilir. islem yaklasik
15-20 dakika surer.

Uygulamay: kimler yapmalidir?

Dermatologlar ve plastik cerrahlar
botoks uygulamasini yapmaya yetkilidir.

Yan etkisi var mi1?

Kalict her hangi bir yan etkisi
gorilmemistir. Bazen kisa slrede
uygulama yerinde morarma, gegcici his
kaybi, Ust g6z kapaklarinda diismeye
neden olabilir.

Etki siiresi

Botoks'un etkisi uygulama yapildiktan
48-72 saat sonra baslar. Optimal etki 2
hafta sonunda gorulir. Bolgeye yapilan
doz gibi etki sliresi de kisiden kisiye
farkhhk gostermektedir ve bu sire
ortalama 3-6 ay kadar devam eder.
Uygulama yasi

Genelde 25-60 yas arasi sikhkla
kullanilmakla beraber 18 yas tzeri her
hastaya yapilabilir. Gebelik ve emziren
hastalarda, uygulanacak bolgede aktif
deri enfeksiyonu olanlarda, Miastenia

Gravis, ALS gibi hastaliklarda, pihtilasma
bozuklugu olan kisilerde uygulama
sakincalidir.

Uygulama oncesi ve sonrasi dikkat
edilmesi gerekenler

Hastalarin aspirin, agr kesiciler, kan
sulandirici  ilaglar, alkol  kullandig
durumlarda uygulamadan 2 hafta
onceden alimi durdurulmalidir. Bunun
disinda yesil cay, ginseng, Vitamin C,
balik yagi gibi gida takviyeleri morarmayi
arttirabileceginden tedaviden 6nce ve
sonra birkac hafta boyunca kesilmelidir.
Uygulamadan sonra birkag saat boyunca
dik pozisyonda durmak, yiz Ustu
uyumamak gerekir. Bunun disinda birkag
glin boyunca havuza girmek, yliz bakimi
uygulanmasi gibi islemlerden kaginmak
olasi enfeksiyon riskini ortadan kaldirr.
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Terleme tedavisinde botoks

uygulamasi nedir?

Terleme (hiperhidroz) fizyolojik bir stire¢
olup hepimiz hava sicakligina, mevsime,
emosyonel durumlara bagli az veya ¢ok
terleriz. Ama toplumun yaklasik %1-
3’ (inde bolgesel veya yaygin terleme
goralir. Bunun nedeni hastalarda
terlemeyi  kontrol eden sempatik

Uz. Dr. Orkhan Bairamov
Dermatoloji Uzmani

sistemin asiri calismasidir.

Yaygin terleme cogunlukla altta yatan
bir hastaliga, bazi ilaclara bagh olarak
ortaya cikar. Tedavisinde altta yatan
neden arastiriimahdir.

Bolgesel terleme cogunlukla, koltuk
alt;, avug iclerinde ve ayak tabanlarinda
gorialir.  Cogunlukla  altta  yatan
bir neden yoktur. Yapilan tim kan
tetkikleri, tiroid testleri normaldir. Her
iki cinste esit gorilir ve hastalarin
neredeyse vyarisinda aile  Oykusu
vardir. Yaz aylarinda daha siktir. Cogu
kiside yasam kalitesini hem is, hem ev
ortaminda asiri derece dusirir. Koku,
mantar, bazi bakteriyel deri hastaliklar
asirn terleme sonrasi siklikla rastlanir.
Tedavisinde farkli kremler, iyontoforez
gibi yontemler kullanilir. En etkin tedavi
botoks tedavisidir. Botoks tedavisiyle
bolgedeki ter bezleri uyansi azaltilr.
Botoks tedavisi gunlik aktiviteleri
kisitlanan ve diger tedavilerden yanit
alamayan hastalarda sikhkla kullanilir.
islem yaklasik 20-30 dakika srer.
Uygulamadan 6nce bolgeye anestezik
kremler ve buz uygulanir. Botoks
enjektorle terleyen bdlge deri altina
enjekte edilir. Uygulamadan hemen
sonra hastalar ginlik yasamlarina geri
doéne bilir. Uygulamadan 2-3 glin sonra
terleme azalir. Yaklasik iki hafta sonra
terleme kaybolur. Botoks’ un etkisi
yaklasik 6 ay strer ve diizenli botoks
yaptiran kisilerde bu siire giderek uzar.



Lazer Epilasyon

Dermatoloji Doktoru Gozetiminde Yapilmali!

Lazer Epilasyon hizmetimizin en
onemli unsuru Dermatoloji doktoru
go6zetiminde uzman estetisyenlerimiz
tarafindan yapilmasidir.Lazer
epilasyonun guvenilir hijyenik bir

islemden 3 hafta éncesine kadar her
hangi bir epilasyon tiiri (agda, cimbiz,
epilator..) yapiimamahdir.

ortamda yapilmasi, islem zamani
uygun doz uygulanmali , ylksek
doz uygulamalarinda ciltte hafif
yaniklar gelisebiliyor ve arkasinda
gecici acik veya kahverengi leke
birakabiliyor.Bunlara dikkat
edilmesi ¢ok ©nemlidir.Lazer
epilasyon hizmetimiz 755 nm
dalga uzunlugunda isik Ureten
lazer sistemleridir. Bu dalgalar
deriden kolayca gecerek kil
koklerinde melanin pigmenti
tarafindan emilir ve boylece
kil koklerinde termal hasar
olusturarak dokiilmeye neden
olur.

islem hangi deri tiplerinde
uygundur?

Bu lazer sistemleri 6zellikle beyaz
tenli ve agik bugday tenli kisiler
icin en uygun lazerlerdir.

Alexandrite lazer hangi viicut

bolgelerine uygulanabilir?

Vicudun tim bolgelerine uygulanabilir.
Asin kalin tliylerde bazen Alexandrite
lazerlerine diren¢ gelisebiliyor. Bu
durumlarda daha derine etkili ama agrili
olan Nd: YAG lazerler tercih edilebilir.

Lazer epilasyondan once dikkat

edilmesi gerekenler nelerdir?

S
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Seanstan birkag glin dnce islem bolgesi
jiletle temizlenir.

Solaryum ve glinesten kacinilmahdir.
Hasta bronzlasmigsa deri tipini belirleye
bilmek icin cildin kendi rengine dénmesi
beklenir.

islemden énce herhangi bir kozmetik
uygulama yapildiysa ilgili hekime bilgi
verilmelidir.

Hamilelikte, agir kronik hastaliklari olan

Aralik-2018

kisilerde kullaniimaz.

Sivilce tedavisinde deri soyulmasini

hizlandiran sistemik retinoid grubu ilag
tedavilerinden sonra en az 3-6 ay
beklemekte fayda vardir.

Uygulama bdlgesine kozmetik
amacla baska lazer uygulamasi,
botox, dolgu, mezoterapi
uygulamasi yapilmissa hekime
bilgi verilmelidir.

Kag¢ seans uygulanmalidir?

Seans sayisi vicut bolgesine
gore degiskenlik gostermekle
beraber genelde 6 seanstir. Bu
sayl ylz bolgesinde 9-12 seansa
kadar uzayabilir. Seans araliklari
genelde 6-8 haftadir. Uygulama
stresi bolgeye gore degisebilir.

Bu uygulamada agri hissedilir
mi?

Agn sibjektif bir bulgu olmakla
beraber bazi kisilerde belirgin
olcude hissedilebilir. Bu cihazlarin
sogutucu sistemleri agri hissini en aza
indirmekte yardimci olur.

Uygulama sonrasi islem bdolgesinde
tlylerde uzama gozlenebilir ki bu
aslinda kil koklerinde tiylerin dékilme
strecidir.
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Uzm. Fzt. Hayrettin F
Uzman Fizyoterapist
Fizik Tedavi Klinigi

Fizyoterapi sifasi

1)Fizyoterapinin tip bilimindeki yeri
ve 6nemi nedir?

Tip biliminin birincil gorevi insani hayatta
tutmak, hayatin devamliligi icin insani
saglikli kilmaktir. Insani hayatta tutmak
ne kadar onemliyse o hayata kalite
katmak, agnsiz ve katlanilabilir kilmak
da fizyoterapinin temel unsurudur. Yillar
once basin bilteni i¢in hazirladigim bir
metinde fizyoterapistin ve fizyoterapinin
onemini vurgulamak icin “ Hekimler
hayat kurtarir, biz o hayata anlam
katariz” demistim. Bu soz, yillar icerisinde
fizyoterapistler arasinda ¢ok populer
oldu.

2) Fizyoterapi neden bu kadar 6nem
kazandi son yillarda?

Uzayan yasam slresi, metropol hayati,
inaktif yasam tarzi, masa basi calismanin
giderek daha cok yayginlasmasi, stres
ve beslenme aliskanliklari; kas-iskelet
sistemi Uzerine olumsuz degisiklikler,
agrilar, hareket ve yiriime gugcligine
sebep olmakta. Bu sorunlarla tek basina
bas etmek muimkin olmuyor. Mutlaka
profesyonel yardim almak gerekiyor.
Gerek fizyoterapideki gelismeler, gerekse
hastalarin bu hizmetlere ulasmasindaki
kolayliklar fizyoterapi secenegini her
daim el Gstlinde tutmaya baslad.. lyi bir
degerlendirme ile en uygun tedaviyi
uygulamak ¢cok dnem kazaniyor.

3)Bazi hastalar fizik tedavinin
etkinligi konusunda tereddiit yasiyor,
bu konuda ne sdylemek istersiniz?

Bana kalirsa fizik tedavi hizmeti almak
yerine kimden alindigi sorgulanmal.
Dogru ve eksiksiz fizyoterapi hizmeti

alabilmek icin nereye ve kime
basvurulduguna dikkat edilmesini
oneririm.

Cihazlarin, robotlarin ve liks mekanlarin
tedaviye  katkisini  sorgulamalarini,
bu hizmetin egitimli eller ve uzman
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kisiler tarafindan, eksiksiz uygulanip
uygulanmadigina bakmalarini 6neririm.
Kisiye 6zel tedavi programlari hazirlanip
hazirlanmadigi o kadar o6nemli ki.
“Geligmis iyi bir fizik tedavi; giiven
veren eller, giiler yiizlii hizmet ve iyi

bir fizyoterapist ilgisinden” ibaret
dersem abartmis olmam sanirim.
4)Eksiksiz fizik tedavi nasil olur?,

kisiye 6zel fizik tedavi nedir?

Her hastanin kapsamli bir muayeneden
gecirilerek  teshisin  dogru konmasi
cok 6nemli. Bir bel agnsinin akut mu
kronik mi oldugu, sicak mi soguk mu
uygulayacaginizi belirler  6rnegin.
Egzersizlerin seciminden omuza uygula-
diginiz germe direncine kadar her sey
kisiye 6zel olmali.. maalesef ki Glkemizde
bircok uygulamada oldugu gibi fizik
tedavi de de “mig” gibi yapildigina sahit
oluyoruz. Standart paket uygulamalarin
hastalara yapildigini,  tedavi sureci
boyuncafizyoterapistle hickarsilasmayan
hastalarin sdylenmeleri fizik tedaviye
olan inancin azalmasinda etkili oluyor.

5) Teknolojik tedaviler mi ?, manuel
terapiler mi daha 6nemli?

Teknolojinin tedavilere katkisi elbette ki
yadsinamaz. Kaldi ki son yillarda bizim
de uygulamakta oldugumuz eswt(sok
dalga tedavisi), tecar (odaklanmis
radyofrekans tedavisi) gibi etkinligi
kanitlanmis, ama sadece uzman kisilerce
(fizyoterapist) bilingli uygulandiginda
iyi sonuglarin alindigini g6z ardi
etmeyelim. Bir manuel terapist olarak
manuel terapinin her derdin ilaci olarak
gosterilmesini elestirme hakkimi sakli
tutarak, mucize dokunuglarin hastalarin
agn ve tutulmalarinda  dramatik
iyilesmeler sagladigi dogrudur. Ikisini
birbirinden ayirmadan ihtiyaca binaen
tedaviler yine kombine bir sekilde
uygulanmali kanimca. Yine kisiye Ozel
degerlendirmeler ve kisiye 6zel tedavi

protokolleriile.

6) Biitiinciil yaklasimlarin fizik tedavi
uygulamalarindaki 6nemi disinda ,
tedavi sonuclarini etkileyen baska
faktorler var midir? Hastanin sifasi
icin tedavilerin eksiksiz uygulanmasi
yeterli midir?

‘ 1 |
Her sey bir yana, giler yuzli bir
karsilama, kapsaml bir degerlendirme,
hastayl musteri olarak degil insan olarak
goren bir anlayis tedavilerinizin ana
temelini olusturur. Hastayl dinleyecek
sabra sahip olmak, ona yeterince vakit
ayirmak oncelikli etik prensibiniz olmali.
Sifa verebilme yeteneginiz kendinizin
mesleginize duydugunuz sevgi ve
kendinizle barisik olmanizla alakahdir.
Aldiginiz egitimler ve harcanan sayisiz
saatler sonucunda  6grendiklerinizi,
hastaniza sifa olarak sunabilmeniz
ancak mesleginize duydugunuz sevgiyle
mumkinddr. Son olarak Konflicyus'un
bir sozliyle bitirmek isterim: “Sevdiginiz
isi yaparsaniz, bir giin bile calismak
zorunda kalmazsiniz.”



GOrUs ve Dusunceleriniz

Oyle bir hastane diistiniin ki,

Evinizde gibi hissedin. Doktorumuz her
seyiniz, Hemsirelerimiz giler yuzli ve
samimi, Tim calisanlarimiz canla basla
islerini yapan...

Basta doktorumuz Sn. Dr. Yiltan Deveci
olmak Uzere kisa siiren ziyaretimizde
tim samimiyeti ile bizlere yardimc
olan her bir calisana ayri ayri tesekkir
ediyoruz. Or-Ahayim yine gller yiz ile
bizi ugurluyor.

Tun¢ Hoca, bu hastane sizin eseriniz..
Ayrica bahgede ki midahaleniz igin size
ayrica ¢ok tesekkir ederim. Din aksam
sizi kiskanmadim desem yalan olur.

Saygilar,
G.K.

Sevqili Balat Hastanesi Calisanlari

Biray siiren hastaligim boyunca, benimle
yakindan ilgilenen sevgili doktorlarimiz
Dr. Ozkan Kose, Dr. Yildiray Geng ve
ameliyatimi yapan Dr. Cahit Vural’a her
glin ayni maharetle pansumani yapan
Bilent Kayikcr'ya, guler yuzli tim
hemsirelere, bize evimizi aratmayan
hastabakiciya ve bitiin bunlara olanak
saglayan Sayin Bashekim Tung Celebi'ye
sonsuz tesekkulrlerimi sunarim.

M.G.C. / Emekli Biiyiikelci

Hastanenizde 2.dogumum oldu.2015
yilindan bu yana hastanenizi tercih
ediyoruz. Veznedeki arkadaslarimizdan,
doktor asistanlarina, hasta bakici-
lardan, hemsirelere, temizlik gorevlisi
arkadaslardan, teknik servis personelle-
rine kadar; herkesten ¢cok memnunuz.
Bilgilendirmeler, yonlendirmeler ve
hizmetlerinizden  ¢cok  memnunuz.
Herkes ¢ok tecriibeli veilgili... Para odakh
degil, insan odakh ¢alistiginiz icin ayrica
tesekkdrler.

Bugine kadar fizik tedavi, cocuk
doktoru, kadin dogum, g6z, ortopedi
ve acil béllimlerinizden hizmet aldik.
Tim ekibe tesekkir ederiz. Ozellikle Dr.
Meltem Ozben hocamiza ayrica tesekkiir
ederiz. Onun gller ylizi, ilgisi bambaska

A.A.

Benim hayatimin yeniden basladig
17.10.2018 saat:19:20 aninda Allah razi
olsun milkkemmel insan Dr. llknur Hanim
ve mikemmel ekibine sonsuz tesekkiir
ederim. Yayinda ve yapimda emegi
gecen herkes iyi ki varsiniz. lyi ki bu
hastaneye geldik , iyi ki sizinle tanistik.
Tam bir aile sicakligi yasatan bu guzel
hastanenin tim personeline ayrica
tesekkir ederiz. Ayrica burda herkes
glilstin diye sanki ekstra mikemmel bir
dayanisma var.

D.V.0O.

Mehmet Ayglin hocama ilgisi, alakasi,
mitevazi tavri, meslek aski, guler yizd,
her soruya aciklayici cevaplari ve her sey
icin cok tesekkiir ederiz. Evet cok iyi bir
doktorsunuz ama bundan 6nce “Glizel
bir insansiniz” Her sey icin tesekkdrler.

A.B.

Degerli Balat Hastanesi
Muayeneye geldigim hastanenizde
sonrasinda kaldigim tedavi siresi
boyunca giiler yiizli hizmet anlayisiniz,
ilginiz ve profesyonelliginiz icin basta
doktorum Uz. Dr. Sadi bey'e ve 4. servis
hemsirelerine sonsuz tesekkdrler.

Y.A.

Cahsanlari

Sevgili Balat Hastanesi Personeli, Yiiksek
atesle geldigimiz hastanenizde Doktor
Cem bey'in yakin ilgisi sayesinde kizimin
inatci yiksek atesiyle ilgili problem
tespit edildi. Atesimiz dismeye, kizim
iyilesmeye baslad. Doktorumuz
Cem Atalay'a ve Balat Hastanesi
personeline ozellikle hemsirelere ve
tim cahsanlariniza tesekkir ediyoruz.
Temizlik, yemek, ilgi her sey cok iyi
insana insanca yaklasiminizdan dolayi
tekrar tesekkur ediyorum. Cizginizin
uzun yillar ayni sekilde devam etmesi
dilegiyle... Sevgi ve Saygilarimla,

E.L.

Doktorumuz Ozkan Kdse'ye bizlerle
ilgilendigi icin ve tim calisanlariniza
cok tesekkiir ederiz. Yemekleriniz ¢ok
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glizeldi.Kendimizi evimizde hissettik.
M.Y.

Uzunyillardirtanidigim Dr.SemaTargit'in
burda olmasindan dolayr geldigim
hastaneninizden ¢ok  memnunum.
Kalitenizin ve sisteminizin bozulmamasi
dilegi ile tim ekibe cok tesekkiirler.

M.A.

Guler ylzli, tecrubeli, hastasina
bakisiyla bile giiven veren Dr. Yiltan
hoca basta olmak (zere, tim hemsire,
temizlik, yemekler vs. tam bir uyum ekibi
hastanesi. Calisan herkes hastalara karsi
ticarethane atmosferi yerine tamamen
gonilliluk esastyla calistyorlarmis hissini
veriyorlar. Herkes isini en iyi sekilde
yapmaya calisiyor. Bir hastaneden ziyade
her sene gidilen butik otel havasi insana
huzur veriyor. Esim ve ben kendi adima
hastanenizin tim calisanlarina ayri ayri
tesekkdrlerimizi sunariz.

S.A.

Dinya capinda degerli hekim Dog.Dr.
Ihsan Diler Ozagmak’a minnettarim
ve tesekkiirlerimi arz ederim.Vefakar
arkadasimiz Op. Dr. Aziz Eryavuz'a
yardimlari ve hassasiyetleri icin ¢ok
tesekkiir ederim. Yogun bakim ve
reanimasyonda Uz. Dr. Burhanettin
Irlat’a, yogun bakim hemsirelerine
ve personeline tesekkir ederim.
Hasta koordinatorlii Eva Hn'a ozellikle
tesekkiir ederim. 1.kat hemsire ve
personeline hizmetleri dakik olmalarn
ve hassasiyetleri icin tesekklr ederim.
Hekim olarak, Istanbul'da bdyle bir
hastane olmasi, meslegimiz icin sereftir.

Dr. M. 0. i¢ Hastaliklari Uzmani

Kisa zamanda agrisiz ve tam istedigim
gibi bir ameliyat oldu. Prof. Dr. Cetin
bey’e cok tesekkiir ederim. Basarilarinin
devamini dilerim.

s.0.
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Alfred Hitchcock ve esi Alma Reville

S ko iofee

Alfred HITCHCOCK ile anilarim

Tum zamanlarin en iyi yonetmeni, sinema tarihinin gerilim ve korku
tiirlinin en blyiik ustasi sayilan Alfred Hitchcock'u ilk kez 1972 yilinda
gordiim. Hitchcock deyince aklima ilk gelen, hi¢ giilmeyen gerdanh yiizii
ve gorkemli gobegi degil, Cannes'da her gérdiigiimde yanindan hig eksik
etmedigi sevgili esi Alma Reville’in elini simsiki tutan, hi¢ birakmayan

babacan, sevecen, ton ton adamdi.

1972'de Festival Sarayr koridorlarinda,
esi Alma ile yirliyen Alfred Hitchcock'u
tesadlfen vyanlarinda ylrlyen esim
Tuna ile resimlerini ¢cekmistim. Ne yazik
ki o fotografi bulamadim. Ancak o yil
tanidigim ve kirk yillik dostum olan Atilla
Dorsay benim kadar talihsiz degildi.
Alfred Hitchcock ile Carlton Oteli'ndeki
odasinda bir sOylesi miisaadesi almak
icin sanatcinin sekreterini mikkemmel
Fransizcasiyla ikna etmisti.

Rahmetli Arda Uskan ‘in fotograflarini
cektigi soylesi, Hitchcock'la konusan ilk
Turk gazeteci olma becerisini gosteren
Dorsay'in basarisi, Turk basininda yanki
bulmustu.

1972 festivalinin Kapanis Galas’'nda
yarisma digi gOsterilen  “Cinnet /
Frenzy” galasinin prestijli bir misafiri
vardl. Birlikte ¢ film cevirdigi, sinema
kariyerindeki basarisina ¢ok sey borclu
oldugu Alfred Hitchcock'u Grace Kelly
onurlandirmak istemisti.

Fransiz Rivieras’'nda Hitchcock
yonetiminde film cevirirken, tanistigi
Monako Prensi Rainier ile evlenen Prenses
Grace, ustanin 6limiinden 15 glin sonra
yapilan ve Hitchcock'a saygi durusunda
bulunan 1980 Cannes Film Festivali'nde
de onur konugu olarak yer almisti.

1972  festivalinin  kapanisindan  bir
glin 6nce, “Cinnet/Frenzy’nin basin
gosteriminden sonra, Alfred Hitchcock'un

festival siresince sabirsizlikla beklenen
basin  konferansi  vardi.Mutad basin
konferanslarinin yapildigi salonlardan ¢ok
daha bilyik bir salon tahsis edilmesine
ragmen, sayisiz gazeteci tikhm tiklim
salona girememisti.

Hitchcock filmi galasindan ¢ikarken Monako
Prensesi Grace Kelly, solunda Viktor Apalaci

O glin 6 yillik Cannes deneyimimle , filmin
kapanis jenerikleri baslamadan kendimi
disari atmis, evvelce yerini 6grendigim
konferansin yapilacagi salona kosmustum.

Panayir yerini andiran salondaki masaya
Alfred Hitchcock, senaristi Anthony
Shaffer ve oyunculari John Finch ile Barry
Foster esliginde oturmustu.Gazetecilerin
sorularinin  timinde ustaya beslenen
hayranligin ve sayginin izi vardi.

Viktor Apalagi
Sinema yazari ve film elestirmeni

Alfred Hitchcock ‘u ikinci kez 1976 Cannes
Film Festivali'nin son giinlerinde gérdiim.
Kapanis Galas’'nda, yarisma disi olarak
gosterilen “Aile komplosu / Family Plot”
ustanin parlak kariyerinin son filmiydi.

Odiillerin dagitilacagi geceye Hitchcock
yine elini hi¢ birakmadidi sevgili esi Alma
ve Karen Black, Barbara Harris, Bruce
Denn'den olusan oyuncu kadrosuyla geldi.
Kapanistan bir glin 6nce yapilan “Aile
Komplosu'nun  basin  g0sterimi  ve
sonrasindaki  basin  konferansi,
beklendigi gibi cok kalabalikti.

77 yasindaki ustaya, yaninda oturan
filmin bas oyuncusu Karen Black'i
isaretedip, birgazeteci“Sarisinkadin
oyunculardan vazgecemeyecek
misiniz?” sorusunu sordu.

Zira Hitchcock'un ilk filmi “39'uncu
Basamak'tan, yani 1935ten beri
hep sarisinlari  (burada Madeline
Carol) oynatiyordu. Korku ve
suspense  konusunda, izleyicinin
sarisin  kadinlar icin  daha ¢ok
endiselendigini kesfeden Hitchcock
sesini  duyurdugu ilk filmi olan
efsanevi “Rebeccada (1940) asil
sarisin Joan Fontaine'i oynatiyordu.

1954-55 yillardaki t¢ filmi “Arka Pencere”
“Cinayet Var” ve “Kelepceli Asik” ta hep
Grace Kelly oynamistl. Grace Kelly'nin
Monako Prensesi olmasindan sonra,
Hitchcock'un “Marnie” (1964) filminde
oynamasi icin yaptigi teklifi reddetmesiyle,
yonetmen yine bagroli bir baska sarisina,
Tippi Hedren'e teslim etmisti.

Hitchcock'un, Grace Kelly'nin sinemayi
birakmasiyla, 50 ‘li yillarin ikinci yarisinda



yaptigi filmlerin aktrisleri hep sarisin
kadinlardi : “Lekeli Adam” da (1956) Vera
Miles, ”Tehlikeli Adam” da Doris Day
“Vertigo/Oliim Korkusu” nda (1958) Kim
Novak, “Gizli Tegkilat” ta (1959) Eva Marie
Saint oynamisti.

Gazeteciler basin konferasinda
Hitchcock'a, izleyicilerin saniginlar icin
daha ¢ok endise ettikleri icin hep sarigin
kadinlar oynattigi gercegini, bir turli
sOyletemediler.

1899'da Ingiliz ve irlanda kokenli
bir anne - babanin oglu olarak
Londra'da dogan Alfred Hitchcock,
29 Nisan 1980'de Los Angeles ‘ta
oldu. Karnsi Anna Reville de ayni
yilda 6ld.

Hitchcock eglendirmenin
otesinde hicbiramaci tasimadigini
israrla belirtmesine karsin,
elestirmenler filmlerinde derin bir
felsefi boyut bulmustur. Gerilim
filmlerinde, mizansenindeki
muthis matematigi, herhalde
gencliginde aldigi miihendislik
egitimine borg¢ludur.

Olumiinden bir yil nce Amerikan Sinema
Enstitisii  Yasamsal Basari  Oduli'ng,
oldigu yilda Kralice |Il. Elizabeth'in
kendisine verdigi “Sir” Gnvanini aldi.

Alfred Hitchcock'un, “The Lodger” ‘den
baslayarak her filminin bir sahnesinde,
kisa bir 5 saniye gibi gozikip yok olma
ozelligi meghurdur. Bu huyunu bilen
izleyicilerine, “acaba hangi sahnede
kendini gosterecek” gibi bir ek suspense
yasatir.

Hitchcock'un 16 filmi Oscar Odiili’'ne aday
gosterilmis, “Rebecca” ile 1940 ‘ta En iyi
Film Oscar'ini kazanmistir. Kendisi bes
filmiyle En iyi Yonetmen dalinda Oscar’a
aday gosterilmis, (Rebecca, Lifeboat,
Spelbound, Rear Window, Psycho)ancak
hi¢ 6dil alamamis. Akademi Hitchcock’a
1980'de bir Onur Odull verdi.

Alfred Hitchcock Cannes’a ilk kez 1953
festivaline “Itiraf Ediyorum / | Confess”
filmiyle geldi. Bu film odul listesine
giremedi. Hos Hitchcock Cannes'daki alti
filmiyle de hi¢ 6dil alamadi.

Hitchcock G¢ yil aradan sonra “Tehlikeli
Adam / The Man Who Know Too Much”
ile 1956 Cannes Film Festivali'nde yaristi,
eli bos dondu.

Hitchcock’'un 1958 ile 1960 yaptigi (g
muthis filmle popiilaritesi tavan yapti :
James Stewart ile Kim Novak'in oynadig
“Oliim Korkusu / Vertigo” (1958), Cary
Grant-Eva Marie Saint ikilisinin casusluk
filmi “Gizli Tegkilat / Nort by Northwest”
(1959) ve sinema tarihinin en onemli
korku filmleri arasinda gosterilen , ekran
karsisindakileri sok eden miitevazi gerilim
filmi “Sapik / Psycho” ( 1960)

Hitchcock’'un 1963 yilinda Cannes ‘da
yarisma disi gosterilen Kuglar / The Birds’
en cok bilinen filmleri arasinda yer alr.
Tippi Hedren' in yildiz yapmaya calistigi

bu filmin konusunu Hitchcock, Daphe du
Maurier 'nin romanindan aldl.

Sinema tarihcileri “Stiiphenin Golgesi /
Shadow of a Doubt‘i ( 1943) ekranlarin”
ilk kara filmi “ sayarlar. Cok az film sahnesi
“Potemkin Zirhlisi”'nin (SergeiEisenstein)
Unli merdiven sekansi kadar  taklit
edilmis veya saygr gérmustur.Bunlarin ilk
orneklerinden biri Alfred Hitchcock'un
Van Meer suikastiyla ilgili “Yabana

Muhabir / Foreign Correspoudent

1972 Cannes Film Festivalinde (sagdan)

Atilla Dorsay, Arda Uskan, Viktor Apalaci, Ahmet Sarper

(1940)” filminde gorildi. Potemkin
merdivenleri kadar uzun olmasa da, bu
filmdeki merdivenlerdeki suikast sekansi
Unladdr.

Alfred Hitchcock bir yonetmen olarak
tek amacinin izleyiciyi filme baglamak
oldugunu iddia etmekten hoslandi.
Bu Olclite gore, kariyerinin en basarili
yapitt  “Sapik” onun Ustin basarisi
olarak sayilmaktadir. Hitchcock ‘un bircok
filminde izleyiciler koltuklarinin altina
gizlenerek, gk attiklar ilk filmdi.

Gerilim ve cinayet sinemasindaki
Hitchcock’'un en iyi filmlerinden bircok
film tarafindan tekrarlanarak Hitchcock'un
filmlerine géndermeler yapmistir. Ozellikle
“Sapik” filmindeki dus sahnesi, “Kuslar”
filmindeki kus saldirilar, “Gizli Teskilat”
“taki ucak takibi sahnesi gibi birgok sekans,
glinimiizde de hala Hitchcock anisina
bircok filmde tekrarlanir.

Hitchcock ‘un etkisinde kaldigini itiraf
eden Avrupali yonetmenlerin basinda
Francois Truffaut gelir. Koyu bir Hitchcock
hayrani olan Truffaut, 1967'de yaptigi kitap
uzunlugundaki roportajinda, suspense
ustasinin sinema sanatina olan muazzam
katkilarini dile getirmistir.

Bulmaca cevap anahtari
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Hitchcock, Truffaut'ya soyle demisti:
“Kitlelere erismek icin sinemaya
kullanmak ¢ok tatmin edici. Filmde
seyirciyi heyecanlandiracak bir mesaj,
ne olaganiistii oyunculuk, ne de
romani sevmelerinin veya uyarlamanin
harikaliginin bir 6nemi vardi. Onlar
sadece saf filmin etkisine kapildilar.”

istanbuldaki bir cizvit okulunda yedi yil
yatili okudugum icin, Londra'da benzer bir
cizvit okulunda egitim goren ve suspense
tiriinde mizahi tatlar ekleyen
Hitchcock ustayr kendime yakin
buluyorum.

Her basarili erkegin arkasinda bir
kadin vardir. Yazimi Alma Reville
ile bitiriyorum.

Alma Reville 54 yil evli kaldigi
Alfred Hitchcocktan Pat adli bir
oglu oldu. Geng kizlik soyadini
muhafaza etmeyi tercih eden
Alma, Hitchcock'un filmlerinde
yardima  yonetmenlik  yapti,
kurguda gorev aldi.

Bu 1.50 boyundaki kicik dev
kadin, kocasinin 1 No'lu danismani
olarak, kariyerinde etkileyici oldu.

2012 yapimi  “Hitchcock” filminde
Anthony Hopkinsin yaninda, Alma'yi
Helen Mirren canlandirdi.

Alma Reville 1982'de kocasindan 3 ay
sonra 6ldu.
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Kitap Onerisi

'ULUSLARARASI GOKSATAN

IKIGAI - JAPONLARIN UZUN VE MUTLU YASAM SIRRI

Frances Miralles ,Hector Garcia

Yayinevi : indigo Kitap / Sayfa Sayisi : 176

ikigai’nin tam bir karsiig dilimizde yoktur. Japoncada ise ikigai
herkesin sahip olugu bir varolus nedeni olarak aciklaniyor.
Bazilari bunu bulur ve farkindadir. Bazilan ise icinde bunu
tasidigi halde ortaya c¢ikarmamistir ve farkinda degildir. Belki
de hi¢ ulasmayabilirler bile. Bunun ardinda gercek mutlulugun
nasil bulunacad yatar. Hector Garcia ve Francesc Miralles ikigai:
Japonlarin Uzun ve Mutlu Yasam Sirri isimli kitapta Ogami
kéyilinde yasayanlarin deneyimlerine basvuruyor. Ozellikle de bu
insanlarin mutlu ve uzun yasamlarina yonelik deneyimlere yer
veriyor. Bu insanlar icin emeklilik kelimesine karsilik gelen bir sey
yoktur. Son glinlerine kadar ayni gérevleri yapmaya devam ediyorlar, ¢linkl onlar, toplumun
iyiligi icin hoslandiklari seyleri yapmaktan buylik memnuniyet duyuyorlar. Ayrica bu kitapta
kendi varolus nedenimizi bulmak icin kendi icimize ydonelmemiz gerektigine dair 6gutler yer
aliyor. Japonlar herkesin bir ikigaisi olduguna inanir, her sabah yataktan kalkmalari icin bir
sebepleri vardirilham verici ve rahatlatici bu kitap sizlere kendi ikigainizi kesfetmeniz icin
gerekli tim bilgileri veriyor. “Amacg her birimizin hangi konuda iyi oldugunu bulmak
ve bir is yaparken neyin zevk verdigini anlamaktir. Bu ayrica diinyaya bir katki
yaptigimizi da fark etmektir. Bir sey yaparken 6zgiivenimiz artar ve varligimizin bir
anlami oldugunu hissederiz. Mutluluk da bunun sonucudur.” diyor Miralles.

Muazik Onerisi

“Happy Hour” serisinin en yenisi giiniin en keyifli saati
icin...Artist Miizik tarafindan yayinlanan ve artik bir klasik
haline gelen‘Happy Hour” serisinin en yenisi yine titizlikle
secilmis sarkilarla hazirlandi. “Happy Hour-Tropical Mix”
albimiinde gliniin en keyifli saatlerine eslik edecek sarkilar
bir arada! Album siralamasi, glindiiz saatlerinin sakinligine
eslik edecek sarkilarla baslayip, gecenin enerjisini yansitan
dans sarkilartyla sonlaniyor. Happy Hour-Tropical Mix
albiimiinde diger “Happy Hour" alblimlerinde oldugu gibi
yine kesfedilecek yeni sarkilar ve sevilen sarkilarin en
kaliteli yorumlari bir araya geliyor. Albiimde, latin, lounge,
reggae, dance, electro swing tarzlarinin en sevilenleri yer
aliyor.Albiimdeki sarkilardan bazilari: Bella Ciao (Dance Remix), Historia De Un Amor (House
Mix), Smooth Operator (Tropical House), Like a Stranger, Caliente, Quiero Vivir, Je Sais Que Je

T'ime (Baila Baila), Carmelita, Scat World vb:"Happy Hour-Tropical Mix” dopdolu icerigiyle bu
sezonun en ¢ok dinlenen albimi olmaya aday.
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Japonlarin Uzun ve Mutlu
Yagam Sirr1

HECTOR GARCIA & FRANCESC MIRALLES
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CALIENTE
QUIERO VIVR:
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SOLDAN SAGA

1. Karamsar, umutsuz - Lazim, ihtiya¢ duyulan 2. Su anda - Birf
yakit tira 3. Eski ifadeyle riyaziye denilen ilim dali 4. Gégmen
bir kus - Disi deve 5. Bir peygamber - Tren glizergahi 6. Amme
- Ay sahibi olan 7. Uzaklik ifade eder - Bir hayret ifadesi 8. Yapi
- Atina’nin Grekge soylenisi 9. Parsellenmis arazi - Bir nota 10.
Bir erkek ismi - iskeleti olusturan doku 11. Hatasi olan 12. Bir
muzik tlrd - Bir saldin sonucu vicutta olusan sonug - Ritbesiz
asker 13. Cahiliye ddnemie ait olup bir tekinin adi menat olan
kadin gériinimli diger putun adi - Uye 14. Bir sarag malzemesi
- Zaviye - H,O

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Eski dilde saraplik - Kafa - Klorun simgesi 2. Bir organimiz -
Eski dilde isimler - Yakini géstermek igin kullanilan ifade 3. insan
yiyen - Namazi olan 4. Un kazan anlaminda bir soyadi - Bir
gezegen adi - Cok degil 5. Viicut ifrazati - Elektronik yansimada
kullanilan malzeme 6. Yer - Kisaca Anadolu Ajansi - Eski dilde
bir olumsuzluk takisi 7. Keder - Bir binek - Dz olmayan arazi
8. Namaz duyurusu - Bir dilin alfabesi - Ogiitiicti dis 9. Toplu
atama - Bir nota 10. Ahlaka uygun - Anadoluda sikca kullanilan
bir erkek adi 11. Deli - Nehir ve irmaklarin genel adi.



