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balat musevi hastanesi "
Ucretsizdir alabilirsiniz.

_ Baskanin Mesaji

Sevgili Okurlar,

Kis donemi geldi catti, bir yih daha geride
birakacagiz, yeni senede yeni timitler, yeni
hedefler pesine kosmaya devam edecegiz,
ben de icimden gecen duygularimi sizlerle
paylasmak isterim.

Yasiyorsaniz... Seviliyorsaniz...

o6denmeyecek borcunuz bulunmuyorsa...
Eviniz catilysa...

Araciniz bozulmuyorsa...

Kapidaki bisikletinize binebiliyor...

Atlayip, uzaklara gidebiliyor, dagarciginiza
yeniyerler, yenikiilttrler katabiliyorsaniz...

Okudugunuz kitaba girebiliyor, ondan
zevk alabiliyorsaniz...

Muzik ruhunuzu besleyebiliyorsa...

Kirlari gordiginiizde, daglara baktigi-
nizda, ufka daldiginizda, marti
¢ighgr  duydugunuzda, kopek basini
oksadiginizda, cam kokusu aldiginizda
ciceklere  dokundugunuzda icinizde

Sevdikleriniz de sagsa...
cicekler agiyorsa...

Size yakinlarsa; onlari

konusuyor, koklastyorsaniz...

stk gorlyor, .
Her akliniza geldiginde bunlar yapiyor,

YAPABILIYORSANIZ...

Siz ‘PIYANGO’YU tutturmussunuz demek-
tir.

YENI YILDAN BASKA BIR SEY iSTEMEYIN!
Yeter ki EKSILMEYIN!

Caresiz hastaliginiz bulunmuyorsa...
Aranizda kavga gurlti yoksa...

Caninizi gekeni yiyebiliyorsaniz; karniniz
toksa...

Kahveye cagiran dostunuz bulunuyor,

or-ahayim'den Haberler

Birakin Milli Piyango da baskasina ¢iksin!

Hayatin keyfini elimizden geldigince
mutlaka cikarmaya calisalim, émir c¢ok

kisa...

Or-Ahayim hastanesi bahcgesinde kis
mevsimine girerken, cicekler bocekler,kus
icerisinde  kafeteryamizdan
tadim yapmayi, cay, kahve icmeyi ihmal
etmeyin..

civiltilan

ilkemiz “insana Yatirim ve insana Sayg1”

Sifa almaya gelenlere gec¢mis olsun
dileklerimle..

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Yenilikler

Web sitemiz yenilendi.

Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.
Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp Uzerinden hastanemizle ilgili
sorulariniz cevaplanmaktadir.

www.balathastanesi.com.tr

or-ahayim Hastanesi
facebook, twitter
ve instagram‘da

Uzman hekim gozetiminde
Goriintiileme ve Laboratuarimiz
24 saat hizmetinizdedir...

Kulak Burun Bogaz uzmani

Op. Dr. Mehmet Sinan
Oduncu hastanemizde
gorevine baslad.

Hastanemizde Kalp
Damar Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Onur Ustiinel
tarafindan Ameliyatsiz

| Varis Tedavisi yapilmaya
baslandi.



Kis Mevsimini Saglikl Gecirmek Icin

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Alinmasi Gereken Tedbirler

Bol C vitamini alin; C vitamini iceren meyve ve sebzeleri tiketin. Mevsimine uygun
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giyinin. Bol ilik sivi gidalar tiketin. Istirahat edin. Bu sayede hem daha kisa zamanda
iyilesirsiniz hem de hastaligin cevreye yayilmasinin dntine gegersiniz.

Grip veya soguk alginhdinin hapsirma
yoluyla damlacik enfeksiyonlari aracihidiile
bulasmasinin 6niine gegmek icin kalabalik
ortamlardan uzak durmaya calisin.

Hapsirirken kullandiginiz mendilleri tekrar
kullanmayin.

El hijyenine dikkat edin, ellerinizi bol
sabunlu suyla yikayin.

Grip asisi olun.

Soguk hava kalbe ekstradan yuk bindirir.
Kalp hastaligi ya da yiiksek tansiyonunuz
varsa doktorunuza danismadan soguk
havada disarida kar kiireme gibi agir isler
yapmayin. Eger is gérmeniz gerekiyorsa iyi
giyinin ve yavas hareket edin. Unutmayin
ki viicudunuz sisini korumak icin zaten
gereginden fazla calismaktadir, yukini bir
de siz artirmayin. Hava kirliliginin yogun

oldugu glinlerde mimkiin oldugunca
sokaga ¢ikmayin.

Kapali ve iyi havalandinlmayan ortam-
lardan uzak durun.

Glnes ylzinu giderek daha ender
gosteriyor.  Guinler  kisaliyor.  Yagmur
ve kar yaklagiyor. insan viicudunda
da dogadakine benzer bir yorgunluk
gorultyor, depresif hal hakim olabiliyor.
Mevsim degisiklikleri insanlarin psikolo-
jilerini etkiliyor. Ruhumuzun yaninda
vicutlarmizda da bazi  degisiklikler
bashyor. Gunlik enerji, vitamin ve mineral
gereksiniminde artis oluyor.

Mevsimsel degisikliklere bagh enfeksiyon-
lardan korunmak, viicut direncini artirmak
ve dogru beslenmek denince akla ilk
olarak vitaminler geliyor. Vitaminler, pek
¢ok onemli islevi ve koruyucu ozelligi

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

olan, viicut tarafindan Uretilmedigi
icin disaridan takviye edilmesi gereken
maddeler.

Dengelibeslenme viicutisisintkorumaniza
yardimar olur. Isi kaybini artiracagindan
alkolli icki kullanmayin. Bunun yerine
sicak icecekler icin ve sagliginiz agisindan
bir engel yoksa icine seker koyun.Spor
yapmakta viicut direncini arttinr. Diizenli

spor yapin.




Burun Estetiginde
Yeni Yaklasimlar

Burnun baslica fonksiyonu nefes ve koku almaktir. Ancak burun yizin tam
ortasinda oldugu icin estetik fonksiyonu da koku ve nefes almak kadar
onemlidirBenim sloganim “Dogal burun, rahat nefes “

LET DOWN RINOPLASTI

Burun sirtinin(kemerinin) alna yakin olan ust
1/3'G kemikten, burun ucuna yakin olan alt
2/3'G kikirdaktan olusmaktadir. Klasik burun
estetigi ameliyatinda burun kemeri bu yapiyi
olusturan kemik ve kikirdagin térpllenmesi ya
da kesilerek tiragslanmasi yontemiyle ortadan
kaldinimaktadir. Let down rinoplastide ise
burun kemeri burun sirtindaki

kemik ve kikirdak yapinin
bltunligu korunarak burun
icerisinden kikirdak ¢ikarma
yontemiyle ortadan
kaldirimaktadir. Bu

) yontem sayesinde burun
v sirtinin - uzun  yillar
sonrasinda dahi ¢cokme

olasihg ortadan

" kaldirllarak hastalar

_ ~  estetik ameliyat
olmus yapay
gdrunta yerine
dogal goriinen

burun sirtina kavusmus olurlar. Let down
rinoplasti ameliyatinda ayni seansta burundan
nefes alma problemi olusturan kikirdaklarin
diizeltilmesi islemi olan septoplasti ameliyati
da  yapilabilmekte bununla beraber
burun etlerini kicultme islemi olan konka
radyofrekansi islemi de yapilabilmektedir.

POLIGON ( CAKIR ) RINOPLASTI

Poligon rinoplasti burun ucunun yapisinda ¢ok
onemli yeri olan burun baglarinin korunarak
burun ucu kikirdaklarinin sekillendirilmesi
ameliyatidir. Bu yodntemle klasik yontemde
kesilen burun baglarinin yerine konulmasi
gereken ek kikirdaklara gerek olmamaktadir.
Bu sayede yillar sonra burun cildinin
incelmesiyle konulan ek kikirdaklarin gériinur
hale gelme riski ortadan kaldirilmakta ideal
burun ucuna 6dem ve sislik olasihgi en aza
indirilerek kavusulmaktadir.

Aralik-2019

Op. Dr. Mehmet Sinan Oduncu
Kulak Burun Bogaz Uzmani




Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Spor Yaralanmalari

Spor; eglence, yarisma, viicut gelistirme ve saglk amaci ile kas-
iskelet sistemi fonksiyonlariyla yapilan bedensel hareketlerdir.
Profesyonel ve amator olarak yapilmaktadir. Amatdrolarak yapilan

sporlarda yaralanma daha fazladir. Futbol, basketbol, tenis, kayak
gibi adir sporlarda spor yaralanmalari daha sik goriilmektedir.

Spor yaralanmalarinin nedenleri:

1) Kisisel nedenler; Zayif kas ve kemik yapisi,
anatomik bozukluk, daha ©nce gecirilen
yaralanmalar ve ameliyatlar, kronik hastalik
ve enfeksiyonlar, psikolojik sorunlar, yas ve
cinsiyet, spor kurallarini bilmemek,

2) Cevresel nedenler; Antrenmansiz olmak,
kott malzeme, spor kurallarina uyulmamasi,
elverigsiz zemin ve kot hava kosullari.

En sik yaralanan dokular:

Enfazla kas, tendon, eklem kapsdilii ve kikirdak
gibi yumusak dokular yik altinda kalir ve
yaralanirlar. Bunlarin yani sira; agir travmalar
sirasinda kemikler ve i¢ organ yaralanmalari
da gorilmektedir.

En ¢ok yaralanmaya yol acan sporlar:

« Futbol

+ Amerikan futbolu

« Basketbol

- Gures gibi takim ve temas sporlaridir.
Bunlara; tilkemizde yaygin olmayan, otomobil
ve motosiklet yariglarini, yliksek hizda yapilan
kayak sporlarini ekleyebiliriz.

Spor ve Yas

Her yasta spor yapmak mimkindir ve
gereklidir.  19. Ylzyilda insanlarin ginlik
fiziksel ~ aktiviteleri %92 oranindayken,
glinimizln gelismis toplumlarinda %30'un
altina dusmistir. Bu durum; sismanhk,
kalp-damar hastaliklari, kemik erimesi,
psikolojik sorunlar gibi bircok probleme yol
agmaktadir.

Organizmada Yasa Bagh Degisiklikler:
1)Beyin ve sinir hiicrelerinde artan kayiplar;
denge, koordinasyon bozulmalarina,
hareketlerde yavaslamaya yol agmaktadir.

2) Gorme ve isitme duyularinda olan kayiplar,
anlik tepkileri geciktirmektedir.

3) Kas ve kemik kitlesinde olusan kayip,
yumusak dokularda esneklik azalmasi; kolay
yaralanma ve zorlu hareketleri yapamama
sonucunu dogurmaktadir.

4) Kalp-dolasim ve solunum sistemle-rindeki
kapasite azalmasi, glgstzlik ve cabuk
yorulmayi beraberinde getirmektedir.

Bitilin bunlara bakarak;

Orta yas gurubunun, tenis, yizme, kosma,
bisiklete binme gibi aktiviteleri kolayca
yapabilecegini,

Emekli ve ileri yas gurubunda ise; ylizme

ve yurimenin en
soyleyebiliriz.

Spor yaralanmalarinin dnlenmesindeki
genel kurallar

ilk yapilmasi gereken konu sporcularin
dizenli/periyodik  saghk kontrollerdir.
Eksiklikleri belirlenir.

Spor yaralanmalarinin olusmasinda en 6nemli
etkenlerden biri de yetersiz isinmadir.
Spora baslamadan dnce yapilacaklar:

- Saghk taramasi ile spora engel bir
durumun olup olmadigi belirlenmelidir.
Daha o&nceden bilinen saglik problemi
olanlar ise, spor yapmaya karar vermeden
once doktoruyla gortismeli, riskli sporlar
yapmamalidirlar.

« Yapilacak spor ile ilgili bilgi edinilmeli
ve uygun giysi, ayakkabi ve malzeme
kullanilmalidir.

« Temas veya yarisma sporuna baslamadan
once 15-20 dakika 1sinma ve adaleleri
germe egzersizleri yapilmalidir.

« Spor sirasinda asiri yorgunluk, carpinti,
bas donmesi gibi bulgular olursa, spora son
verilmelidir.

- Bilimsel arastirmalar, spor yaralanmalarini
onleyici programlarla spor yaralanmalarinin
azaltilabilecegini gostermislerdir.

Spor yaralanmalari

- Adale tendon yaralanmalari; Adale
ezilmesi, adale liflerinde yirtilmalar ve tendon
kopmalari (Asil tendon kopmalari, omuz
rotator adale yirtiklari, quadriseps tendon
yirtiklar, kasikta tendon kopmalari, uyluk
arkasinda hamstring adale yirtiklari)

 Bag (ligaman) yaralanmalari; Eklemlerde
burkulma ve dénmeler sonucunda baglarda
gerilme, esneme ve kopmalar (ayak bilegi
burkulmasi ile bag yaralanmalari, diz i¢ yan,
dis yan ve capraz bag yaralanmalari)

« Kiriklar ve cikiklar; Temas sporlarinda
travmanin siddetine, yodniine ve disme
sekline gore cesitli kemik kirik ve cikiklari
gelisir. (Omuz, dirsek ve parmak cikiklari,
kopricik kemigi, el bilegi, ayak biledi,
el ve ayak tarak kemikleri, dirsek bolgesi
kemiklerde ve diz ¢evresi kemiklerde kiriklara
rastlaniimaktadir.

« Kas yorgunlugu Egzersiz sirasinda olusan
artik Urtnlerin (laktik asit vb.) birikmesi
ve enerji depolarinin zayiflamasi ile ortaya

iyi sporlar oldugunu

Op. Dr. Nikola Azar
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

¢tkan bir durumdur. Siklikla fiziksel kapasite
(antrenman geg¢misi) ile iliskilidir. Siklikla
egzersizi takip eden 1-2 saat icinde artik
Urtnlerin  uzaklastirlmasi  ve  depolarin
doldurulmast ile sonlanir.

« Kas agrisi (hamlik) Agir veya alisilmadik
dlizeyde aktivitelerden sonra saatler, gtinler
boyunca devam eden kas agrilarina verilen
isimdir. 56z konusu kaslar agrili, bazen sis ve
serttir. Ozellikle antrenmansiz sporcularda
agir ve alismamis kas kasilmalarindan
sonra ortaya cikar. Siklikla algiimadik
diizeyde eksentrik  (kasinin  boyunun
uzayarak) kasilmalardan, aktivitelerden (tepe
inis gibi) sonra ozellikle negatif is (fren gorevi)
yapan kaslarda olusan hicresel dizeydeki
hasarin bir sonucudur.

« Strain (Kas zorlanmasi) Kasin uzayabilme
kapasitesi Ustlinde gerilmesidir. Bu sinir
asildiginda kas zorlanmasindan séz edilir.
Birkac kas lifi anatomik olarak zarar gorur.
Hasar bolgesinde hareket ve germelerle agn
olmasina karsin blyik bir kuvvet kaybi ve
belirgin bir kanama yoktur. Kas buttnlugu
korunur.

+ Parsiyel (Kismi) kas yirtigi Parsiyel
(kismi) kas yirtigi maksimum kontraksiyon
(kasilma) veya gerilme sonucunda olusur.
Kas kasildiginda agr, belirgin kanama ve sis
(hematom) mevcuttur.

« Kas (Tam) yirtilmasi Kas yirtilmasi
birdenbire olur ve buna ilgili kas gruplarinda
siddetli agn eslik eder. Kas biitiinliigii
bozulmus, ileri derecede kanama, sis
(hematom), agn, kuvvet ve hareket kaybi
mevcuttur.

Kas yirtilmasinin nedenleri iki tanedir:

a. Maksimal kontraksiyonda (kasilmada)
hareket koordinasyonsuzlugu.

b. Sert (uzama yetenegini yitirmis) bir kasin
siddetli bir dirence karsi ani hareketi.

Kas yirtigini hazirlayici etkenler

a. Yetersiz antrenman ve isinma.

b. Daha 6nce gecirilmis yaralanmanin yetersiz
rehabilitasyonu.

c. Daha 6nce gecirilmis yaralanma sonucu
olusan skar (nedbe) dokusu.

d. Asirt antrenman, yorgunluk, enfeksiyon.

e. Yetersiz yumusak doku esnekligi.

f. Sert uzama yetenegi zayif kas.

Kas yirtiginda ne yapilmali?

Aktivite durdurulmali. Kanama ve hasari
artiracak ilgili dokuyu zorlayacak hareketler,
zorlayici muayene, masaj, sicak benzeri
uygulamalardan kacinilmali en yakin saghk
kurulusu veya doktora basvurana kadar
soguk uygulanmali, koruyucu bandaj veya
atel yapiimalidir.



Soguk tedavisi ne zaman yapilmalidir?
Soguk tedavisi, sportif yaralanmalarin
akut tedavisinde kullanilan ana tedavi
yontemlerinden biridir. Amag¢ kanamayi
ve enflamasyonu (iltihabi degisiklikleri)
kontrol altinda tutmaktir. Soguk tedavisine
yaralanmayi takiben baslanip sonraki ilk 48-
72 saat devam edilmelidir. Bir gilinde toplam
uygulama siiresi 2 saati (6 kere 20 dak)
gecmemelidir.

Yumusak Doku Yaralanmalari:

- Bandajlama nedir? Yaralanmis bolgede
akut donemde dolasimin dolayisi ile
kanamanin/hasarin az olmasina katki saglar.
Yaralanmanin ge¢ ddéneminde ise bandaj;
yaralanmis doku/eklemi sporcuya bilingli veya
bilingsiz bir sekilde hatirlatarak kisinin dokuyu
korumasina katki saglar. Bandaj tek basina
bir doku veya eklemi olasi bir travmadan
korumaz.

- Kontiizyon (ezilme) Direkt bir travma
karsisinda yumusak dokularin darbe/zemin
ile kemik arasinda sikisip ezilmesidir. Damar
hasari ve sivi cikisi sonucunda morarma
(kanin birikmesi), sis ve agri ile karakterizedir.
+ Hematom Herhangi bir travma (darbe) vb.
ile olusan damar hasarinin bir sonucu olarak
damar disina ¢ikan kanin belli bir bolgede
birikmesi (toplanmasidir).

- Myositis ossificans (Kas kemiklesmesi)
Kas yirtilmasi ve kanamayi takiben tedavinin
zamaninda ve gerektigi sekilde yapilmamasi
sonucunda kan pihtisi tizerinde kalsiyum
birikmesi ile (kemige benzer bir
yapi) ortaya c¢ikan kas yaralanmalarinin
istenmeyen sonuclarindan biridir. Kisaca
iyi tedavi edilmemis kas zorlanmalarinin
(kontlizyon ve/veya yirtik) sik rastlanan
bir komplikasyonudur. Bu durum kasta
agri, kuvvet ve esneklik kaybina dolayisi ile
fonksiyonel bozukluga yol acar. llgili kasta
kopma riski yliksektir.

Kemik - Eklem Yaralanmalari:

- Eklem faresi Eklem faresi, herhangi bir
nedenle bir kikirdak parcasinin kopup, eklem
icinde hareket etmesidir. Eklem icinde agriya
ve fonksiyon kaybina neden olur.

« Fraktir (Kink) Travma (darbe) ve diger
nedenlerle kemigin anatomik bittnligunin
bozulmasina kirik denir. Kemigin
devamliiginin  bozulmasi; basit bir catlak,
genis bir ayrilma veya cok parcali olabilir.
Kirik neden olusur? Kingin olusmasina
neden olan kuvvetler itici, cekici, sikistirici
veya makaslayici kuvvetler olabilir. Ayrica
hastalik, yorgunluk veya yaslilik nedeniyle
doku direncinin bozulmasi, kemiklerde kirik
olusmasina neden olur.

- Fissiir (catlak) Catlak ozinde bir kirik
cesididir. Burada yani catlakta kemigin
devamliligi sadece ince bir hat seklinde
bozulmustur.

- Distorsiyon (Burkulma) Burkulma bir
eklem zorlanmasidir. U ¢esit burkulma vardir.
Birinci derece burkulmada eklem hafif
zorlanmistir. Bolgesel hassasiyet vardir. Eklem
hareketi normaldir.

ikinci derece burkulmada eklem baglarinda
bazi kopmalar olusmustur. Az miktarda
anormal eklem hareketi, kanama ve sis vardir.
Ugiincii derece burkulmada ise baglar
tamamen kopmustur. Buylk anormal eklem
hareketi vardir. Ani ciddi sis, kanama ve agri
vardir.

Spor yaralanmalarinda ilk yardim

ilk yardim olay yerinde yapilan islemdir. ilk
yardim genellikle cevredekiler veya masorler
tarafindan yapiimaktadir.

Spor alaninda vyaralanan herhangi bir
sporcuya bilingli yaklasmak gerekir. Aksi
takdirde istenmeyen daha kotli sonuglar
gelisebilir.

- Yaralanan sporcu uygun bir sekilde spor
alani disina alinmalidir. (sedye ile tasinma
gibi).

+ Yaralanan bolge istirahat pozisyonuna
alinir ve 6dem gelismemesi icin hemen buz
tedavisine baslanmalidir. Buz direk cilt ile
temas etmemeli, 10-15 dakika siire ile
uygulanmalidir. Buz tedavisi 2 saat ara ile
glinde 5-6 kez uygulanabilir.

- Daha sonrayaralanan bélgeye gore bandaj
ile kompresyon veya atel uygulanmal
ozellikle alt ekstremite yaralanmalarinda
bacakyiksege (kalp seviyesine) kaldiriimahdir.
- ik yardimdan sonra yaralanan sporcu
uygun bir merkeze gotiiriilerek, Ortopedi ve
Travmatoloji uzmani tarafindan muayene ve
tetkik edilmelidir.

« Spor yaralanmasi olan bolgede agn,
sislik, hareket kisitlihgy, siyrik, ekimoz gibi
bulgular gorilebilir.

« Kesin tani icin goruntileme islemleri
yapilir. Kirik ve cikiklar icin direk grafi veya
bilgisayarli tomografi tetkiki, yumusak doku
yaralanmalari icin manyetik rezonans veya
ultrason tetkiki yapilir.

« Spor yaralanmasinin siddetine, hasarina ve
yerine gore konservatif veya cerrahi tedavi
yapllir.

- Konservatif tedavi; Bandaj, atel, sirkiler
alcl, ortez ile ekstremite istirahate alinir. Agri
kesici ve 6dem giderici ilaglar verilir.

- Fizik tedavisi; Akut durum gectikten sonra
adale kuvvetlendirici ve hareket agici egzersiz
programlari yapilabilir. Cerrahi tedavi yapilan
sporcularda, ameliyat sonrasi fizik tedavi
yapilir.

+ Cerrahi tedavi; Bazi spor yaralanmalari
(gerekli endikasyonu olan kirik ve cikiklarda)
cerrahi tedavi yapilr. Eklem ici yaralanmalar
artroskopik olarak tedavi edilirler (menuskis
yaralanmalari, ¢capraz bag kopuklari, kikirdak
lezyonlari vb).

+ Tendon yaralanmalari da cerrahi olarak
tamir edilirler.

- Masaj

Masajin spor yaralanmalarindaki rolii
nedir? Masaj, kaslari maksimum calismaya
hazirlamakta ve kasi yaralanmalardan
korumaktadir. Ayrica, antrenman veya yarisma
sonrasl olusan yorgunluk verici maddelerin
kas bolgesinden daha siratli uzaklasmasina
yardim eder. Tedavi amaglh da kullanilir.

+ Masajin fizyolojik etkileri sunlardir:

« a.Kan ve lenf dolagimini diizenler.

« b. Uyarma ve sakinlestirme yoluyla
sporcunun kendini subjektif olarak daha iyi
hissetmesini saglar.

Baslica Spor Yaralanmalari

« Kiriklar: Diisme yadacarpmaya bagliolarak
yiklenme kapasitesi yitimi, kanama,belirgin
sisme ve siddetli agn sonucunda anlasilir.
Kirk  bolgesine soguk uygulanabilir ve
agizdan agn kesiciler verilebilir. Kingin tespit
edilmesi (atelleme) gerekmektedir. Ancak bu
islem uzman tarafindan yapilmalidir. Tedavi
sonrasinda kas kitlesinin artisi icin diizenli
egzersizler yapilmaldir.

. Bag zedelenmeleri: Eklemin sinirini
asabilecek  her  tirli  hareket, bag
zedelenmelerine neden olabilir. EKlemde agri,
ic kanama, sivi artisi, sisme temel belirtileridir.
Soguk uygulama, buz ve eklemin
bandajlanmasigibiilktedaviyontemlerinden
sonra hekime basvurulmalidir.

- Kasik zorlanmasi: Spor oncesi yetersiz
1Isinma sonucu uylugun Ust ve i¢c kisminda
olusabilecek siddetli agrilardir. Bolgeye buz
ve bandaj sarimi yapildiktan sonra 3 giin
icinde s6z konusu kasi gerdirme gevsetme
islemine baslanabilir.

- Diz eklemleri kikirdak zedelenmeleri:
Diz  bukdli  durumdayken  eklemin
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zorlanmasi sonucu bu bdlgede olusabilecek
yaralanmalardir. Soduk buz ve bandaj
yapildiktan sonra acilen hekime basvurulmasi
gerekir. Bu tip sakatliklar genellikle
Artroskopik islemler gerektirebilir.

- Kas lifi yirtigi: Yetersiz antreman sonucu
olusan batici, kesici tipte agrilardir. Buz

ve bandaj sarimi sonrasinda hekime
basvurulmahdir.
« Asil Tendinitisi: Baldir  kaslarindaki

asir spazm sonucu topugun Ust kisminda
stiren agnlardir. Agnli taraf tespit edilir
ve zorlanmadan kacinihr. Hekime
basvurulmalidir. Beslenme ile magnezyum
alinmasiyla 6nlenebilir.

+ Asil Tendonunun kopmasi: ic travma
veya ani fiziksel etki ile olusabilecek asin
zorlamadir. Diz-dirsek pozisyonunda, her iki
ayak, muayene masasi kenarinda serbest
olarak sarkarken, baldir kavrama testinde
saglam tarafta, ayak parmaklarinda kopan
tarafta, hareket yoktur.Bu durumda mutlak
cerrahi onarim gerekir.

- Su toplamasi: Spor malzemelerinin deri
Uizerinde yaptigi tahris sonucu olusan sivi
birikimidir. Bu durumda sivi bosaltilir, bolge
dezenfekte edilir ve etkilenen alan, hava
gegcisi saglanacak sekilde pansuman yapilir.

- Cikiklar: Dis kokenli bir fiziksel kuvvet
uygulamasi  sonucunda eklemi olusturan
kemik uglarinin normal pozisyonlari disinda
yer degistirmeleriyle meydana gelir. Ekleme
atelleme yapip hareketsizlestirildikten sonra
hekime basvurulur. Hicbir zaman cikig
yerine koymayi denemeyiniz. Bilingsiz
zorlamalarda kemik cevresindeki yumusak
dokularin, damar ve tendonlarin zedelenme
olasihg vardir. Agri sinirini asmadan yapilan
eklem hareketleri, etkilenen bolgeye hafif
masaj, fizyoterapi egzersizleri ve glinde birkag
defa jel uygulama, 6neriler arasindadir.

+ Burkulmalar: Bir eklem ic ya da dig kdkenli
bir fiziksel etken tarafindan normal hareket
sinirlarinin 6tesinde zorlandiginda eklemin
baglarinin asir  gerilmesi sonucu olusan
zedelenmelerdir. Oldukga kisa bir sire icinde
eklem cevresinde sisme ortaya cikar. Damar
zedelenmesi nedeniyle eklem cevresinde ve
icinde kanama olabilir. Yeterli suire ve siklikla
buz ve soguk uygulanmalidir (genellikle 1/2
-1 saat ara ile 8 -10 dakika kadar ve 48 - 72
saat boyunca). Jel sirilir ve baskili bandaj
yapilir.

- Kas zorlanmalan (Cekmeler): Bir kas
grubunun gerilme sinirinin asilmasi sonucu
meydana gelen kas agrilandir. Baskili bandaj
iyilesmeyi hizlandirabilir. Sonraki birkac giin
icinde ise zedelenen kas miimkiin oldugunca
stk gerdirme egzersizleriyle esnetilmeye,
yumusatiimaya calisiimalidir.

- Siyrik ve kesikler: Genellikle kayma ve
dismelere bagli olarak meydana gelen
yuzeysel zedelenmeler, agrilar, kizariklar ve
kanamalardir. Alkol icermeyen dezenfektan
sivi ile yara temizlenir. Hava akimina izin
verecek bir malzeme ile yara pansumani
yapilir.

- Kas ezilmesi: Sert bir cisme ya da
sakatlanmaya yol acabilecek bir baskinin,
kasta bolgesel olarak bir doku bitlnlugu
bozukluguna neden olmasidir. Jel ile
bandajlama, glnde 2-3 kez yapilr.
Tedavi sonrasi agrinin siddeti azaldiginda
egzersizlere baglanir . Jel ve soguk, baskili
bandaj ile 48 saat tedavi yapilr.

« Epikondilitler

« Lateral epikondilit : Tenisci dirsegi

-+ Medial epikondilit : Golfcu dirsegi

- Mallet finger

- Karpal tiinel

+ De Quervain tenosinoviti
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Cilt genclestirme ve Sa¢ Dokulmesi

Tedavisinde Mezoterapi ve
PRP Uygulamasi

Mezoterapi tedavisinde ilaclar kiiglk
miktarda karistirilarak olusturulan
kokteyller deri icine veya altina enjekte
edilir. Bunun icin hiyaluronik asit,

aminoasitler, B grubu vitaminler, vitamin
A, vitamin C, nikleik asitler, glutatyon ve
benzeri ilaglar kullanilir. Yiz mezoterapisi
(mezolift) ve sach deri mezoterapisi siklikla
kullandigimiz uygulamalardir.

Yuz tedavisinde  Ozellikle  ylzdeki
yorgunluk, elastiklik kaybi,  kuruluk
giderilir. Bunun disinda leke tedavisinde
ve yuzdeki akne izlerini azaltmak icin de
siklikla  kullanilmaktadir.
Sag dokilmelerinde
de prp islemi ile
kombinasyonlarda  etkili
bir secenektir. Sikhigr ve
uygulama sayisi hastaya
gore degismekle genelde
haftada 2 kez uygulanir.
Yan etkileri yok denecek
kadar azdr.

PRP tedavisi de benzer
amaclarla siklikla
kullanilmaktadir. Bu
tedavide hastanin kendi
kani kullanilarak trombosit
(platelet) denen hiicreler yogunlastirilir.
Sonrasinda cilt icine ve cilt altina enjekte
edilir.

Hastanin kendi kani kullanildigi icin her
hangi bir alerjik reaksiyon goézlenmez.

Uz. Dr. Orkhan Bairamov
Dermatoloji Uzmani

Uygulama  siresi  yaklasik ~ 20-30
dakika sirer. islem sikhdi hastaya gére
degismekle beraber 2 -4 haftada bir olarak
belirlenir. Genelde mezoterapi tedavisi ile
kombinasyonlar daha etkili olmaktadir.
Yanitin kalici ve uzun sireli olmasi igin
sonrasinda yilda birka¢ kez bu tedaviler
devam edilebilir.




Lazer Epilasyon Dermatoloji .
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Doktoru Gozetiminde Yapilmali!

Lazer Epilasyon hizmetimizin en 6nemli unsuru Dermatoloji doktoru gozetiminde uzman
estetisyenlerimiz tarafindan yapilmasidir.Lazer epilasyonun givenilir hijyenik bir ortamda yapilmasi,
islem zamani uygun doz uygulanmali, yiksek doz uygulamalarinda ciltte hafif yaniklar gelisebiliyor
ve arkasinda gegici acik veya kahverengi leke birakabiliyor.Bunlara dikkat edilmesi cok nemlidir.Lazer

epilasyon hizmetimiz 755 nm dalga uzunlugunda isik Ureten lazer sistemleridir. Bu dalgalar deriden
kolayca gecerek kil koklerinde melanin pigmenti tarafindan emilir ve bdylece kil kdklerinde termal

hasar olusturarak dokidlmeye neden olur.

islem hangi deri tiplerinde uygundur?

Bu lazer sistemleri 6zellikle beyaz tenli
ve actk bugday tenli kisiler icin en uygun
lazerlerdir.

Alexandrite lazer hangi Vviicut

bodlgelerine uygulanabilir?

Vicudun tim bolgelerine uygulanabilir.
Asin kalin tliylerde bazen Alexandrite
lazerlerine diren¢ gelisebiliyor. Bu
durumlarda daha derine etkili ama agrili
olan Nd: YAG lazerler tercih edilebilir.

Lazer epilasyondan once dikkat
edilmesi gerekenler nelerdir?

islemden 3 hafta dncesine kadar her
hangi bir epilasyon tlri (agda, cimbiz,
epilator..) yapilmamalidir.

Seanstan birkag glin 6nce islem bolgesi
jiletle temizlenir.

Solaryum ve giinesten kaginilmalidir.

Hasta bronzlasmissa deri tipini belirleye
bilmekicin cildin kendi rengine donmesi
beklenir.

islemden 6nce herhangi bir kozmetik
uygulama yapildiysa ilgili hekime bilgi
verilmelidir.

Hamilelikte, agir kronik hastaliklari olan
kisilerde kullaniimaz.

Sivilce tedavisinde deri soyulmasini
hizlandiran sistemik retinoid grubu
ila¢c tedavilerinden sonra en az 3-6 ay
beklemekte fayda vardir.

Uygulama bdlgesine kozmetik amacla
baska lazer uygulamasi, botox, dolgu,
mezoterapi  uygulamasi  yapilmigsa
hekime bilgi verilmelidir.

Kag seans uygulanmalidir?

vicut bolgesine gore
gostermekle  beraber

Seans sayisl
degiskenlik

Uz. Dr. Orkhan Bairamov
Dermatoloji Uzmani

Ozgen Dispence - Aylin Alptekin

Uzman Estetisyen

genelde6seanstir.Busayiylizbolgesinde
9-12 seansa kadar uzayabilir. Seans
araliklari genelde 6-8 haftadir. Uygulama
suresi bolgeye gore degisebilir.

Bu uygulamada agri hissedilir mi?

Agn  subjektif bir bulgu olmakla
beraber baz kisilerde belirgin 6l¢lide
hissedilebilir. Bu cihazlarin sogutucu
sistemleri agri hissini en aza indirmekte
yardimci olur.

Uygulama sonrasi islem bolgesinde
tiylerde uzama gozlenebilir ki bu
ashinda kil koklerinde tiylerin dékilme
strecidir.
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;

Hastanemizde Ameliyatsiz

Varis Tedavisi Yapilmaya Baslandi.

Varis Nedir?

Toplardamarlarda kanin kalbe geri gonderilmesinde islevsel olan kapakgiklarin
bozulmasi sonucunda kanin yercekimi etkisi ile 6zellikle bacaklarda birikmesi olarak
tanimlanmaktadir. Varisler gerek kozmetik gerekse agr ve uyusma gibi problemler
ile hastanin yasam konforunu onemli derecede etkilemektedir. Bu nedenle varis
olusumuna karsi gerekli onlemlerin alinmasi gerekli olup, tedavisi ertelenmemelidir.

Varis Kimlerde Goriilir ve Risk

Faktorleri Nelerdir?

Varis kadin ya da erkek ayirt etmeksizin
herkeste  gorilebilmektedir.  Yapilan
arastirmalar ile toplumun yarisinda varis
problemi yasandigi tespit edilmistir.Varis
daha ¢ok;

» Kadinlarda

+ Gebelik ve menopoz gibi hormonal
dengenin degistigi donemlerde

« Asiri kilolularda

« Uzun sire oturarak ya da uzun sure
ayakta duran kisilerde

« Cok dar kiyafet ve yiiksek topuklu
ayakkabi tercih edilen kisilerde
gorulmektedir.

« lleri yasta olan kisilerde

« Kabizlik problemi yasayanlarda

Varis Belirtileri Nelerdir?

Varis belirtileri kisinin glinlik yasam
kalitesinazaltansikayetlerdir.Busikayetler
kisiden kisiye varis olusumunun konumu
ve derecesine gore degiskenlik gosterse
de su sekilde siralanabilmektedir;

« Bacaklarda agri ve kramp

« Uyusma hissi

« Kasinti

- Damarlarda belirginlesme

+ Damarlarin deri Gizerinden yesil ve mor
renklerde gorilmesi

Varis Tanisi Nasil Konulur?
Varis sikayetleri ile hekime basvuran

hastaya Oncelikle ayrintih  bir fizik
muayene yapilmalidir. Bununla birlikte
renkli  Doppler ultrasonografi ile
degerlendirme  gerceklestiriimektedir.
Bu tetkik yontemi ile toplardamarlarin
yapisi, varisli damarlarin  tespiti ve
damarlarin icerisinde pihtilasma olup
olmadigi incelenmektedir. Bu uygulama
strecinde hasta herhangi bir aci ve agri
hissetmemektedir.

b

Varis Nasil Tedavi Edilir?

Varis problemi baslangicta
kozmetik sorunlarla karsimiza
¢ikmaktadir. Fakat, tedavi edilmemesi
durumunda  bacaklarda agn  ve
uyusma gibi semptomlara hatta varisli
bolgede yara acilmalarina dahi sebep
olabilmektedir. Bu nedenle varis
problemi yasayan hastalarin mutlaka bir
kalp damar cerrahi tarafindan kontrol
ve tedavi altina alinmasi gerekmektedir.
Varis probleminin tedavisi glinimiizde
cerrahi ve cerrahi disi yontemler ile
uygulanabilmektedir. Ameliyatsiz olan

kiside

Op. Dr. Onur Ustiinel
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani

tedaviler

hem hasta konforu acisindan hem de
bilimsel olarak cerrahiyontemlerin 6niine
gecmistir. Varisin cerrahi disi yontemler
ile tedavi yontemleri su sekildedir;

« Lazerle varis tedavisi

- Radyo frekans yontemiyle varis tedavisi
- Kopik tedavisi

« Zamk / yapistirici tedavisi

« Skleroterapi yontemi

Varis probleminin tedavisinde hangi
yontemin uygulanacad ayrintih  bir
muayene ile varisli damarlarin tespit
edilmesi sonucunda karar verilmektedir.

Varis  tedavi  edilmedigi  zaman
ciddi komplikasyonlara neden
olabilmektedir. ~ Varis  probleminde

damarlar genislemekte ve kivrimli bir hal
almaktadir. Bunun sonucunda ise kan
akisi yavaslamakta ve kanin pihtilasma
olasiigini  artmaktadir. Pihti problemi
yasanan hastalarda tromboflebit,
derin ven trombozu ya da pulmoner
emboli(akcigere pihti atmasi) gibi ciddi
problemler agiga ¢ikabilmektedir.

Ayni zamanda tedavi edilmeyen ve
ilerleyen varis problemlerinde ciltte
vendz Ulser olarak tanimlanan yaralar
acilmaktadir. Bu yaralarin iyilesmesi
icin ise oldukca zor ve uzun bir siirecte
gerceklesebilmektedir.



GorUsve Distincele

Or-Ahayim Ozel Balat Hastanesi,
Oncelikle Op. Dr. Yiltan Deveci'ye ve
ekibine basarill ameliyati ve ilgilerinden
dolayi tesekkir ediyorum.Ayrica
can arkadasim Ozel Balat Hastanesi
Bashekimi Tun¢ Celebi'ye basta ben ,
esim ve cocuklarimin rahatsizliklarinda
gostermis oldugu ilgilerinden dolayi
kendisine tesekkurlerimi sunuyorum.
Hastanede kaldigim slire icerisinde
bizden gdler yizlerini esirgemeyen
tim Ozel Balat Hastanesi personeline
tesekkir ediyorum. lyi ki varsiniz !

A.R.C.

Basta bana bu zor ameliyati yapan
degerli doktorum Dr. Aziz Eryavuz'a ve
ekibine c¢ok tesekkir ederim.Dr.Aziz
bey giinde en az 4 kere odama gelerek
bana moral verdi. Katta calisan tim
hemsirelere gliler yuzleri, ilgileri ve
tath dilleri icin cok tesekkir ederim.
Bir dedigimi iki etmediler. Tum hasta
bakicilara, temizlik gorevlilerine , yemek
getiren gozlerinin ici glilen personellere
de tesekkiirler.

N.Y.

En mutlu giinimizde destegini bizden
esirgemeyen ve her animizda yanimizda
olan Dr. Meltem Hanima tesekkiri
bor¢ biliriz. Ayrica Nazmiye, Hamide,
Suna hemsireye, hasta bakici Emine hn,
temizlik gorevlilerine de tesekkiir ederiz.

H.S.

Ozel Balat Hastanesi Yonetimine, Esim
rahatsizligi nedeniyle bir ayir geckin
stredir, hastanenizde  yatmaktadir.
Burada bulundugumuz silrede bize
ilgilerini hic eksik etmeyen tiim saglik
ekibi (Hemsirelerimiz Hdlya hn ve Filiz
hn ve digerleri) ve ekipte calisan tim
saglik personeline, mutfak ekibine,
kafeteryaya, tim calisanlara c¢ok cok
tesekklr ediyoruz. Doktorlarimiz Sayin
Dr. Sema Targit ve Sayin Dr. Nikola beye
ayri ayri sonsuz tesekkiir ediyorum.
Dr.Sema Hn daha 6nceden de esimin
doktoru idi ve taniyorduk.Esimin daha
iyi duruma gelmesi ile ilgili emeklerini
hayat boyu unutmayacagiz. Sayin Dr.
Nikola beyi yeni tanidik ancak yakin ilgisi
ve dikkati icin ona sonsuz tesekkiirler
ediyorum. Herkesin saglikla kalmasini
diliyorum.

A.E.-A.F.E.

Sevgili torunum N.O. bu hastanede
diinyaya gozlerini acti.Basta Op.Dr.Taner
Toprak ve ekibine , hastane personeline
ve ilkokul arkadasim Bashekim Op.Dr.
Tung Celebi'ye emeklerinden ve
gosterdikleri ilgiden dolay1 sonsuz
tesekkirler.Burasi  bizim hastanemiz
olmasi yaninda evimiz gibi, bundan
sonra ki zamanlarda gerektiginde tekrar
gorusmek dilegiyle.. Sevgiler, Saygilar..

N. K.

Sayin Ozel Balat Hastanesi Yonetimi
ve Galisanlarina, Oncelikle hastane
personellerinin ilgili ve giler yizli
tavirlariyla hizmette bulunmalarindan
6tlri memnuniyetimi ve tesekkirlerimi
sunarim.llkoglumu2016°‘da doktorumuz
Op. Dr.Ismet Karlik ve ekibinin destegiyle
hastanenizde dilinyaya getirdim.Bugiin
kizim, yine ayni ekibin guvenirligi ve
kararli tutumlariyla diinyaya gelmesinin
mutlulugunu yasiyorum. Ayrica
hastanede kaldigimiz stire boyunca her
saat evladigimizla yakindan ilgilenen
cocuk doktoru Uz. Dr. Ece Sennaroglu ve
hemsirelere miutesekkirlerimi sunarim.
Buna paralel olarak kaldigim odanin
gerek temizligi konusunda gerek konfor
ve rahatli@i konusunda ihtiyaclarimizi
karsilayan gorevlilere de minnettarligimi
sunarim.Bugline kadar ayakta duran
hastane yonetimi ve calisanlarina
basarilarinizin  devamini dilerim.lyi ki
varsiniz. Saygilarimla.

M. K.

Bazen memnuniyeti tarif edemezsiniz.
Hastaneniz 6yle bir yer, memnuniyetin
adi  diyelim.Guler yizli personel,
temizlik, hijyen konusunda cok iyi.
Doktorum Op.Dr.Mehmet Aygiin bey'in
kibarligi, saygili ve isine hakimiyeti
nedeniyle esim ve ben ayrica tesekkir
ederiz.

N.M.Y.

istanbul'a turist olarak gelmistim,
son gun nuzll gecirdim.Bu hastaneyi
tavsiye ettilerburaya geldigime cok
memnun oldum. Hastane c¢ok temiz,
servis ¢ok iyi Doktorum Sema hanim
cok iyi bir doktor ve cabuk iyilesmemi
sagladi.Bitlin hemsirelere ve personele
candan tesekklr ederim, evden c¢ok
uzak oldugum halde kendimi cok iyi
hissettim.

T.R.
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Dr.Sadi
takibinden, hemsirelerimiz basta Birsen
hn ve ekibinden, hasta bakici Guzide

Rusti Vural'in ilgisinden ve

ve Sevgi hanim’in yaklasimlarindan
cok memnun kaldik, verilen hizmet ve

hastanenin bahcesinin huzur veren
guzelligi anlatiimazdi. Her sey icin
sonsuz tesekkir ederiz.

L.O.-N.S.

96 yasinda ki annem hastanenizde
basarili  bir protez ameliyati oldu.
Anestezi ,Kardiyolog ,Dr.Nikola bey ve
tim hemsirelere gosterdikleri alakadan
dolayl cok tesekkiir ediyoruz.Ayrica
butin hasta bakicilara da sonsuz ilgileri
icin  minnettariz.Ozellikle sart  sacli
hasta bakici Hatice hanim’in ve ismini
ogrenmedigim digerlerinin ilgisi bizi cok
memnun etti.Hastaneniz sanki bir otel
odasi gibi glizel ve temiz , koridorlarda
ki muzik ve koku i¢ acgici . Bahgesi
muikemmel az bulunur bir ortamda
1 hafta gecirdik.Tavsiye edilecek bu
hastanenin baskani Yasar bey’ ede ilgisi
icin ve kaliteli yonetimi icin ¢ok tesekkdir
ediyoruz.

E.S.

Farkinda misiniz bugiin glines bir
baska dogdu. Farkindamisiniz buguln
sonbaharda sararan yapraklar yesil oldu.
Farkindamisiniz bugiin tim kalplerimiz
sevgi ile doldu. Farkindamisiniz bugiin
Hali¢ Balatta Murat'in oglu Utku dogdu.
Bu duygularla ¢ocugumu kucagima
aldim. Dr. llknur Adanira ve tim
calisanlara cok tesekkirler.

M. M.

Degerli Balat Hastanesi, Doktorum
Meltem hanim, ameliyatimi yapan
Dr.smet bey, anestezi Dr.Cilsem hn ve
kat hemsireleri Misliime hn, Blisra Hn,
Havva hanima ¢ok tesekkiir ederim.

A.T.

Hastanenizde prostat ve gobek fitigi
ameliyati oldum. Ameliyattan 6nce 5
aylik ila¢ tedavisi gérdim. Doktorum
Cem Atalay bey ameliyata karar verdi.
Hastaneniz personeli A ‘dan Z'ye,
donanim, mekan olarak dort dortlik.
Boyle bir hastanenin insanliga verdigi
tibbi hizmet Tirkiye icin bir nimettir.
Dr. Cem bey'e ve ikinci ameliyatimi
gerceklestiren Dr. Yiltan Deveci'ye de
tesekkdrlerimi sunarim. H. O.
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2019'un en iyi filmleri

Yilin en iyi filmlerini segmek icin vizyona giren yabanci filmler listesini inceledigimde, 2019'da parlak bir sinema sezonu
gecirdigimiz kanaatine vardim. 20 filmlik seckimde, 7 filmle toplumsal sorunlara egilen elestirel filmlerin adirlikta
oldugunu gordim. Biyografik ve otobiyografik filmler ve elestirel tarihi filmler, dorder adet ile ikinci sirada yer aliyor.
Ozetle 2019d sinemacilarin, sanatginin yasadigi toplumu sorunlarina ayna tutma islevini yerine getirdigini soylemek

mumkdadn.

Geride biraktigimiz 2019  sinema
sezonunun en kaliteli ¢ filmi, Glney
Kore'ye ilk Altin Palmiyesi'ni kazandiran
“Parazit’, Pedro Almodovarin duygu
yukli otobiyografisi “Aci ve Zafer”
ve lsrailin Altin Ayr Odulli filmi “Es
Anlamlilar”idi.

2019'UN EN iYi 3 FiLMi

1- Komedi - dram - korku filmi
ve fantastic tlrlerini denge icinde
harmanlama basarisini gosteren Bong
Joon - Ho, “Parazit / Gisaengchung”ta
farkli sosyal siniflara mensup iki aile
Uzerinden etkileyici bir toplumsal elestiri
cikard.

Mizah duygusu yiksek, hicivden
beslenen sinemasiyla Koreli usta,
sinif ve gelir esitsizliginin  altini
cizerken etkili bir burjuvaiz elestirisi
yapmaktan geri kalmadi.

Ettore Scola’nin bagyapiti “Cirkinler,
Kirliler ve Kotuler”i akla getiren film,
Napoli banliyésundeki Kkirli aileyi
Seul'a tasiyor.

2- Hep kadinlari anlatmakta Ginlenen
Pedro Almodovar, sira erkeklere
gelmisken, “Aci ve Zafer / Dolor
y Gloria"da kendinden bahsetmeyi
tercih etmis. Bu otobiyografik filmde
Almodovar, blyik bir sanat¢i olmanin
bilincinde, ancak narsizmden uzak icin
dékme firsatini buluyor. Bunu yaparken,
itiraf, act veren hatiralar, sucluluk
duygusu ve samimiyet temalarinin

hakkini veriyor. Filme adini veren “Zafer”
filmin kahramaninin parlak gec¢misini,
“Acl” ise emeklilik ve depresyon yillarini
tarif ediyor.

3- Altin Ayi Odiili ile israil sinemasinin
Berlin'deki en buyuk basarisini kazanan
“Es Anlamlilar / Synonymes’, Nadav
Lapid‘in otobiyografik bir filmi.

Geng yonetmen kendi deneyimlerinden
yola c¢ikarak, kimligini tamamen
reddeden ve yabanci bir lilkede yeni bir
kimlik kazanmak isteyen bir gencin karsi
karsiya kaldigi sorunlarla yizlesmesini
anlatiyor.

Es Anlamlilar / Synonymes “Nadav Lapid”

Bu son derece 6zgiin ve kisisel film ayni
zamanda enerjik, dinamik ve sok edici
idi. Ulkesi israil'e sirtini doniip Fransa'da
kok salmanin yollarini arayan geng
“tersine aliya” yapiyordu.

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

YILA DAMGASINI VURAN
3 NEFIS FILM

4- Yorgos Lanthimos'un Venedik'ten Jiri
Buyik Odulli filmi“Sarayin Gézdesi/The
Favorite”i bir dénem filmi basyapitiydi.
Yunanli usta, kiskirticihginin yaninda
eglendirici de olabilecegini, bu ¢agdas
yaklasimh  dénem filmi komedisinde
kanitliyordu.

Lanthimos filmlerinin ana temasi olan
“iktidar” bu kez U¢ kadin kahraman
arasinda  surekli el  dedgistirirken,
yonetmen tekinsiz bir diinya insa etme
aliskanligini bu filmde de sirdirdi.
Olivia Colman, bu filmle En lyi Yardimci
Aktris Oscar’ini kazandi.

5- Berlinden Jiri Biytk Oduli ile
donen “Yiizlesme / Grace A Dieu’de,
Francois Ozon mahkemesi siiren bir
pedofili davasini sinemaya tasiyarak,
Katolik Kilisesi'ne cesur bir elestiri
getirdi.

Katolik Kilisesinin Vatikanin onayi
ile pedofil bir rahibi korumasina
alip, suca istirak etmesini, olay
Ortbas etmek icin tim imkanlarini
kullanmasini gozler online seren ve
Ozon'un kariyerinin en cesur filmi
olan “Yizlesme” cesaretiyle ovgliyu hak
ediyordu.

6- Libnan’li Nadine Labaki'nin Cannes
Juri Odulli  filmi “Kefernahiim  /
Caphernaum”u evrensel bir konuyu
isleyen yureklere hitap eden, duygu



yukla bir filmdi.

Film, fakirligin dizboyu slirdigi Beyrut
gecekondu semtlerindeki yozlasmayi,
siddetin icinde kendine bir yol bulmaya
calisan bir erkek cocugun (izerinden
anlatiyordu. Cocukluk, aile, gdé¢menlik
ve sevgi gibi temalarin hakkini veren
filmdeki  oyuncularin  inandiriciligs,
¢ogunun sokaktan toplanan
amatorlerden olusmalarindan geliyordu.

DUYGU YUKLU 4 BASYAPIT

7- Kore - Eda Hirokazu, 2018 Altin
Palmiye Odilli sakin melodrama,
“Arakcilar / Manbiki Kazoku” ile aile
hayatini merkezine alan filmlerini
stirdurdid. Cok iyi anlatilmis naif bir
oykuyle Japon usta, yankesicilik yapan
bir aile Uzerinden, Ulkesinin yasadig
ekonomik modelin ahlaki sorunlarina
ayna tuttu.

8- Florian Henckel Von Donnermark’in
30 yillik bir zaman dilimine yayilan filmi,
“Asla Gozlerini Kacirma / Weck Ohne
Autor” sanat ve politika lizerine nefis bir
tarihi fresk idi. Gercek hayattan alinmig
olaylardan esinlenen film, Nazizmin,
yukselisini, 2. Dunya Savagli ortamini,
Sovyet isgalini, Berlin Duvari'nin insaasi
bir ressamin Gzerinden anlatiyordu.

9- Geng¢ Belcikall ydnetmen Lucas
Dhont ilk filmi “Kiz/Girl” ile Cannesda
Altin Kamera ve FIPRESCI Odiillerinin
sahibi oldu. Filmdeki ergen trans birey
Lara, erkek viicudu icinde sarisin giizel
bir kiz olarak, kadin olmak icin gerekli
ameliyata hazirlaniyor. Ergenlik sorunlari
transeksuellik, kimlik bunalimi gibi zorlu
temalarn isleyen film, Lara’nin acilarini
anlatirken, melodramin tuzagina
dismekten siyriliyor.

Asier Etxeandia , Pedro Almodovar,
Antonio Banderas

10- Yasadigimiz toplumda dar gelirli

olmanin  sikintt icinde yasamanin
zorlugunu bizlere, insanin icini acitan bir
tonla anlatmayi, Ken Loach, “Uzglniiz,
Size Ulasamadik / Sorry, We Missed
You” ile surdiruyor. Proleteryanin sesi
olmay! inatla surdiren senarist Paul
Laverty — Yonetmen Loach ikilisi bizlere
New Castle’ll 4 kisilik bir emekgci aile
Uzerinden, kapitalist sistemin hatalarini
gozlerimizin énune seriyor.

KALITELERI TARTISILMAZ 4 FiLM

11- italyan sinemasina yeni bir soluk
getiren geng senarist-ydnetmen Alice

Rohrwacher “Mutlu Lazzaro / Lazzaro
Felice”ile 2018 Cannes'da En lyi Senaryo
odulini kazanmistl. Rohrwacher, saf,
naif, temiz kalpli geng¢ koyli Lazzaro

lzerinden, konusu Italya tasrasinda
gecen, mistisizm, gercekgcilik  ve
fantastigi harmanlayan modern bir

masal anlatarak pastoral tatlar iceren
oykdlere karsi olan zaafini yineliyor.

12- Sekseninde retkenligini strdiren
Italyan usta Marco Bellocchio Italyan
yakin tarihini mercek altina aldigi filmler
serisini “Hain / Il Traditore” ile strdirdu.
Film, italyan tarihinin en biiyiik mafya
catismasini,  Cosa Nostra itirafcisi
Tommaso Buscetta sayesinde 475
kisinin tutuklanmasini ve yargilanmasini
anlatiyor. Cesaret, ihanet, aile degerleri,
sadakat gibi temalarin hakkini veren
filmin mahkeme sahneleri tenis maci
temposunda izleniyor.

13- Uyusturucu sorununu isleyen
gercekci filmler zincirinin son halkasi
“Glizel Oglum / Beautiful Boy"da,
Belgikali Felix Van Groningen bir
babanin caresizligini, insanin icini acitan
bir tonda anlatti. Madde bagimlisi Nick
ile oglunu girdigi batakliktan ¢ikarmayi
yasam sebebi sayan babasinin bakis
acisindan anlatilan bu otobiyografik film
yureklere hitap ediyordu.

14- “lIl Divo” ile kirli politikaci Giulio
Andreotti'yi anlatan Paolo Sorrentino
“Loro” ile bir baska basbakani Silvio
Berlusconi'yianlatiyor.Hicivylklu siradisi
uslubuyla, yénetmen italyada uzun
stire basbakanlik koltugunda kalmayi
basaran, ingaat sektoriinden kazandigi
servet ve medya imparatorlugu kuran
Berlusconi ile sinir tanimadan dalgasini
gecerken, izleyicisini eglendiriyor.

OZGUN YAPILARIYLA ONE
CIKAN 6 FiLM

15- Wang Xiaoshuai'nin hizunli Cin
filmi, epik melodrama “Elveda Oglum /
So Long My Son"in iki bagrol oyuncusu,
Berlin'de En lyi Kadin ve Erkek Oyuncu
Altin Ayr Odillerinin sahibi oldu. Cin'in
kati bir sekilde uyguladigi “tek cocuk”
politikasinin tahribatini emekgi bir aile
Uzerinden anlatan film, zengin konusu
ve getirdigi sert elestiri ile ovgliyu hak
etti.

Bulmaca cevap anahtari

Aralik-2019

16- Suc¢ dlnyasinin labirentlerinden
dolasmayl seven Matteo Garone'nin
“Dogman’, Cannes’da oyuncusu
Marcello Fonte'ye En lyi Aktor Oduli'nd
getirmisti. Herkes tarafindan sevilen bir
kopek bakicisinin, cocukluk arkadasi bir
gangsterin hayatina girmesiyle degisen
yazgisini anlatan film iyiyle k&tlnin
iliskisine ayna tutuyordu.

17- 50 yildir pop mizigini etkileyip
damgasini  vurmus, Ingiliz pop-rock
ikonlarindan Elton John'un hayatinin
bir bolimine odaklanan “Rocketman”
gorsel ve isitsel bir sélen niteliginde idi.
Yonetmen Dexter Fletcher'in derinlikli
filmi birinci sinif bir mizikal idi.

18- ispanyol kadin ydnetmen iciar
Bollain, ingiliz Paul Laverty'nin yazdigi
senaryo Uzerinden “Yuli"de Kubali
efsanevi dans¢i  Carles Acosta’nin
hayatini anlatti. Mithis koreografisi ve
ilging hayat hikayesi ile “Yuli” ile kaliteli
bir biyografik filmdi.

19- “New York'ta Yagmurlu Bir Giin / A
Rainy Dayin N.Y”iledurum komedilerinin
bliyluk wustasi oldugunu kanitlayan
Woody Allen, sinema sektorini ve
burjuvaziyi hedef tahtasina koymak icin,
kahramanlari arasina bir yonetmen, bir
senarist, bir stiper star aktor ve bir seksi
aktris koymus.

20- “Klgik Beyaz Yalanlar 2 / Nous
Finirons Ensamble 2" ile Guillaume
Canet, 7 yil 6nce cektigi “Les Petits
Mouchoirs”in devamini ayni kalabalik
oyuncu kadrosuyla yapmis. Bir sayfiye
evinde gegen konusuyla film, muthis bir
oyuncu kadrosuyla, bir arkadas grubunu
yillar sonra bir araya getiriyor.
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Bilgelik Agacinin Golgesinde

Delt OkUMAK

Yazar : Avram Ventura Yayinevi : DeliDolu Yayincilik

Bilgelik agacinin gélgesinde yeseren diisiinceler... izmirli sair, kdse
yazart Avram Ventura'nin kisisel deneyimlerinden, gdzlem ve
sorgulamalarindan beslenen Bilgelik Agacinin Gélgesinde, yasama
farkli pencerelerden bakmayi 6neren yirmi iki denemeden olusuyor.
Sebatkar bir okurun yillar i¢indeki birikiminden damitilmis bu
ictenlikli yazilarda, basta Montaigne olmak tizere insanhgin yolunu
aydinlatan pek ¢ok sanatgi, bilim insani ve distintire mitevazi bir
dost selami gonderen yazar; okurlarini edebiyat, sanat ve felsefenin
derin sularinda birlikte kulag atmaya cadiriyor. Yasamayi, surekli

yolda olmaya; yazmay: ise hi¢ bitmeyen bir yolculuga benzeten
Ventura'nin, usul usul demlendirdigi Bilgelik Agacinin Golgesinde, Delidolu'nun #Okumak
temall kurmaca disi eserler koleksiyonundaki yerini aliyor. Anilardan, kitaplardan, sanattan,
dostluktan, iyilik ve kétuliikten, yalandan, yalnizliktan, sevgiden, 6ltimden, basaridan; kisacasi
hepimizin hayatindan s6z eden, dnce kendine sonra okuruna ayna tutan bu denemelerle
bilgelik agacinin govdesine yaslanip biraz olsun disiinmeye ne dersiniz? “Hayatin gercegini
kavramis, insanlida her alanda katkisi olmus tiim distin, sanat, bilim ve inan¢ énderlerini
disuntyorum. Kokleri binyillara uzanan bu insanlar, bilgelik agacinin dallarini olusturuyorlar.
Ben o agacin bir dali olamasam da, hi¢ degilse golgesine siginmaya calisiyorum?”

Artist Muzik, arsiv yapan
miuzikseverler tarafindan  yillardir
blyik bedeniyle takip edilen alblim
® serilerine bir yenisini ekliyor. “Gece ve
Muzik” albiminde, dinleyicilerin en
ozel ve keyifli anlarina eslik edecek 18
sarki yer aliyor. Albiimin adindan da
@ anlasilacagi Gzere, agirhikli olarak slow

tarzda bircok sarki, giiniin en sakin
zamanina yakisacak sekilde harmanlaniyor. Albimin agilisi,
yeni ama kisa zamanda klasiklesecek guzellikte bir sarkiyla
yapiliyor; “Sogno D’amor” (Andrea Cardillo). Kesfedildikten
sonra, tim Ozel davetlerin vazgecilmez sarkisi olmaya aday!
Ferzan Ozpetekin son filmi “Napolimin Sirri” filminde de
kullanilan“Vasame”isimli, dinleyicileri duyar duymaz buyileyen,
sarkinin yeni versiyonuna da alblimde yer veriliyor. Hemen her
dinleyicinin kendisinden bir parca bulacagi ve kesintisiz sekilde
dinleyecegi alblimde yer alan sarkilardan bazlari; If You Go
Away, Le Meteque, Une Belle Histoire, Besame Mucho, Adieu
Mon Pays, Dance Me To The End of Love, Angelitos Negros,
Puerto Montt, Qui, Alguien Canto, Comme Au Premier Jour vb.
“GECE ve MUZIK’, miizikseverler icin yilin en sevilen ve keyifli
albimi olmaya aday...

1.Sogno D’amor

2. Le Météque

3. Adieu Mon Pays
4.Vasame

5.Comme Au Premier Jour
6. If You Go Away

7. Puerto Montt
8.Goodbye (Lane Moje)

9. Abrazame

10. Dance Me To The End Of Love
11. Elle Tu Laimes

12. Historia De Un Amor
13. Angelitos Negros

14. Alguien Canto

15. Besame Mucho

16. Une Belle Histoire
17.Qui?

18. Lun Part, L'autre Reste

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

SOLDAN SAGA

1. Deniz teknesinin i¢ yani - Beyaz 2. Olmayan - Arttirma
- Pismis yemek 3. Bir opera eseri - Yanan atesin ¢ikardig
4. Okyanus 5. Otlak - Fasila - Esmekten emir 6. lyi - Tuzak
- Bir bayan adi 7. Oksijenin imi - Erzincan’in bir ilgesi 8. Kapi
- Bir binit - Kisisel 9. Harita kitabi - Bir mizik tird 10. Yas
olmayan - Caresiz 11. Bildik, tanidik - Bir yaban hayvani
12. Cilve - Akici - Bir baglag 13. Us 14. Dinine bagli olan
- Bir renk

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kutsal pinar - Hikumet Uyesi 2. Tuzsuz peynir - Bir
meyve - Sanat muziginde bir makam 3. Yaranin beyaz olani
- Asikar, besbelli 4. Valide - Kuytu ve bilinmeyen yer - isim 5.
Yetmeyen - Bir renk veya almaktan emir - Anadolu Ajansi 6.
At ayakkabisi tevzi eden - Kisin yagar 7. Kisaca desimetre
- Erkek kisi - Puskul 8. Validesi olmayan - Kurtulus savasi
aslanlarinin ayaklarina giydigi 9. Blyuk anlaminda bir isim
- Anahtar - Bir nota 10. Yiyecek ufalayan anlaminda bir s6z -
Kellere yaramaz esya 11. Tavli - Etli - Paramizin birimi



