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Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Bulteni

Baskanin Mesaiji

Sevgili Okurlar,

Covid19 ile miucadelenin ne kadar zor
oldugunu, karsimizdaki virisin ne kadar
acaimasiz sekilde saldirdigini 9 aydir izliyoruz,
Urkmek bir yana, bana bir sey olmaz
sendromundan hepimiz nasibimizi aliyor, en
yakinimizda olanlar bile birbirinden ¢ekiniyor,
cocuklarimizi mi, yashlarimizi mi, kendimizi
mi? Gegen yl virlis diinyayi sarsacak deselerdi,
inanmazdik. Umalim ki tez yok olup defolsun
diinyamizdan.

Yasaminizdan mesafe, temizlik ve maskeyi
ayirmayin derim.

Covid sirecinde evde kalmak, zamani iyi
degderlendirmek, hepimizi de okumaya,
arastirmaya yoneltti, diinyada etkilendigim
kisilerden birisi de felsefenin kurucusu
kabul edilen René Descartes'in (bilim adami,
matematikgi, filozof) etkileyici alintilarini
sizlerle paylasmak isterim.

or-ahayim'den Haberler

Descartes, 1628den itibaren, 15 yil siiren
geziler, savaslar ve seriivenlerden sonra
yerlestigi Hollanda'da, bati diistincesini altiist
eden bir felsefe sistemi kurar. Ogrendigi,
gordugl, duydudu, inandigi her seyden
kuskulanmaya baslar, tek bir seyden emin olur,
oda duslncenin varligidir.

1) “Kesin olan bir sey var. Bir
dogrulugundan  siphe etmek. Silphe
etmek dusinmektir.  Dlstinmekse  var
olmaktir. Oyleyse var oldugum siiphesizdir.
Duslintiyorum, o halde varim”"

seyin

2) “lyi kitaplar okumak, gecmis yiizyillarin en
iyi insanlariyla sohbet etmek gibidir”

3) “Eger gercedi gercekten bilmek istiyorsan,
yasaminda bir kez olsun biitlin seyler hakkinda
stiphe et”

4) “lyi bir zihne sahip olmak yeterli degildir,
esas olan onu iyi kullanmaktir.”

5)“Unutma, sana isik tutanlara sirtini donersen,
gorecegin tek sey kendi karanligin olur”

6)“Hi¢ kimseye yararliolmamak, tam anlamiyla
degersiz olmak demektir”

7) “Her ¢6zdigim problem daha sonra baska
bir problemi ¢c6zmeye yardim edecek bir kural
oldu

8) “Hayat hicbir zaman gecikmeyi affetmez,
plansiz calisan bir kimse (lke (lke dolasip
define arayan ahmagda benzer”
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balat musevi hastanesi ”
Ucretsizdir alabilirsiniz.

9) “insanin en buyik mutlulugu akli dogru
kullanmak ve bu kullanmayi 6grenmek icin
gereken bilgileri edinmektir.”

10) “Felsefesiz yasamak, sahip olunan bir cift
kapali g6zi agmaya hi¢ tenezziil etmemektir”

Benden simdilik bu kadar...

Hastanemizde uzman doktor, hemsire,
saglk personeli ile, tedavi yontemlerini son
teknolojik tibbi cihazlar, yakin ilgi, maske,
mesafe ve gller yiz ile birlestirerek sizlere
sunmaya devam ediyoruz.

Or-Ahayim  hastanesi  bahcesinde  kis
mevsimine girerken, kus cwviltilar icerisinde,
minik kuslar da beslemeyi , kafeteryamizdan
tadim yapmayi, cay, kahve, salep icmeyi de
ihmal etmeyin.

ilkemiz “insana Yatinm ve insana Saygir”

Sifa almaya
dileklerimle.

gelenlere olsun

gegmis

Gelecek sayllarimizda gortismek tizere.

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin,

Saygilarimla,

Yasar Abuaf
Baskan

r-ahayimden Yenilikler

Web sitemiz yenilendi.

Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.
Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp lzerinden hastanemizle ilgili

sorulariniz cevaplanmaktadir.

Gj
or-ahayim Hastanesi

facebook, twitter, youtube
ve instagram'da

i (©

www.balathastanesi.com.tr

Uzman hekim gozetiminde
Goriintiileme ve Laboratuarimiz
24 saat hizmetinizdedir...
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Noroloji Uzmani Uz. Dr. Tugrul Mastanzade ve

Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. ilker Ozdemir
hastanemizde gorevine baslad.

Bilgi ve Randevu:

Tel: 0212491 00 00 (pbx) / www.balathastanesi.com.tr



Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Pandemi Doneminde

o \J o

|hmal Ettigim

iz Saghigimiz

Pandemi doneminde kronik hastaliklarin takibinin ve dizenli saghk
kontrollerinin(CHECK-UP) aksatildigi bir gercek. Peki, nedir bu kronik
hastaliklar? Tansiyon, seker hastaligi, kolesterol yUksekligi bunlarin
basinda geliyor. Bu hastaliklar kisa vadede cok belirti vermeyen
fakat dogru tedavi edilmediginde uzun vadede, cok Gnemli ve kalici

hasarlara yol acabilen hastaliklardir.

isterseniz simdi teker teker bu hastaliklara
deginelim.  Ornegin  seker hastaligi.
Sekeriniz ¢ok yiksekse; cok su icme, sik
idraragitme, kilokaybigibibelirtilerverecek
ve sizi zaten hastaneye getirecektir. Eger
sekeriniz ¢ok ytiksek degilse, kisa vadede
hissedilebilecek bir belirti vermeyecektir.
Ama uzun vadede tim damar sistemini
olumsuz yonde etkileyecektir. Dolayisiyla
bu damarlarin kanlandirdigi tiim organlari
da. beyin damarlan etkileneceginden
beyinle ilgili problemler, 6rnegin felg, kalp
damarlari etkileneceginden kalp ile ilgili
problemler ornegin kalp krizi, bobrek
damarlarinin etkilenmesi sonucunda da
diyalize kadar gidebilen bobrek yetmezligi
gelisebilecektir. Bu damar problemleri
g6ziimiizde oldugunda, ilk 6nce gérme
bozuklugu ve ileri safhada korlige

kadar gidebilecek problemler ortaya
cikabilir. Damar tikanikhd organlarda
degil de Ornegin  bacaklarimizda

olusursa; bacaklarda iyilesmeyen yaralar,
iyilesmeyen enfeksiyonlar ve sonunda
bacagin kesilmesine kadar giden bir stire¢
hastalarimizi bekliyor olabilir.

Biraz da kolesterol yiiksekliginden ve
yaratacagi  hasarlardan  bahsedelim.
insanlar ne yazik ki bilimsel yaklagimlarda

bulunan  hekimlerin  onerdigi  ve
uygulamasi onlara zahmetli goriinen,
konfor alanindan c¢lkmaya zorlayan
yaklagimlar yerine, onlar hi¢ “zahmete
sokmayan’, “ne isterlerse yiyebileceklerini”
sOyleyen, bazi akilci olmayan Onerilere
inanmay tercih etmektedirler. Fakat
hastalarimizin iyiligine giden yol biraz
emek gerektirmektedir. Ve saghigimiz,
emek vermeye degecek 6neme sahiptir.

Yine kolesterol yiksekligine donersek;
genetik kolesterol hastaligi olan bir kisi,
diyet uygulamali ve ila¢ kullanmalidir.
Kolesterol ilaci kullanan birinin; bazi
poptilist Onerilere kulak vererek veya
pandemi slrecinin yarattigi kaygidan
dolayi ilacini almayi aksatmasi , “ribaunt
etki” dedigimiz bir mekanizma ile,
kolesteroliinin  6ncekinden de daha
yiiksek bir seviyeye cikmasina neden
olmaktadir.

Kolesterol  degerlerinin  bu  sekilde
kontrolsiiz olarak yukselmesi ise; seker
hastaligindakine benzer bir sekilde,
dolagim sistemini bozmakta ve buna bagli
olarak da bu damarlarin kanlandirdigi
organlarda kalict hasarlara yol agmaktadir.

Bir diger kronik hastalik da, tansiyon
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Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

ylksekligidir. Bu hastallk da diger
hastaliklarda oldugu gibi, diizenli doktor
kontroli ve duzenli ve kisiye 6zel ilag
tedavisini gerektirir. Birine iyi gelen bir
ilag, diger bir hasta icin uygun olmayabilir.
Daha once seker hastaligi ve kolesterol
hastaliginda saydigimiz  uzun vadeli
problemlere ek olarak, tansiyonun ¢ok
yikselmesi beyin kanamasi gibi ¢cok ciddi,
hayati 6neme sahip problemlere de neden
olabilir.

Saydigimiz tim bu nedenlerden dolay;
pandemi dénemi gibi olaganistl hallerde
bile, mevcut tedavinizi aksatmamaniz ve
dizenli araliklarla doktor kontrollerinize
gitmeniz blylik ©onem tasimaktadir.
Gerekli  onlemleri almaniz; yani el
temizligine, maske takmaya ve sosyal
mesafe kuralina uymaniz durumunda,
bu tedbirlerin diizgliin sekilde alindigi
hastanelere bagvurmaniz, sizin icin ek bir
risk olusturmayacaktir.

Biraz da, daha 6nce hicbir saglik problemi
olup olmadigi bilinmeyen kisilerin
rutin saglik kontrollerinden bahsetmek
istiyorum. Yukarida saydigimiz hastaliklara
ek olarak, kanser gibi daha hizli bir
sekilde, geri doniisti imkansiz problemler



yaratabilecek hastaliklar, erken tani
sayesinde glinimuizde etkili bir sekilde
tedavi edilebilmektedir. Bu nedenle hicbir
hastaligi olmadigini diistinen kisilerin de,
belli araliklarla saglik kontrollerine gelmesi
¢ok onemlidir. Check-Up ya da Tirkce
karsiligr ile “Donemsel Saghk Taramasl’,
hicbir sikayeti olmayan kisilerde gizli
bicimde var olabilecek bazi hastaliklari
erken safhada saptamak amaciyla yapilan
muayene ve tetkiklerden olusur. Bu sayede
kiside gizli kalmis ve ileride ciddi hastaliga
yol acacak problemler saptanirsa, nleyici
tedbirler alinabilir ve hastaligin ilerlemesi
engellenebilir.

CHECK-UP’A GELMEDEN ONCE NELERE
DIKKAT ETMELISiNiz?

« Mutlaka randevu aliniz ve gelirken sekiz
saatlik bir aclik ile geliniz.

« Daha 6nce yapilmis tetik sonuclarinizi
beraberinizde getiriniz.

- Kalp veya tansiyon ilaci kullaniyorsaniz,
check-up't uygulayacak doktorla birkag
glin 6nceden irtibata geginiz.

« Check-Up programinizda eforlu EKG
varsa kosuya uygun bir kiyafet ile geliniz
ve yaninizda yedek t-shirt bulundurunuz.

« Hamile iseniz veya bu konuda
kuskulariniz varsa, islemlere baslamadan
once mutlaka doktorunuza bildiriniz.

« iki glin 6ncesinden kirmizi et, brokoli ve
turp gibi besinler almamis olmaniz tavsiye
edilir.

« Cvitamini ve Demir iceren ilaclar ti¢ glin
oncesinden kesilmelidir.

« Kadinlar icin check-up'in adet giinlerine
rastlamamasi tavsiye olunur.

+ Check-Up programinin icinde; yas ve

istege gore degismek kaydiyla, erkeklerde
uroloji, kardiyoloji ve i¢ hastaliklari
muayeneleri,  kadinlarda  jinekoloji,
genel cerrahi, i¢ hastaliklari muayeneleri
mevcuttur.

« Yapilan laboratuvar tetkiklerinin amac;
kalp, seker, hipertansiyon, kolesterol,
tiroid hastaliklar, prostat hastaliklari,
kanser hastaliklari gibi erken teshisin
onemli rol oynadigi problemleri tespit
etmek ve tedaviyi zaman kaybetmeden
baslatmaktir.

Unutmayalim, “Erken Tani

Kurtanir.”

Hayat

Radyolojik incelemeler

Akciger rontgeni: Kalp ve solunum
sisteminin ~ 6n  degerlendirmesinde
kullanihr.

Mammografi ve Meme US: Meme
kanserinin erken tanisinda kullanilir.

Tim batin US: Karin ici organlarda
(bobrek, karaciger, safra kesesi, pankreas,

yumurtaliklar ~ ve  rahim,  prostat)
olusabilecek  hastaliklarin  tespitinde
kullanihr.

Laboratuar incelemeleri

ALP/ GGT/AST/ALT: Karacigersafra ve
safra yollar,kalp ve bobrek hastaliklari ile
ilgili olusabilecek hastaliklarin tanisinda
kullanilan testlerdir.

Kolesterol paneli: Kalp damar hastaliklar
yoniinden risk belirlenmesi, kolesterol
metabolizmasinin degerlendirilmesi, diyet
veya tedavinin diizenlenmesi ve takibi gibi
amaclarla kullanilir.

Kan saymmi: Kansizlk basta olmak
Uzerecesitli kan hastaliklari ve pek cok
diger hastaligin tanisinda fikir verir.
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Elektrolitler: Su ve elektrolit dengesindeki
bozukluklarin tespitinde kullanilir. Bazi
hormonal hastaliklar ve bobrek hastaliklar
hakkinda bilgi verir.

CRP/ Sedimantasyon: Genel hastalik
belirtecleridir. Romatizma, kanser gibi
hastaliklarda da on tani tetkiki olarak
kullanilr.

Gaitada gizli kan: Sindirim sistemindeki
kanama ve kanserlerin 6n tanisinda
kullanilir.

Achk kan sekeri: Seker hastaliginin
tarama,tani ve takibinde yardimci olur.
HBsAg: Hepatit B hastaliginin tanisinda
kullanihr.

Urik asit: Gut hastaiginn tani ve
izlenmesinde kullanilir.

BUN/ Kreatinin: Bobrek hastaliklarinin
erken tanisinda kullanihr.

Tam idrar: Bobrek ve idrar
hastaliklarinin 6n tanisinda kullanilir.

PSA/ serbest PSA: Prostat kanserinin 6n
tanisinda kullanilir.

TSH: Tiroid hastaliklarinin  tespitinde
kullanilr.

yolu

LPa: Kalp damar hastaliklari yéniinden risk
belirlemesinde yardimci olur.
Homosistein: Damar hastaliklari, 6zellikle
kalp damar sklerozu ve ven trombozu
riskinin tayini icin kullanilir.

CA 125: Yumurtalik kanserlerinin 6n
tanisinda ve tedavi takibinde kullanilir.

HbA1C: 3-4 aylik bir suredeki ortalama
kan sekeri dlizeyi hakkinda bilgi verir.
Diger Terimler

Efor testi ve EKG: Kalp ritim
dizensizliklerinin ve  koroner damar

yetersizliginin  6n tanisinda kullanilan
metotlardir.

Ekokardiografi: Kalp kasi ve
kapakgiklarinin degerlendirilmesinde
kullanilir.

Vajinal smear ve Kkiiltiir: Rahim agz
kanserleri ve iltihaplarinda erken tani igin
uygulanan ydntemlerdir. 18 yas ustu her
kadinin diizenli yaptirmasi gereken bir
testtir.

“Bu tetkiklerin her biri tiim check- up

paketlerinde  bulunmayabilir  bazi
tetkikler =~ gerektiginde = programa
eklenecektir.”



Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Cerrahi Acidan Zayiflama
Ameliyat ve Uygulamalarina Bakis

Cerrahi acidan zayiflama ameliyat ve uygulamalarina bakis...

Eger zayiflama ile ilgili cerrahi, endoskopik uygulamalara alginiz agiksa tip
mide ameliyati, mide balonu, mide botoksu ile bir cok sey duyuyorsunuz
demektir. Bu uygulamalara pozitif geri bildirimler oldugu gibi, negatif ve
komplikasyonlara iliskin elestiriler de yapildigini gortyoruz. Bunlarla ilgili
kafa kansikliginizi gidermek tzere size kisaca bir derleme sunmak istiyorum.
Tabi burada vurgulayacagim noktalar genel cerrahi bakis acisiyla ilgili olacak.

Zayiflama arzusu hem estetik hem de
saglik nedenleri ile olabilir. Burada yarar-
zarar dengesi gozetilmeli ve ona gore
uygun bir yontem secilmelidir.

Sleeve  gastrektomi  olarak bilinen,
midenin ince barsak gibi tlp haline
getirildigi ameliyat , Ozellikle morbid
obez hastalar icin uygundur. Body mass
indeksi 40" In Uzerinde olan bu hastalarin
obezite nedeniyle karsilasabilecekleri
saghk sorunlar hipertansiyon, kalp
hastaliklari, diabet, toplar damarlarda pihti
olusumu gibi blyik oranda ciddi, hayati

tehdit eden hastaliklardir. Bu hastalar bir
¢ok kez diyet ve bunun gibi zayiflama
yontemlerini denemisler ancak bir turld
basaramamiglardir. Yarar- zarar dengesine
gore bu hastalarin tlip mide ameliyati gibi
bir operasyonu se¢meleri daha uygun
olacaktirSeyrek goriilse de ciddi erken
doénem ve ge¢ dénem komplikasyonlara
neden olabilecek bu operasyon, elde
edilecek faydaya bakildiginda goze

alinabilir ve hastalar verecekleri onlarca
kilo ile obezitenin sagliklari Uzerindeki
tehdidinden kurtulacaklardir.

Mide balonu ve mide botoksu endoskopik
yolla uygulanabilen, uygulama siiresi
ve komplikasyonlari agisindan  tip
mide ameliyatina gbre c¢ok daha
hafif uygulamalardir. Ayrica tiip mide
ameliyatina gore de ¢ok daha az kilo
kaybina neden olurlar. 20- 30 kilo veren
hastalar da vardir ancak kabaca 10-15
kilo vermek isteyen hastalar icin daha
uygundurlar. Bunlardan mide balonu
mide icine yerlestirilen ici sivi-serum
dolu bir balonun, midedeki yer kaplayici
etkisinden faydalanir. Ancak kisisel
g6zlemim hasta toleransi acisindan
goreceli olarak problemli bir uygulama
oldugudur. Bazi hastalar bir iki hafta icinde
mide balonunun agri, asirt dolgunluk hissi
gibi baski belirtileri nedeniyle gelip balonu
cikartmak istemektedirler.

Mide botoksu ise mide mukozasina altina
enjekte edilen botulinium toksininin
mide (zerindeki gecici motor ve
hormonal fonksiyonlarinin  azaltiimasi
hatta engellenmesi amaci tasiyan bir
uygulamadir. Son yillarda  populer
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Op. Dr. ilker Ozdemir
Genel Cerrahi Uzmani

olmasina  ragmen,  uygulamalardaki
farkliliklar nedeniyle ortaya ¢ikan olumsuz
geri bildirimler,mide botoksu’nun
etkinliginin sorgulanmasina yol acmistir.

Kisisel deneyimlerime gore mide botoksu
oldukga etkin bir zayiflama metodudur
ancak dogru uygulanmasi sarttir.

Gozlemlerime gore bircok merkezde 1
amp 200 U veya buna esdeger diger marka
500 U toksin kullaniliyor. Bu doz genelde
mide fonksiyonlarini  yeterli diizeyde
inaktive edememektedir. istahi acan
ghrelin  hormonunu salgilayan fundus
bolgesini ve mide bosalmasini yavaslatan
antrum bolgesini kaplayacak sekilde cok
noktaya enjeksiyon yapilmalidir. Bu her iki
bdlgenin tam anlamiyla bloke edilebilmesi
icin yapilmasi gereken enjeksiyon sayisina
ulasmak ancak 2 ampul ve Uzerinde
dozla saglanabilmektedir. Buna ilaveten
etkili zayiflama icin hastalar islemden
sonra yardimci medikal tedaviler ve diyet
uygulamalidir. Yapilan calismalar net bir
sekilde gostermistir ki, mide botoksu+
diyet+ medikal tedavi uygulanan hastalar,
sadece diyet+ medikal tedavi uygulanan
hastalardan ¢ok belirgin bir sekilde kilo
kaybetmislerdir.



Bronkoskopi ve Solunum

Fonksiyon Testleri
Hangi Durumlarda Gerekir?

BRONKOSKOPI

Bronkoskopi, att hava yollarinin (ses
tellerinden itibaren nefes borusu ve
bronslar) bir optik alet yardimiyla gorerek
incelenmesi demektir.GUnlimiizde o&zel
durumlar harig, fileksibil bronkoskoplar
kullaniimaktadir. Bu cihazlar  egilip
bikilebilen lastik sonda seklindedir.
Bronkoskopi rahatlatici ilaclarla sedasyon
yapilmasini takiben lokal anestezi altinda
gerceklestirilir. Gerek gorildiginde doku
biyopsisi ve sitolojik, mikrobiyolojik ve
minerolojik incelemeler icin brons sivisi ve
yikama sivisi alinir.

Bronkoskopi yapilmasini
baglica durumlar:

gerektiren

1) Balgamda kan bulunmasi
2) Akciger kanseri siiphesi olan durumlar

3) Sebebi bilinmeyen kronik (miizmin)

kronik 6ksurtkler, lokal (yerel) ,higirtili
solunum gibi belirtiler gorildigiinde
gecikmeden bronkoskopi yapilmalidir.

4) Tedaviye cevap vermeyen zatiirre ve
ayni alanda tekrarlayan zatiirre

5) Hava yollarina yabanci cisim kagcmasi
durumunda

6) BazI durumlarda tedavi icin ve cerrahi
miidahale gerekip gerekmedigini
kararlastirmak icin

SOLUNUM FONKSIYON TESTLERI

Akcigerlerin calismasini degerlendirmek
icin uygulanan ydntemdir. Basit spirometri
gibi yapilmasi nispeten kolay ve ucuz
olanlardan  platismografi,  diflizyon

rezidiizel volim gibi bazi gazlarin da
kullanilarak uygulandigi karmasik ve zor
yontemlere kadar genis bir yelpaze icinde
yer alirlar. En cok kullanilanlar giinimuzde
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Prof. Dr. Mustafa Levent Erkan
Gogls, Allerji ve i¢ Hastaliklari Uzmani

kiictk elektronik spirometrelerle
gerceklestirilen voliim ve akim hizlarinin
Olclildigu basit yontemlerdir.

Solunum fonksiyon testleri hangi

durumlarda yapilir?

1) Nefes darligi, okstriik , balgam gibi
belirtileri olanlara

2) Akciger filminde bozukluk
saptananlara

3) Uzun suredir sigara icenlere

4) Genel anestezi altinda ameliyat
olacaklara

5) Solunum sistemini olumsuz yénde
etkileyebilecek madencilik, aki fabrikasi
iscileri, amyant kullananlar, firincilik vs.
gibi isyerlerinde calisanlar.
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Burun Estetiginde
Yeni Yaklasimlar

Burnun baslica fonksiyonu nefes ve koku almaktir. Ancak burun ytzin tam
ortasinda oldugu icin estetik fonksiyonu da koku ve nefes almak kadar

Op. Dr. Mehmet Sinan Oduncu
Kulak Burun Bogaz Uzmani

onemlidirBenim sloganim “Dogal burun, rahat nefes”

LET DOWN Rinoplasti

Burun sirtinin(kemerinin) alna yakin olan tst 1/3'l kemikten, burun ucuna yakin
olanalt 2/3'U kikirdaktan olusmaktadir. Klasik burun estetigi ameliyatinda burun
kemeri bu yapiyi olusturan kemik ve kikirdagin torpiilenmesi ya da kesilerek
tiraglanmasi yontemiyle ortadan kaldirlmaktadir. Let down rinoplastide ise
burun kemeri burun sirtindaki kemik ve kikirdak yapinin biittinligi korunarak
burun icerisinden kikirdak cikarma yontemiyle ortadan kaldirilmaktadir. Bu
yontem sayesinde burun sirtinin uzun yillar sonrasinda dahi ¢ékme olasihg
ortadan kaldirilarak hastalar estetik ameliyat olmus yapay goriintl yerine dogal
gOriinen burun sirtina kavusmus olurlar. Let down rinoplasti ameliyatinda ayni
seansta burundan nefes alma problemi olusturan kikirdaklarin duizeltilmesi
islemi olan septoplasti ameliyati da yapilabilmekte bununla beraber burun

etlerini kiiciltme islemi olan konka radyofrekansi islemi de yapilabilmektedir.

POLIGON ( CAKIR) Rinoplasti

Poligon rinoplasti burun ucunun yapisinda cok dnemli yeri olan burun
baglarinin korunarak burun ucu kikirdaklarinin sekillendirilmesi ameliyatidir.
Bu yontemle klasik yontemde kesilen burun baglarinin yerine konulmasi
gereken ek kikirdaklara gerek olmamaktadir. Bu sayede yillar sonra burun
cildinin incelmesiyle konulan ek kikirdaklarin gortiniir hale gelme riski
ortadan kaldiriimakta ideal burun ucuna 6dem ve sislik olasiligi en aza
indirilerek kavusulmaktadir.




Plazma Pen Uygulamasi

Plazma Pen (Plexr) Nedir?

Kaleme benzeyen bir cihaz oldugundan adini
buradan almistir. Bu cihazin amaci elektrik
enerjisi ile havada olan azot ve su buharinin
plazma enerjisine  cevirmektir.
sayesinde cildin Gst katmaninda olan ince
cizgileri, deriden kabarik yapilari yok eder.

Bunun

Nasil Uygulanir?

Buislem cildin en list tabakasinda buharlasma
saglar ama sinir dokularina, kil kdklerine veya
kilcal damarlara etki etmez. islem siresi
Oncesinde deri temizlenir ve agn kesici
krem uygulanir. Bolgenin genisligine gore
islem suresi 5- 60 dakika arasinda degisir.
Uygulama amacina gore seans sikligi degisen
bu islemden 1 hafta 6ncesine kadar agri
kesici, kan sulandirici kullanilmamalidir.

Plazma Pen kimlere ve nereye kullanilir?
Bu islem hamileler hari¢ 18 yas Uistl herkese
yapilabilir. Bunun disinda ucuk bolgesi, aktif
enfeksiyon alanlarina kullanimdan kaginmak
gerekmektedir.

Kullanim Alanlars;

« Kazayadi ve dudakta olan ince cizgilere

« Alt ve ist g6z kapaginda hafif sarkmalarda (
ozellikle cerrahi ameliyat istemeyen kisilerde)
+ Ksantelazma lekelerine (deride yag birikimi)
tedavisinde

- Et beni olarak bilinen skintags tedavisinde
- Lentigo ve seboreik keratozlara (giines
lekeleri)

« Cilt catlaginda

- Sigil tedavisinde

+ Cherry anjiomlarda

« GOzalti milium ve siringiom tedavisinde (ter
bezlerinin tikanmasina bagl olusan sivilce
benzeri lezyonlar)

Aralik - 2020
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Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni
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Akdeni?"
Akdeniz Diyetinin Sagliga Etkileri

Beslenmenin
Uzerine yillardir calismalar yapilmakta
ve besin ¢esitliliginin ne kadar onemli

saglik Uzerine etkileri

oldugu vurgulanmaktadir. Oncelikle
saghgin ve iyilik halinin devamlhg
icin, saglikli beslenme nedir ve nasll
olmalidir sorusuna yanit bulalim . Saglikli
beslenme; Vicut fonksiyonlarinin saghkli
bir sekilde surdurdlebilmesi icin protein,
karbonhidrat, yag, vitamin, mineral ve
diyet liflerinin besinlerle birlikte yeterli
miktarda viicuda alinmasidir. Akdeniz tipi
beslenme ise Akdeniz'e komsu Ulkelerde
uygulanan pisirim ve kullanilan malzeme
aliskanliklarina dayanan, diinyada “Med
Diyet” olarak da bilinen bir saglikl
beslenme seklidir.

insan Sagligs; kalitim, beslenme, cevresel
degiskenler ve iklim gibi bir ¢cok etken
tarafindan  etkilenmektedir. ~ Yapilan
calismalar yetersiz beslenen toplumlarda
cocuk Slim hizinin, yeterli seviyede ve
iyi beslenen toplumlardan on kat daha
hizli oldugunu gostermektedir. Yetersiz
beslenen toplumlarin biyime egrileri
yavas ve zeka gelisimleri de buna paralel
olarak yavas seyretmektedir. Yani diyetin
yapisi ile viicut yapisi dogru orantihdir.
Diinya Saglk Orgiitii (WHO) 2006 yilinda
yayinlanan raporda ‘gelismekte olan
Ulkelerde her 3 bireyden birinde vitamin,
mineral vyetersizliginden etkilendigini
ve dogum bozukluklari, enfeksiyon,
fiziksel ve entelektiiel gelisim geriligine
yatkinigin arttirdigini  géstermektedir’
seklinde bir aciklama vardir.

Asir beslenme ise fiziksel aktivite azhg
ile beraber sismanliga ve bir sonucu
olarak obeziteye neden olmaktadir.
Sismanlik, hipertansiyon, arteriosklerotik
rahatsizliklar ve ek olarak diyabetin

R

sslenme

olusumunda onemli bir risk faktori
olarak karsimizi ¢ikmaktadir. Diinyada
obezitenin en c¢ok risk faktori olarak
karsimiza ¢iktigr hastalik, kardiyovaskiiler
hastaliklardir.Dinyada en ¢ok &lim
kardiyovaskiiler hastaliklardan meydana
gelmektedir. Obezite ozellikle tip 2
diyabet ve kanser hastaliklari icin de risk
faktorudar. Bitin bu veriler korkutucu
olsada‘Obezite’ 6nlenebilir bir hastaliktir.

Akdeniz  tipi  beslenmenin  saglik
Uzerine etkileri incelendiginde; en
temel 6zelliginin besin cesitliligi oldugu
gorilmektedir. Akdeniz diyetinin tip 2
diyabet ve obeziteye karsi koruma etkisi
ve bu hastaliklarin dnlenmesinde 6nemli
oldugu calismalarda  kanitlanmustir.
Akdeniz diyetini belirtmek gerekirse;
bol miktarda sebze ve meyve, tahil,
sert kabuklar, kuru baklagiller, ylksek
miktarda posa, orta seviyede tavuk ve
balik(omega3kaynagi) (haftada2-4 defa),
dislk diizeyde kirmizi et (ayda 1-2 defa),
ogunlerde ise ihml bir seviyede kirmizi
sarap (kadinlar icin 1 kadeh, erkekler icin
2 kadeh/giin), doymus yaglardan fakir,
doymamis bitkisel kaynakh yaglardan
Zeytinyagindan zengin bir beslenme
sekli olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Saglikli bir beslenme besin cesitliligine
dayanir, tek tip beslenme tarzina dayali
beslenmekoldukcasagliksizdir. Amerikan
Diyabet Birligi (ADA) yayinladigi raporda,
Akdeniz Diyetinin besin cesitliligine
dayanmasi nedeniyle saglikh yasam
kurallari ile uyumlu ve surdirilebilir bir
beslenme bicimi olmasi, bunun yaninda
UNESCO'nun  kdltiirel miras listesi
icerisinde yer almasi nedeniyle oldukca
onemlidir. Bitlin bu nedenler g6z 6niine
alindiginda Akdeniz Tipi Beslenmenin;

Dyt. Isin Yalgin
Diyetisyen

daha iyi, saglikli ve uzun bir yasamin
anahtari oldugu gorilmektedir.

Akdeniz Tipi Beslenmenin bu denli
dikkat cekmesinin en 6nemli nedeni;
Girit Adasi, Akdeniz Ulkelerinden alinan
degerler, Amerika Birlesik Devletleri ve
Hollanda'da kalp hastaliklari ile beslenme
tarzlari  kiyaslanmis, besin  cesitliligi
olan, hayvansal UGriinleri az tiketen,
sebze meyve ve tahillan cok tiketip
bitkisel kaynakli zeytinyadi tiiketen Girit
Bolgesi'nde yasayan insanlarda bu oranin
disuk oldugu saptanmustir.

Akdeniz Diyeti Genel Ozellikleri

Saghkh yemek ve fiziksel aktivite piramidi
hazirlanirken, ‘Akdeniz Tipi Beslenme’
baz alinmistir. Besin piramidi besin
cesitliligine dayanan, glin icerisinde
yenilmesi gereken besin gruplarinin
porsiyon miktarlari belirlenmistir.Sekilde
Akdeniz Besin Piramidini gosterilmistir.

Bu tip beslenmede temel prensipler; bol
sebze- meyve tiketimi, kuru baklagiller,
yuksek oranda posa, tahillar, orta
seviyede balik, tavuk, dusuk seviye kirmizi
et tlketimi, degisken olarak az miktarda
sarap ( erkekler 2 kadeh/giin, kadinlar ise
1 kadeh/giin), doymus yoniinden fakir
aksine zeytinyadl anlaminda zengin bir
beslenme sekli olarak tanimlanmaktadir.

Akdeniz tip beslenme her yas grubundan
bireyin uygulayabilecedi bir beslenme
olup, saghkh ve dengeli beslenme
protokoliine uygundur. Unutmayalim
beslenme ve uygulanan diyetler bireye
Ozgldur, kilo yonetiminde sorunlar
yasiyorsaniz mutlaka bir diyetisyenden
destek almaniz gerekmektedir. Saglikla
kalin...



GoOrus ve Dusunceleriniz

Degerli Balat Hastanesi Bashekimi Tung
Celebi ve degerli ekibi, Corona ile ayni
tarihe rastgelen ciddi rahatsizligimi
teshis eden bu hastanenin doktorlarina
minnettar oldugumu ifade etmeye
kelimeler yetersiz kaliyor. Bu agir tedavi
surecinde basta Bashekim degerli
insan Op. Dr. Tung Celebi ve ekibinin
doktorlar olan Sayin Uz. Dr. Sadi Vural
ve Op. Dr.Yiltan Deveci‘ye, besinci servis
hemsireleri Seving ve Filiz hanimlara,
Hasan Buldan ve Bilent Bey'e ve
diyetisyen Isin Yalgina,  hizmeti ve
yardimlari gecen tim personele sonsuz
tesekkliir ve minnetimi ifade etmek
isterim. Buglin ayakta isem, tam isabetli
teshis, hizh karar alip bunu basarili
kadrosu ile uygulamaya gecirip, tikanan
safra yollarima stent koyup, akabinde
gelisen pankreatiti de tedavi etmelerine
bilgi ve maharetlerine borcluyum.
Sayin Bashekim Tung Celebi, siz benim
kahramanimsiniz.

T.P

Or-Ahayim benim ikinci evim, basta
Bashekim Tunc Bey ve Saygideger
Baskanlari ile elinden geldigince
dagitiyorsun sada, sola saghgi. Vaat
ediyorsun glzel gunleri.. Kiymetli
doktorlarinla, Baldan tath hemsirelerinle,
dzverili pembe meleklerinle. ismi gibi
glizel, ilgili ,sefkatli Ecem Hemsire insana
huzur veren tatl sesiyle... Bazen saglk
bazen hiiziin bazen nese ile minnettariz
hepimiz bu glzel sevgi dolu evimize.
Binlerce tesekkiirler sana ve Balat
hastanesi ailesine. Her zaman basin dik
parlasin isik ve saglik hiizmeleriyle...

L.D.

Adi  gibi Ozel Balat Hastanesi
Bashekimligine; Ben ailemde pek c¢ok
doktor olmasina ragmen suur altindan
doktordan kagan, hastaneden korkan,
ilac  kullanmayan biri idim. Uzun
zamandir mide kanamasi gecirmeme
ragmen yine ihmal ettigimden beni
ambdulansla zor yetistirdiler. Cok kan
kaybettigimden birakin ayaga kalkmayi
basimi bile kaldiramiyordum. Yaklasik
bir hafta icinde kosarak gidebilecek

PN

hale geldim.Bunlari neden yazdim.Bu
bir hafta icinde burayr kendi yuvam
gibi hissettim.Artik tiptan kagmakla ne
biyuk hata yaptigimi hissettim. Tedavim
gercekten tatil yapiyormusum gibi gecti.
Artik hastaneden korkmuyorum. Bu kisa
siirecte gorevlerini buyik bir fedakarlikla
yapan saglik personeline, doktorlarina
ve Ozel Balat Hastanesini boyle degerli
ilim yeri haline getiren Bashekim Tung
Celebi'ye cok tesekkir ediyorum. Ben
basarinin detaylarda olduguna inanan
biriyim. Bu da ciddi bir emek ister.
Malzeme ve usta iyiyse yemek leziz olur.
Hastaligim sirasinda koydugu teshis ve
sonrasinda uyguladigi tedavi ile beni
saghgima kavusturan doktorum Uz. Dr.
Sadi Rustl Vurala siikranlarimi sunar iyi
ki varsiniz hocam derim.

H.D.
Sevgili Balat Hastanesine; tam bir
cekirdek aile olacagimiz  haberini

aldigimizdan itibaren bize ilgisini ve
destegini esirgemeyen, tiim sorularimiza
bikmadan usanmadan cevap veren
basta doktorumuz Op. Dr. ismet Karlk
bey’e, hamilelik doénemi boyunca
yasadigimiz genel problemlerimizde
tedavimize yardima olan doktorumuz
Uz. Dr. Sadi Bey'e ve dogumdan sonra
bizlerin rahati icin elinden gelenden
fazlasini  yapan emekci personele,
ozellikle guler yizli ebe ve hemsire
ablalanimiza ¢ok tesekkir ederiz. Hayat
Isiginiz hi¢ sonmesin.

M.A.E.C.

Balat Hastanesi Bashekimligine; 3. kez
geldigimiz hastanemizin 6zenli bakimi,
donanimli  doktorlari, guler  yizli
ekibine sonsuz tesekkurler. Ozellikle
Dr. Sadi Bey'e ve Birsen hemsire’'ye
cok tesekkirler iyi ki varlar. Tim
saghk calisanlarina bu zor dénemde
gosterdikleri  6zveri icin  minnettariz.
Saygilarimla.

ZE.
Sevgili Balat Hastanesi,
Oncelikle Op. Dr. Cem Atalay ve ekibine
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basarili ameliyatimiz icin tesekkdirler.
Ardindan ilgileri, gller vyizleri ve
becerileri ile tim hemsire ve hastabakici
arkadaslara sonsuz tesekkdrler, onlar
olmadan bu sireci atlatamazdik. Bu
arada hayatimizda yedigimiz en efsane
“Hastane Yemegini” sizde tattik,
ozenli, lezzetli yemekleriniz icin bir
alkista mutfak personeline, kisacasi
iyi ki sizi tercih etmisiz. Tum Saghk
Calisanlarimizin emegine ve yureklerine
saglik. Sevgiyle Kalin.

H.G.

Sevqili Balat Hastanesi, Ameliyat icin
glinimuzl belirledikten sonra ameliyat
tahlillerinin  yapilmasindan ameliyat
sonrasl yapilan tim islemlere kadar
gecen silirecte basta doktorum Op.
Dr. Sinan Oduncu olmak Uzere tim
calisanlara cok tesekkir ederim.

A.S.

Balat Hastanesi Bashekimligine,
Bu hastane bizim aile hastanemiz
cocuklarim bu hastanede diinyaya
geldi. Esim bu hastanede tedavi gordu.
Kisacasi sikayetimiz ne olursa olsun her
bransta tedavi gordik. Simdiise bel fitigi
ameliyati oldum. Cok stikiir bu donemi
gerek hocamiz gerekse ekibi sayesinde
sikintisiz atlattim. En st birimden en
alt birime kadar hizmet sunan tim
personele cok tesekkiir ederim.

P.U.

Dederli Balat Hastanesi Calisanlari,
din itibariyle bir oglumuz oldu. Siz
degerli saglik calisanlarinin 6zverisiyle
ilk kez yasadigimiz bu duygular nasil
karsilayacagimizi  bizlere  6grettiniz.
Destek oldunuz. Doktorumuz Op. Dr.
Meltem Ozben hanim c¢ok tecribeli
isinde hakikaten iyi. Ondan cok memnun
kaldik. Ayrica Dr. Mehmet Aygiin
hocamiza, ebe ve hemsirelerimize
de unutmamak lazim. Hepinize c¢ok
tesekkdirler.

M. S.
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39. Istanbul Film Festivali

Nisan ayinda pandemi sebebiyle ertelenen 39. istanbul
Film Festivali, filmekimi gtinlerinde, 9-20 Ekim tarihleri
arasindayapildi. Buyazimizda 40 filmlik festival seckisinin

4 filmini ele alacagiz.

Diinya sinemasinin en yeni ornekleri, usta
yonetmenlerin en son filmleri ve yeni
kesiflerin aralarinda bulundugu 40 filmden
olusan program iki sinema salonunda ve
cevrimici (online) sinemaseverlerle bulustu.
Yazima sira digi bir Holokost fantezisi olan
“Umudun Dili"ile baslyorum

UMUDUN DiLi

Sinemada Holokost
hakkinda her
seyin  soylendigini
sananlari, “Saul’'un
Oglu” gibi 6zgiin
ve vyaratici filmler
yanilttilar. 39.
Istanbul Film Fes-
tivalinde gosterilen,
Ukrayna dogumlu
Kanadali- Amerikan

s ydOnetmen
Vadim Perelmann “Umudun Dili /
Persischunden”nin  konusu  toplama
kampinda gecen cok farkl bir Holokost
dramini anlatiyor. Wolfgang Kohlhaase'nin
romanindan  alinan  Holokost  dram,
beyazperdede temsili her zaman zorlu olan
bu agir meseleye yepyeni bir bakis getiriyor.
Son derece basarili ve ironik bir film olan
“Umudun Dili” son ddnemde izledigimiz sira
disi Holokost filmlerinden biri.

1942'de

PERSISCHSTUNDEN

Filmin baslayan  oykistnde,

Anvers'ten isvicre'ye kacarken Gestaponun
eline gecen Gilles'in (Nahuel Pérez Biscayart),
kursuna dizilen dindaslarinin arasinda 6l
taklidi yaparken fark edilmesini goriiriz.
Yakalaninca idamdan kurtulmak icin Yahudi

olmadigini, iranh oldugu yalanini sdyler. Bir
Nazi subayl farsca 6grenmek istediginde
ise, filmin asll ilging yani ortaya cikar: Gilles,
komutan Klaus Koch'a (Lars Eidinger)
ogretmek icin yeni bastan bir dil yaratmak
zorunda kalrr.

Klausun kimligi konusunda kurdugu
tuzaklardan, zekasi ve hafizasi sayesinde
kurtulan Gilles, mutfaktaki gorevinden,
komutanin odasinda kampa getirilen
Yahudilerin kayit defterini isleme gorevine
getirilir.  Bu isimlerde yaptigi kigcuk
degisikliklerle  uydurdugu lisana yeni
kelimeler kazandirnr. Uydurdugu kelimeleri
hatirlamak zorunda oldugu icin onlar gece
yataginda ezberlemeye calisir.

Film toplama kampindaki esirlerin Amerikan
birlikleri  tarafindan  kurtariimasindan
sonra, Gilles ile yapilan sdylesiyle bashyor.
Gilles tuttugu (ve yakildigi o6grenilen)
kayit defterine 25-30 bin Yahudi'nin adini
yazdigini soyler. Final da bu sahneyle
noktalanir.

Film, askerinden komutanina tiim Nazilerle
dalgasini geciyor. Bazi buluslar inandirici
olmaktan uzak kalsa da film, “Bu bir
fantezidir" gerekcesine siginiyor.  Ornek
vermek gerekirse, komutan Klaus'un gizli
ajandasinda, savas sonrasi Tahran'a gidip bir
lokanta agmak vardir. Cok fakir bir aileden
geldigi icin a¢ gecen cocukluk ginlerinin
acisini lokanta sahibi olarak ¢ikaracaktir. Nazi
subayr olarak biriktirdigi parayla acacadi
lokanta, rliyalarini sislemektedir.

Film hafiza, dilbilimi ve kimlik gibi
kavramlarin etrafinda 6zgin yollar buluyor
ve eglendirici olmayi basariyor. Metresinin,
kamp komutaninin cinsel organinin ¢ok
kicik oldugunu agzindan kagirmasi,
bunu duyan Klaus'a santaj yapma firsatini
doduruyor. Surpriz bir finalle dogrulanan
film diizgiin sinematografisi, kaliteli oyuncu
kadrosuyla 6ne cikiyor. Robin Campillo'nun
Cannesda Jiiri Buyiik Odilii kazanan “Kalp
Atisi Dakikada 120" filmiyle yildizi parlayan
Nahuel Pérez Biscayartin muhtesem
performansiyla akillara kazindigi filmde,

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

deneyimli Alman aktér Lars Eidinger,
komutan Klaus roliinlin hakkini veriyor. 57
yasindaki yonetmen Vadim Perelman, alti
filmlik kariyerinin ilk filmi “Sisler Evi” (2003)
ile Oscar’a 3 dalda aday gosterilmisti.

YABANCI
Filmekimi'nde

gosterilen  “Babam/
Babai” filmiyle
tanidigimiz,  kendisi
de Almanyada

yasayan Kosova asill
yazar-yonetmen
Visar Morina bu ikinci
uzun  metrajli  filmi
“Yabancl / Exile”da
glincel sorunlara
deginiyor. Go¢gmenlik,
irkgilik, yabanc dismanhidi

zorlu

gibi
temalarin hakkini veren film Almanya’nin
yabancilar dislamasi Uzerine ilging seyler

sOyllyor. Sundance Bagimsiz  Filmler
Festivalinde diinya promiyerini yapan
“Yabancl” tek bir karaktere odaklanirken,
senaryo travma geciren bu bas karakterin
cevresindekilerin de tahlillerini basariyla
yapiyor. Irk¢iliga dair pek cok yanki tasiyan
oykusuyle film, tansiyonu hi¢ diismeyen bir
gerilim atmosferi icinde, agir agir harlanan
bir atesle tedirgin edici, paranoyayi akla
getiren bir duyguyu izleyicisine bulastiryor.

Visar Morina, henlz ikinci filmini yapan
41 vyasindaki genc¢ bir ydnetmenden
beklenmedik bir olgunlukla, Neo-Nazilerin
hortladig glinimuz Avrupa'sinda,
gocmenlere  zorbaliga varan  siddet
uygulanmasina dikkatleri ¢ekiyor. Bircok
Avrupa Ulkesinde asiri sagin gui¢ kazanmasi,
go¢men karsiti partilerin oylarinin artirmasi,
Nazi artiklarinin eski parlak dénemlerinin
ozlemini cektikleriniifade etmeleri gercekleri
Uzerine Visar Morina etkileyici elestiriler
getiriyor. Bunu, kimlik krizi yasayan, isinde
bagarili, iyi aile babasi kahramani Cafer
Uzerinden yapiyor. Almanyada saygin bir
firmada kimya muhendisi olarak calisan,
Kosova dogumlu, Arnavut kokenli Cafer



(Misel Maticevi¢) tadini kagiran bazi olaylarin
etnik kimligiyle alakal oldugunu fark eder
ve bu fikir onu icten ice kemirmeye baglar.

Oncelikle is yerinde strekli asagilanip
zorbalikla karsilastikca yasaminin
kontrolinl vyitirecek bir kimlik krizine
girer. Uc cocuklu ve doktorasini yapan
Alman Nora (Sandra Huller) bir banliyo
evinde huzurlu bir aile hayati olan Cafer,
kokenlerinden  dolayr  yerlestigi  yeni
Ulkesinde  dislandigini  goriince  bunu
hazmetmekte zorlanir. Agresiflesen ve bunu
aile hayatina da aksettiren Cafer ile Nora'nin
hayati kabusa doner. Kendisini hicbir zaman
benimsemeyen  kayinvalidesinin  varligi
Cafer'i busbitiin zivanadan c¢ikarir. Calistigi
isyerinin laboratuvarinda bolca bulunan
farelerden nefret ettigini 6grendigimiz
Cafer'in evinin kapisina, esrarengiz bir el bir
fare olust birakir. Sirketindeki toplanti ve
bildirilerin toplu mail listesinden cikarilmak,
yazacagl raporlar icin gereken bilgilerin
kendisinden gizlenmek, patrona karsi kiiclik
dasurilmek, hatta kovulmasina yol agmak
icin tirli yontemlere basvurmak, gizli bir
diismanin Caferden kurtulmak icin sectigi
yontemlerdir. Cafer'in kendisine komplo
kuran kisinin is arkadasi Urs (Rainer Bock)
oldugunu 6grenmesi bir faciaya sebebiyet
verir. Film sirpriz bir finalle noktalanir.

Yazdigi, gbzleme dayanan, miithis detaylarla
oralt  senaryoyu bir polisiye gerilimi
icinde perdeye aktaran, karanlik mizahi ve
glinceli yakalamadaki becerisiyle hayranlik
uyandiran Visar Morina'nin“Yabanci”si, bu yil
Saraybosnada En Iyi Film Odiiliinii kazandi,
Kosova'nin Oscar adayi oldu. Berlin dogumlu
TV ve sinema oyuncusu Misel Maticevi¢ (50)
depresyona girip cok sevdigi esini kaybetme
tehlikesi yasayan Cafer roliinde ¢ok basarili.
Maren Ade’nin “Toni Edermann” (2016)
basyapitinin unutulmaz oyuncusu Sandra
Hdiller, kocasi ve cocuklarina bagli ideal es
rollinde son derece inandirici.

MICKEY ve AYI

ik uzun  metrajl
filmi “Mickey ve Ayi
/ Mickey and the
Bear” ile kalitesini
ortaya koyan 27
yasindaki Annabelle
Attanasio,
Amerikan  Bagimsiz
Sinemasinda  umut
vaat eden bir oyuncu-
yazar-yonetmen.
Film tasra hayatindan, bol ¢catismali ama her
ani hayat enerjisiyle dolu ilging bir baba-
kiz hikayesi anlatiyor. Irak’taki savastan
donen, kanserli esini kaybeden, hayata
ayak uyduramamis Montanali baba ile
kizin arasinda 6ykiinin odaginda, lise son
sinif 6grencisi 18 yasindaki Mickey (Camila
Morrone) var. Annesinin yoklugunu, saglik
sorunlarida cekenissizbabasi Hank'’e (James
Badge Dale) hissettirmemek icin elinden
geleni papan Mickey'e erkek arkadasi Aron
(Ben Rosenfield) koti davraninca, geng
kiz kendisine yakinlik gosteren, adir basl
sinif arkadasi Wyatt (Calvin Demba) ile flort
etmeye bagslar.

Filmin asil meselesi, bagimhliga varan bir
baba-kiz iliskisini geng bir kadinin kendisini
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var etme micadelesini nasil etkiledigi.
Mickey yapayalniz kalma korkusu icinde
olmasina ragmen  kendisini istismar
etmekten geri kalmayan babasina kizsa, iyi
kalpli bir insan olarak yasadigi cikissiziigi
iyi niyetle surdirmektedir. Babasinin
travmasini atlatma cabasi ile tahsiline
devam etme ve hayatina bir yon verme
ikilemi icinde ugras veren fedakar evlat
karakteri Attanasio’nun senaryosunda ok
iyiislenmis. Geng denecek yasta hayatin fisini
¢ekmis, bir baltaya sap olamamis, fedakar
kizinin ¢abalarina nankorliikle cevap veren,
alkol bagimlisi Hank karakteri de senaryoda
iyi yazilmis. Kizinin iki sevgilisine de kot
davranan, ge¢imsiz Hank'in gizli ajandasinin
oldugunu filmin carpici slrpriz finalinde
ogreniyoruz.

Son zamanlarin en ¢cok 6vgi alan Amerikan
bagimsiz filmlerinden biri olan “Mickey
ve Ayl’, az mekan, iki karakter ve sade bir
senaryo ile perdeye ne kadar cok duygu
yaratilabilecegini  hatirlatan  6rnek  bir
film. Yonetmen Attanasio zayif karakterli,
mesuliyet duygusu tasimayan bir insanin,
hayata tutunabilecegi tek varlik olan kizinin
hayatini nasil cehenneme cevirebilecegini
mikemmel bir sinema diliyle anlatiyor.
Karakterlerine esit mesafede davranip,
duygu  sOomdlrlist  yapmaktan  uzak
Uslubuyla, gen¢ yonetmen hayranligimizi
kazaniyor. Mickeyde icten, inandirici ve
olaganisti  bir performans sergileyen,
23 yasindaki Los Angelesli aktris Camila
Morrone'nin adini ilerde ¢ok duyacagiz.

YANKILAR

izZlanda'nin énde gelen yénetmenlerinden
Runar Runarsson ilk uzun metrajli filmi
“Volkan” (2011) ile Cannes'a katilip, sasirtici
bir blylime hikayesi anlattigi “Serceler”
(2016) ile dikkatleri ¢ekmisti. Baskent
Reykjavikli 43 yasindaki yazar-yonetmen, 5.
uzun metrajli filmi “Yankilar / Bergmal”da
56 sahnede guUnimuz Izlanda'sinin
gercekgi bir portresini ciziyor. Bir Noel glinti
arifesinde ve bir Noel gecesinde yasananlari
kamerasiyla tespit eden gen¢ yonetmen,

Bulmaca cevap anahtari
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modern izlanda'dan nefis insan manzaralari
sunuyor. Belgeselden gelmenin avantajini
bu son filminde kullanan Rudnarsson
belgesel ve kurmaca sahnelerini ayni potada
eritip harmanlamasindan miikemmel verim
aliyor.

Filmin merkezsiz, daldan dala atlayan yapisi
bas dondirilict bir cekim yaratiyor. Noel
dncesi izlanda'nin adi belirtiimeyen bir
sehrinde sarki sdyleyen bir cocuk korosu,
alevler icinde yanan bir tarla, mezbahada
kesim sirasi bekleyen tavuklar... Birbirlerine
ilgisiz gbziiken sahnelerin toplamindan,
cesitli sebzelerden yapilan “turli yemegi”
tadinda lezzetli bir seyirlik ¢ikiyor. Sinema,
Noel oykuleri anlatmaya pek meraklidir.
Birlikte yenen Noel yemekleri, aile
bireylerinin birbirlerine ikram ettigi hediye
torenleri, kimsesizlerin tek basina, evsizlerin
sokak koselerinde yaptigi kutlamalar,
filmlere sik sik konu olur.

“Yankilar’, parcalarin  bitlininin  fazlasi
ettigi, hi¢ alsik olmadigimiz bir “Noel
oykusi”anlatiyor. Sabit planlardan olusan 56
sahnesinde bir Noel gecesinde tek basina,
hazir yemek kabini isitip sarap esliginde
kutlayani da var, kalabalik ailelerin masa
etrafinda biraraya gelip neseicinde kutlayani
da. Annesiyle babasinin kavgasindan korkup
Acil Durum polisini arayan 8 yasindaki kiz
gocugu, bir erkek uyusturucu bagimlisinin
pansumanini yaptiktan sonra kiictik bir
hediye ile kendisini ugurlayan iki hemsire,
onarim isinin pahaliigindan annesinin evini
yakmayi tercih edip prefabrik ev almayi
planladigini anlatan adam, kiliseye siginan
iki kacak gd¢men, onlari yaka paga gotiiren
polis, olayi protesto eden halk...

Bu sahnelerin bdtind insancl bir film
olan “Yankilart son derece etkileyici
kiliyor. Kjartan Sveinsson o6dilli 6zgiin
muzigiyle, Sophia Olsson karlar altindaki
glizel lke izlanda'nin kartpostal tadindaki
gorlntuleriyle, RUnarsson'un mizansenine
katkida bulunuyorlar.

= Yasam Isigu &
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Bir Sabah Galata’da Uyandim

Hayatlar, Tanikliklar, Anilar
Yazar : Suzan Nana Tarablus / Yayinevi :Varlik Yayinlari

Suzan Nana Tarablus, bu kitapta Istanbul'un kentsel belleginde
onemli bir yeri olan Kamondo Han ve Galata gevresinde yasamis
kisilerle yaptigi s6zlG tarih gériismelerini paylasiyor. Bu calismasiyla
Yahudi toplumunun kiiltiirel belleginin ortaya c¢ikarilmasina
katkida bulunuyor. Ozellikle Galata ve cevresi ile ilgili hatiralarin,
duygularin aktarildigi bu gorismelere kendi aile hikayesinden
kesitler de ekliyor. Boylece Galatali Yahudiler'e dair bilgi birikimini
yasamindan anilarla birlestirerek, okurlarin Galata'daki yasam
deneyimine tanik olmasini sagliyor. Toplumsal yapilarin mikro
analizinin ortaya konmasinda etkili olan s6zIi tarih yontemi, toplumsal gercekligin farkh
boyutlariyla betimlenmesinde 6nemli rol oynar. Kendi déneminin sosyo-kdiltirel ve ekonomik
yapisi hakkinda bilgi verir. Kentsel mekan farklh dillerin, kimliklerin, kilttrlerin karsilasma ve
diyalog alanidir. Suzan Nana Tarablus'un bu calismasi, kendine 6zgi bir toplumun, istanbul'un
kiltiirel-mekansal olanaklariyla bicimlenme sirecinin bir fotografini veriyor. Ayrica Yahudi
toplumunun genis topluma agik olma deneyimini 6rneklemesi agisindan ilging ve 6nemli
tanikliklar sunuyor.

MUzik Onerisi

Ustalara Saygi Serisinin ilk Albiimii “Caz Denince Akla Gelenler...”

Ustalar Saygi serisinin ilk albimi “Caz Denince Akla Gelenler..." ‘
albiimiinde Caz Mizigi'nin biyik yorumculari ve en énemli sarkilarina :
yer veriliyor. 2 CD'lik alblimde 30 sarki yer aliyor. Albiimde Louis =
Armstrong, Ray Charles, Doris Day, Ella Fitzgerald, Nat King Cole, 7
Frank Sinatra, Sarah Vaughan, Dean Martin, Julie London, Liberace,
Sammy Davis Jr. gibi 6ltimstiz yorumcular birbirinden iddiali sarkilari |~
seslendiriyor. Bu sarkilardan bazilari; Cry Me A River, When | Fall in
Love, The Shadow Of Your Smile, Kiss of Fire, | Love You For Sentimental
Reasons, Someone to Watch Over Me, Corcovado, All Of Me, Fly Me To The Moon vb.
AlbUmiin en 6zel siirprizlerinden biri de Edith Piaf ile 6zdeslesen “La Vie En Rose”un Louis
Armstrong yorumuyla albliimde yer aliyor olmasi. Arsiviniz icin hazirlanan 2CD’lik “Ustalara
Saygi-Caz Denince Akla Gelenler” albimii tek CD fiyat avantajiyla satisa sunuluyor.
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DiSK 1 DiSK 2
1. Louis Armstrong / Kiss Of Fire 1. Louis Armstrong / La Vien Rose
2. Doris Day / When | Fall In Love 2. Ella Fitzgerald / Someone To Watch Over Me
3. Frank Sinatra / My Funny Valentine 3. Jules Garner / Misty
4. Ella Fitzgerald / (I Love You) 4. Louis Armstrong / Cheek to Cheek
For Sentimental Reasons 5. SarahVaughan/ If You Could Se Me How
5. NatKing Cole/ Let’s Fall In Love 6. Liberace/I'll Be Seeing You
6. Getz & Go/Fly Me To The Moon 7. DonJolson/Once | Loved
7. Johnny Hayman / Midnight Blue 8. Getz & Go/The Shadow Of Your Smile
8. Julie London / Cry Me A River 9. Charlie Parker / Embraceable You
9. SarahVaughan/Summertime 10. Frank Sinatra /My One And Only Love
10. Gleen Miller / Moonlight Sonata 11. Fred Moses / Night & Day
11. Marvin Moore / All Blues 12. Leon Milburn Quartet / Meditation
12. Dean Martin / Georgia On My Mind 13. Ray Charles / Lonely Avenue
13. George Helms / Corcovado 14. Sammy Davis JR./ And This is My Beloved
14. Mills Brothers / Stardust 15. Jimmy Dorsey / All Of Me
15. Nina Lang /How Insensitive

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

SOLDAN SAGA

1. Geminin bas bdlimu - Renkler 2. Raki ve benzeri seylere
verilen ad 3. Bir sart edati - Kisaca Ankara Ticaret Odasi -
Eski dilde yuz, ¢ehre 4. Atihmci - Baas yanlisi 5. Bir baglag -
Sabit, degismez - Gezinme 6. Bir harfin okunusu - Lahza -
Kukurt elementinin imi - Bir nota 7. Bes vakitli bir ibadet
8. Vasat - Cati 9. Merkep sesi - ilk peygamber - Milli ajansimiz
10. Kisaca kurus - En iyi kil anlaminda bir kelime 11. Havva
annemizin bati dillerindeki soylenisi - Cet - Bir bagla¢
12. Cok iyi anlaminda bir s6z - Eski dilde su, ma 13. En iyisini
bil anlaminda olarak emir seklinde bir séz 14. Kati - En genis
delikli elek.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Kir - Bir nota - Bir bagla¢ - Beyaz 2. Kabina sigmaz ve
car gabuk hareket eden - Kuran alfabesinde R harfinin uzun
okunusu - iskambilde bacak 3. Timér - Eski eser - Birli
4. Tarihte bir Turk boyu - Milli ajansimiz - Bas kaldiran 5. Aidiyeti
olan - Yakici gél riizgari - Saldin 6. Dag kirlangici 7. ilave - Kirmizi
veya almaktan emir - Bir g6z rengi - Sahip 8. Paramizin birimi
Kukurt elementinin imi - Kisaca devlet mali adam - Genellikle
dervislerin giydigi kaba ve kalin kumastan Ustlik 9. Hiyerarsik
anlamda bir tabir - Eski dilde su - Antipati yaratan buyuklenme
10. Bir zaman birimi - Kildan dokuma kilim - Egilimli olan - Bir
nota 11. Sanat 6grencisi - Kainat



