Yasam Isigt

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Bulteni

Sevgili Okurlar,

Kis mevsimi soguk olur ama gtizel geger. Her
mevsimin ayn bir giizelligi olur. Kis mevsiminin yeri
cok ayndir. Ozellikle karin yagmasi herkesi mutlu
eder.

Mutluluk insanin istediginin olmasidir belki de. Bu
nedenle kis ve kar beklenilen seylerdir.

Covid19 ile miicadele son hiziyla devam ediyor,
aslanma stireci toplumun yasli, gen¢c demeden,
tim katmanlarina indi. Mutlaka asi yaptiralim,
kendimizi koruyalim.

Saglik cok onemli.

Arastirmalarim sonucu bu sefer de Yunan filozofu
Sokrates'ten bahsetmek isterim.

Sokrates (MO 469/470-399), bati felsefesinin babasi
olarak kabul edilir.

Sokrates ilk olarak toplum tarafindan inanilan
tannilar reddettigi ve onlarin yerine yenilerini
sundugu icin ve ikinci olarak genglerin aklini
celerek onlar yoldan ¢ikardigi icin 6liime mahkum
edilmistir!

Antik Yunanda avukat yoktur, kisi savunmasini
kendi yapar, sucsuzlugunu kanitlamaya calisarak
mahkemeye meydan okur. Sokrates 6liim guiniinde
(baldiran  zehiri icer), hiicresinde etrafindaki
arkadaglariyla tasvir edilir ve bu diyalogda 6grencisi
filozof Platon onu “Bu dostumuzun sonuydu ve
bence en bilge, en adaletli ve hayatimda tanidigim
en iyiadamd),’der.

Buradan yola cikarak sizlerle Sokratesin bir

or-ahayim'den Haberler

Web sitemiz yenilendi.

Android cihazlara uyumlu mobil
uygulamamizi cep telefonunuza indirebilir.
Hastane ile ilgili tim bilgileri inceleyebilir,
online randevu alabilir, laboratuar
sonuclarinizi gorebilir, adres ve yol tarifi
alabilirsiniz. Ayrica web sitesi adresimizde
whatsapp Uizerinden hastanemizle ilgili
sorulariniz cevaplanmaktadir.
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facebook, twitter, youtube
ve instagramda

hikayesini paylasacagim.

Bir glin Sokrates talebeleriyle sohbet ederken bir
talebesi Sokrates'e sorar :

“Eger demokrasi cogunlugun kararini kabul etmekse,
adil olan da bu degil midir? Mesela yiiz kisinin oy
kullandidi bir yerde, elli bir kisinin kararina mi uymak
daha adil ve dogru olur, yoksa kirk dokuz kisinin
kararina uymak mi? Hem ¢ok miimkiind(ir ki, daha
¢ok insanin daha az insandan yanilma ihtimali daha
azdir. Su halde sizin demokrasiye karsi cikmaniz dogru
olmadigi gibi hakli da sayiimaz.”

Bunun Uizerine Sokrates her zaman oldugu gibi
soru cevap yontemini kullanarak o talebeye 6nce
sorar:

“Bize s6yler misin bilge olmak mi daha zordur yoksa
cahil olmak mi daha zordur?

Talebe:

“Elbette ve hic stiphesiz bilge olmak daha zordur.

Bilge olmak icin cok okumak arastirmak ve yorulmak
gerekirken cahil olmak icin bir sey yapmaya gerek
yoktur”

Sokrates:

“Peki o halde bize yine s6yler misin toplumlarda cahil
insanlarin sayisi mi ¢ok olur, yoksa bilge insanlarin
sayist mi ¢ok olur?

Talebe:

“Elbette ve hic stiphesiz cahil insanlarin sayisi fazla
olur”

Sokrates:

“Peki bize yine séyler misin, bir gemide yliz yolcu
bulunsa, geminin nerede, nasil, hangi yénde yelken
acmasi gerektigini kaptan mi daha iyi bilir, yoksa o
ylizyolcu mu?”

Talebe:

“Eger yolcular icinde denizcilik bilgisi olan yoksa pek

www.balathastanesi.com.tr
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Ucretsizdir alabilirsiniz.

tabi en iyi bilen kaptandir”

Sokrates:

“Peki o halde diyebilir miyiz ki herkes her konuda karar
veremez. Herkes bildigi yerde konusmali.

Her is ehline verilmeli...”

Talebe:

“Pek tabi olmasi gereken budur.”

Sokrates:

“Peki o halde, bize yine séyler misin, kimin hangi
konuda bilgili olup olmadigini bilmeden, sadece
cogunluk olduklar icin kararlarini dogru bulmak adil
ve dogru olabilir mi ? Hem sen de kabul ettin ki, bir
toplumda cahillerin sayisi bilgelerden hep daha ¢ok
olur”

Sokrat'in su sozlerini hatirlamakta fayda vardir.
Aklini kullanan insanlar herkesten ve her
seyden Odrenir. Siradan insanlar sadece kendi
deneyimlerinden 6grenir. Cahiller ise,zaten herseyi
bilirler! Bu seferlik bu kadar, yeni sayilarmizda
goriismek dilegi ile. ilkemiz “insana Yatinim,
insana Saygr”

Cibali - Alibeykoy rayh sistemin 1 Ocak 2021de
hizmete girdigini,100 adim 6temizde Ayvansaray
duragi oldugunu hatirlatnm. Denize nazir
bahcemizde cayinizi yudumlarken Uriinlerden
tadim yapmayi, minik kuslari beslemeyi, soguk
havalarda disarida yasayan canlilari unutmayalim.
Temizlik, mesafe, maske, asl, yasamimizin bir
parcasidi. Aman ihmal etmeyelim!! Kendimizi
koruyalim.

Sifa almaya gelenlere ge¢mis olsun.

Saglikla kalin, Sevgiyle kalin, Hoscakalin,
Saygilarimla,

Yasar Abuaf

Baskan

r-ahayimden Yenilikler

L - 90212 481 ;ﬁ.m—@qnmlm.rrn
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Grip de nezle gibi bulasici bir viriis enfek-
siyonu olmakla birlikte nezleye nazaran
cok daha agir seyreden bir hastaliktir.
influenza  virlisleri  insandan  insana
tukirik damlaciklar yoluyla bulagir. Buttin
dinyada fakat daha c¢ok iliman iklim
kusaginda gordlar. Genellikle sonbaharin
soguk aylarinda baslar fakat yaz sonlarinda
sicak aylarda baslayan salginlarda oldugu
saptanmistir. Hastalik sisli, kapali, yagish
gecen glnlerden sonra artis gosterir.
Grip hastaligina batin ik, cins ve
cinsiyetler ayni oranda duyarldir. Fakat
kiclk cocuklar ve vicut direnci diismas
yash ve hasta kisiler hastaliga daha cok
yakalanirlar. Okul, kisla, fabrika, hapishane,
bakim evi gibi toplu yasanilan yerlerde
bulasma kolay oldugundan hizli bir sekilde
yayilir. Sonbahar ve kis mevsimlerinde
toplu ulasim araclarinin, sinema, tiyatro
gibi  yerlerin  hastaligin  bulagmasini
kolaylastirdidi bilinmektedir.

Grip virGst bulastiktan 1-3 giun iginde
hastalik baslar. Ates, titreme ile 39-40
dereceye cikar. Basta eklemlerde ve
kaslarda, ozellikle sirt ve belde agr vardir.

Kisi halsiz ve bitkin durumdadir bazen mide
bulantisi ve kusma da goriilir. Bogaz agrisi,
siddetli 6ksurtik, gdguste yanma sikayetleri
vardir. Hasta yataga dugser. Tim vicuttaki
agrlar ve halsizlik nedeni ile hastaliga
pacavra hastaligi adi da verilmistir.

Hastallk 4-5 glin icinde yavas yavas
dlzelmeye baslar ve en fazla bir hafta
icinde kendiliginden gecer. Eger zatlrre,
kalp zari iltihabi, beyin zari iltihabi sinlzit,
orta kulak iltihabi gibi komplikasyonlar
ortaya cikarsa hastalik uzar ve olduricu
bir hastalik haline donusebilir. Bu tehlike
cocuklar ve yasllarda ¢ok daha fazladir.
Grip , 6lim orani salginlarda % 15 ‘e kadar
ylikselebilen ciddi bir hastaliktir.

Tedavide atesin  duslrilmesi, yatak
istirahatt  agnlarin  dindirilmesi  en
onemli hedeftir. Atesin dustrilmesi icin
parasetamol kullanilabilir. Grip tedavisinde
antibiyotigin yeri olmamasina ragmen yasli
ve cocuklar gibi risk grubunda olanlarda
komplikasyonlarin ~ ortaya  ¢ikmasini
engellemek icin veya komplikasyonlar
ortaya ¢ikmissa bunlarin tedavi edilmesi

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
I¢ Hastaliklari Uzmani

icin  kullanilabilir. ~ Nezlede  gecerli
olan korunma yontemleri grip icin de
gecerlidir. Ayrica gripte son yillarda sik¢a
uygulanmaya baglanan asinin da yiiksek
oranda koruyuculugu oldugu gorilmustdir.
Her yil salgin yapan influenza viriist kendi
icinde degisiklikler gosterdiginden o yil
Uretilecek olan asilar diinya saglk orgata
tarafindan yeniden belirlenir. Bu nedenle
risk grubundaki kisilerin asilanmasi her
sonbahar basinda tekrarlanmalidir.

GRIP VE DIYABET

Grip epidemisi sirasinda gribe yakalanmis
diyabet hastalari mutlaka hastaneye
yatirilarak tedavi edilir.

Gribe yakalanmis bir diyabet hastasi
normalden 6 kez daha fazla hastaneye
gitmek zorundadir.

Grip sezonu boyunca, diyabet hastalarinin
oltim orani %5 ila % 15 artar.

Grip vezatirreden 6len diyabet hastalarinin
sayisi diyabetli olmayanlara gore U¢ kat
daha fazladr.



Kimler Grip Asisi Olmali?

Gribin yasamsal risk olusturdugu ve tibbi acidan mutlaka

asilanmasi onerilenler:
« 65 yasindan biiyiik kisiler
« Seker hastalari (diyabet)
« Astim hastalari

+ Kronik akciger hastalari (Bronsit vb.)

« Kronik kalp ve damar sistemi hastalari (koroner arter hastalarl)

- Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler (kronik kan hastaligi-hemoglobinopati
olanlar, kanser hastali, immunsupresif kullananlar) |

 Huzurevi, bakimevi vb ortamlarda yasayanlar

ikincil risk gruplan yukarnidaki risk grubunda yer alanlarla

yakin temasta olanlar ve
« 50-64 yas arasl bireyler
« Saglik Personeli

« Yukarida belirtilen risk gruplari ile ayni ortamda ya;ayanlar
« Huzurevi, bakimevi ve benzeri yerlerde calisan personel

Spesifik gruplar icin oneriler

« Hamile bayanlar (4 ayliktan itibaren)

« HIV ile enfekte kisiler
« Sik seyahat edenler

« Gribin tibbi ve ekonomik olumsuz etkilerinden korunmak isteyen
kisiler (is adamlari, iretimde calisanlar, sporcular vb)

Her yil sayilari 10.000 ile 30.000 arasinda
degisen diyabet hastasi grip veya
zatlirreden 6lmektedir.

Gripten 6len diyabet hastalarinin
sayisinin  gittikce artmasina ragmen,
buylk cogunlugunun grip asisi olmadigi
tespit edilmistir. Yine 6limcil tehlike
ifade eden zatiirre'ye karsi agilama orani
ise cok daha dusuktdir.

Diyabete ek olarak kalp ve damar
hastaliklari, bobrek hastaliklari olanlarda
ve 50 yas UstU kisilerde risk katlanarak
artmaktadir.

Kimler As1 Olamaz?

Grip Asisi, son derece glivenli ve yan
etkileri cok az olan bir asidir. Diger asilarla
eszamanl olarak kullanilabilir (6rnegin
zatlirre asisi ile ayni anda, farkli kollardan
uygulanabilir). Grip asisi, kesinlikle gribe
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neden olmaz, zira canliya da zayiflatilmis
(attenue) virls icermez. Aksine, asinin
iceriginde sadece virlisiin parcaciklar
bulunur (splitasilarda- 6rnegin Vaxigrip).
Asli 6ncesi ya da sonrasi 6zel bir hazirliga
(gida-icecek kisitlamasi, banyo yasagdi
vb) gerek yoktur.

Bazi kisilerin grip asisi olmamalari
gerekir. Bu grup;
6 aydan kiicuik bebekler

Yumurtaya karsi anafilaktik tarzda
allerjisi olanlar (yumurta yediginde
allerjik soka girenler).

Hamileligin ilk 3 ay1 icinde olan bayanlar
(ancak doktor tarafindan kesin gerekli
oldugutespitedilirse grip asisi olabilirler.)

38 derece Ustlinde atesi olan hasta
kisilerde, asi  uygulamasinin  ateg
distiikten sonra yapilmasi onerilir.
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Ekokardiyografi (TEE) Nedir?

Ekokardiyografi kalbin ses dalgalar yolu
ile (ultrason) i¢ yapisinin ve islevlerinin
incelenmesidir. Ekokardiyografinin yeter-
siz kaldigi durumlarda yemek borusu yolu
ile ekokardiyografi yapilmasi gerekebilir.
Gastroskopiye benzer bir tetkiktir.

Transozofajiyal Ekokardiyografi
(TEE) Neden Yapilir?

« Kalp icinde piht, kitle veya endokardit
adi verilen kapaklarin enfeksiyonuna
bagl hastaliklarin daha detayli
incelenmesi

« Yapay kapak islevlerinin
degerlendirilmesi,

+ Ana atardamar-aort yirtilmalarindan
stiphe edilmesi

- Kalp odaciklar arasindaki zarlarin
Uizerindeki deliklerinin incelenmesinde

- Kalp kapak deliklerinin incelenmesi

« Kalp kapak tamiri veya kalp deliklerinin
kapatilmasi ameliyatlari esnasinda
ve sonrasinda islem basarisinin
degerlendirilmesi

« Akciger hastalig), sismanlik veya g6giis
yapisi gibi nedenlerle yeterli kalitede

ekokardiyografik goriinti alinamadig
durumlarda TEE yontemine basvurulur.

Hasta Transo6zofajiyal
Ekokardiyografi islemi Oncesi Nasil
Hazirlanir?

Tetkik 4-12 saatlik aclik sonrasi baglanir.
Seker hastaligi, mide rahatsizlig, allerji,
astim, yuksek g0z tansiyonu, yutma
glclugl, burun  tikanikhd, bogaz
enfeksiyonu gibi rahatsizliklariniz varsa
Onceden doktorunuza bilgi vermeniz
gerekir. Agiz icinde, cikabilen dis ve
damak protezi varsa islem Oncesinde
cikariimalidir.

Transozofajiyal Ekokardiyografi
Uygulamasi Nasil Yapilir?

TEE vyan girisimsel bir incelemedir.
islemdenhemendénce, gereklidurumlarda
damardan ila¢ uygulanmasini saglamak
damar yolu agilir. Adiz ve yumusak
damak bolgesi lokal olarak anestezik bir
sprey yardimiyla uyusturulur. Hastanin
rahatlamasi, islemin kolaylasmasi icin
damardan sakinlestirici ilag yapilir. Bazen
anestezi doktorunun kontroltinde, ilave
sakinlestirici ilag verilmesi gerekebilir.
islemi yapacak olan kardiyolog tiipiin

Uz. Dr. Ozkan Kése
Kardiyoloji Uzmani

nasil yutulacagini anlatir. Agza, hastanin
tlpU 1sirmamasi icin bir agizlik yerlestirilir.
Jel ile kayganlastinimis TEE probu
yavasca yemek borusundan ilerletilir.
Kalbin goriintiileri videoya kaydedilir ve
resimleri alinir. inceleme ortalama 15-20
dakika stirer.

Transozofajiyal Ekokardiyografi
sonrasinda dikkat etmeniz gerekenler

Yaklagik 2 saat bir sey yiyip icmeyin.
islem sirasinda kullanilan ilaglar bir siire
sersemlik, uyku hali yapabilir diizelene
kadar araba, ara¢ kullanmayin. Bogazda
agn ve his kaybi olabilir gegici bir
durumdur.




COVID-19 sonrasl

Norolojik Problemler Artiyor

Biitiin diinyada ciddi bir saglik problemi durumunda olan ve pandemik
olarak kabul edilen COVID-19 salgini sirasinda bildirilen raporlar, hastaligin
sadece solunum yollarini degil, 6nemli bir oranda nérolojik sistemleri
de etkiledigini ortaya koymaktadir. Diinyada bircok (lilkeden bildirilen
calismalarla hastalarin yaklasik licte birinde nérolojik bulgular rapor
edilmistir. Ancak bu oranin ¢cok daha yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar sonucunda hastaligin
baslangici sadece norolojik semptomlarla
olabildigi gibi, COVID -19 gecirmis
bireylerin yaklasik Ugcte birinden fazla bir
oraninda alti ay icerisinde norolojik ve
psikiyatrik sorunlar tespit edilmistir.Bas
agrisi, bas dénmesi, dengesizlik, ellerde
ve tim vicutta titremeler, el ve ayaklarda
uyusmalar, dikkat ve konsantrasyon
kayiplari, anksiyete bozukluklari, kaygi
bozukluklari ve ani duygu degisimleri en
stk gorllen hastalik sonrasi sinir sistemi
hasarlandir.

Bazi hastalar tipik ates, Oksirik veya
solunum sikintisi Giclemesinin aksine , koku
veya tat alma duyusu kaybi, kas agrilari
ve inme ( Covid-19 esnasinda kanda
pthtilasmaya meyilin oldukga arttigi, bunun
sonucu beyin felci gelisme olasiliginin
oldukca yiiksek oldugu tespit edilmistir.)
nobet, biling bozuklugu, bas doénmesi
gibi norolojik bulgular ile hastaneye
basvurabilmektedir.

Norolojik belirtiler 3 kategoride
incelenebilir.

1. Merkezi sinir sistemi belirtileri Bas
donmesi, bas agnisi, biling bozuklugu
ensefalopati, inme, dengesizlik, epilepsi
ndbetleri ve uyku bozukluklari.

2. Periferik sinir sistemi belirtileri: tat
bozuklugu, koku bozuklugu, goérme
bozuklugu ve noropati, guillain - barre
sendromu.

3. skelet kasi hasarlanmasi belirtileri

Yaygin kas agrlar, kramplar, yaygin
gugsuzltgi

Onemli bir nokta da bazi nérolojik
tutulumlann  biling  bozuklugu olan

hastalarda tespit edilememesidir.Covid-19
enfeksiyonu sirasinda bilinci bozuk veya

kapall bir hastada bir ensefalopati (beynin
isleyisinin etkilendigi bir durum) s6z
konusudur. Ancak beyinde siirekli epileptik
aktiviteye bagh koma (non konvulzif
status epilepticus) fark edilemeyebilir.
Koronavirlis hastalan icinde orta ve ileri
yastakiler, 6zellikle agir hasta olanlar inme
vakalarinin blytk kismini olusturmaktadir.
Bu hastalarin cogunda hipertansiyon,
diyabet, kolesterol yiiksekligi, sigara icimi
ve onceden gecirilmis inme gibi diger risk
faktorlerini de tastyabilmektedir. Covid-19
Ozellikle ACE-2 reseptorlerine baglandig
icin hipertansiyonu olan hastalarda kan
basincinda ani  yikselmeler ve beyin
kanamasina zemin hazirlayabilmektedir.

Bunun yaninda norolojik hastaliklari olanlar
da RISK ALTINDADIR. Alzheimer, epilepsi,
MS, Parkinson ve ALS olan hastalarin da cok
dikkatli olmasi gerekmektedir.Bu bireylerin
koronavirlis bulasini dnlemesi ve kontrol
altina almasi icin korunma uyarilarina
ciddi olarak uymalari gerekmektedir.
Norolojik hastaliklari  olanlarin  soguk
alginhgi belirtileri gosterdiklerinde
noroloji doktorlarina randevularini
geciktirmemeleri, doktorlariyla irtibatlarini
stirekli saglamalari dGnemlidir.

Koronoviriisii Atlatsaniz Dahi Norolojik
Sorunlar Devam Ediyor.

Yapilan arastirmalar sonucu koronaviriis
enfeksiyonu gecirmis bireylerde nérolojik
etkilerin devam ettigi tespit edilmistir.Bas
agrnisi, bas donmesi, bacaklarda gli¢stizliik
ve uyusma , konsantrasyon bozuklugu,
uyku bozukluklari gibi sikayetler sk
gorilen norolojik semptomlar olup bu
bulgular uzun sirebilmekte ve yasam
kalitesi, is gliciinde belirgin diistise neden
olmaktadir..Bu semptomlara sahip hastaligi
atlatan bireylerin mutlaka uzman hekime
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Uz. Dr. ilknur Altayli Ener
Noroloji Uzmani

basvurmasi gerekmektedir.

Koronavirlis enfeksiyonu viicudun bircok
bolgesinde karincalanma, uyusma ve his
kayiplarina ve ozellikle bacaklarda giic
kaybina, yrime bozukluguna neden olan
“Guillain Barre sendromu” nu tetikledigi
ve bu rahatsizligin ciddi bir saglk sorunu
oldugu bilinmektedir.Bu bulgulara sahip
kisilerin acil norolojik muayeneye girmeleri
Onem arz etmektedir.

Amerikada yapilan calismalarda Covid-
19'u atlatan genclerin ylizde 85 ‘inde en az
4 norolojik sorun gorilduga bildirilmistir.
Yeni tip koronovirlisii  hafif semptomlarla
atlatan genclerin, alti haftadan daha uzun
bir stre boyunca en az dort norolojik
semptomu ayni anda yasadigini ortaya
koymustur.Beyin sisi, bulanik gérme, tat
ve koku kaybi, karincalanma, kas agrisi gibi
sorunlardan muzdarip olan Kkisilerin ise
doénmekte sorun yasadiklari gozlenmistir.

ABD ‘de yer alan  Northwestern
Hastanesinde yapilan calismada hastalig
hafif semptomlarla geciren kisilerin
hastaligi  atlatmasinin  ardindan, agir
atlatanlara kiyasla daha yulksek diizeyde
sinir  sistemi semptomlari  ( ndrolojik
semptomlar)  yasadiklari  belirtilmistir.
Calismaya katilan hastalarin ylizde 85 i “
beyin sisi’; “tat ve koku kaybi™ bas agrisi”
ve “bulanik gorme” “ kulak ¢inlamasi’
semptomlarindan en az dordini birlikte
yasadigini bildirdi. Ek olarak hastalarin
ylizde 85inin yorgunluk, ylizde 47’sinin ise
depresyon veya anksiyete yasadigi tespit
edilmistir. Calismadaki ortalama yas 43 ve
ylizde70inin kadin oldugu agiklanmistir.

d

Covid -19 ‘u atlattiktan sonra ndrolojik
sikayetleri devam eden hastalara uzman
hekim kontroliinde cesitli spesifik ve destek
tedaviler uygulanmasi  gerekmektedir.
Bunlar arasinda hastanin  semptomuna
yonelik spesifik tedavi yaninda yiiksek doz
C vitamini, glutatyon, magnezyum, cinko
ve omega -3 destekleri hekim tarafindan
diizenlenmelidir.

Saglikh Beyinler...
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Skolyoz tedavisi

Skolyoz, omurganin 6n-arka planda bakildiginda omurlarin orta hattan saparak olusturdugu ‘S’ seklindeki egriligidir.
Omurga on-arka planda diiz bir hat seklindedir. Skolyozda omurlar saga veya sola dogru yer degistirir ve kendi eksenleri
etrafinda donerler. Yani skolyoz 3 boyutlu bir deformitedir. Toplumda yapilan taramalarda %8-11 oraninda omurgada 10°
den az egrilikler, %2-3 oraninda 10° den fazla omurga edriligi gorilebilmektedir. 10° altindaki egrilikler bazi dogustan
olan omurga anomalileri, kas-iskelet sistemi hastaliklari ve bazi metabolik hastaliklar disinda normal sinirlar icinde olarak
kabul edilmektedir. Skolyoz bir hastalik degil, bir deformitedir ve bu deformitenin yarattigi problemler skolyoz hastalarini
etkiler. Belli bir dereceyi gecen omurga egrilikleri g6gus kafesinde deformitelere neden olarak kalp ve akcigerler tizerinde

olumsuz etkilere neden olabilir.

Skolyoz'un tipleri sunlardir:

A.Yapisal skolyoz

1. idiyopatik (nedeni belli olmayan)
2. Noromuskuler (sinir/kas kokenli)
3. Dogumsal

4, Travmatik

5. Tumorler

6.Diger

B. Yapisal olmayan skolyoz

1. Postural (durus kaynakli) skolyoz
2. Bacak uzunluk farkliliklarina bagh
3. Kalga eklem kaynakl

4. Enflamatuar nedenler

Skolyoz ayrica tani konan veya egriligin
tespit edildigi yasa gore de siniflandirilir ve
hastanin yasina ve egriligin siddetine gore
tedavi planlamasi yapilir. En sik karsilagilan
skolyoz‘Adolesan idiyopatik skolyoz’ olarak
adlandinlan  egriliktir. Tim  skolyozlarin

%60-70 ini olusturur. Hastanin yasi,

cinsiyeti, egriligin tipi, egriligin siddetine
gore tedavi planlamasi yapilir. 10° altindaki
egrilikler tedavi gerektirmez.

110-25° arasindaki egrilikler hastanin yasi
ve egriligin tipi goz oniinde tutularak
takip gerektirir. Bir ¢cocukta skolyoz tespit
edildiginde  egrilik ilerleme olasiig
acisindan degerlendirilmelidir.Bir cok yazar
ilerlemeyi iki takip arasinda 5°den fazla
acisal artma olarak degerlendirmektedir.
ilerlemenin devam edip etmeyecegi ve
ileride ulasilacak egrilik derecesi bilinemez.
idiyopatik skolyozu olan adolesanlarin
%3 Unde kendiliginden iyilesme olabilir,
bunlarin cogunun egriligi 11° den azdr.
Egrilik ilerlemesi ile ilgili belli faktorler
bulunmustur. ilerleme ihtimali kizlarda
erkeklerden fazladir. Adolesan idiyopatik
skolyozda egriligin ilerleme  zamani
genellikle hizli adolesan blyime atad
doéneminde, menstriiasyon baslangicindan
hemen 6ncedir. Cocuk biiyiidiikee ilerleme

Op. Dr. Nikola Azar
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

ihtimali azalir. ilerleme ihtimali egrilik tipiyle
de iliskilidir. Genel olarak cift egrilikler tek
egriliklerden, tek torasik egrilik (gogis
seviyesinde olan) de tek lomber egrilikten
(bel seviyesinde olan) daha fazla ilerleme
ihtimaline sahiptir. Egriligin buyukligu ile
ilerleme ihtimali artar. 20° egriligin ilerleme
ihtimali %20 iken 50° egriligin ilerleme
ihtimali %90 olarak hesaplanmistir. Tedavi
edilmemis skolyozu olan eriskinlerde
ilerleyici egriliklerin etkisi cok sayida
arastirmaci  tarafindan  incelenmistir.
Tedavi edilmemis adolesan idiyopatik
skolyozu olan eriskinlerde bes 6nemli
nokta (1) sirt agnsi, (2) akciger fonksiyonu,
(3) psikososyal etkiler, (4) mortalite (6lim
riski), (5) egrilik ilerlemesidir. Genel olarak
iskelet olgunluguna ulasmis hastalardaki
300 altindaki skolyozlar eriskin hayatta
ilerlemezler.Daha buyik o6zellikle torasik
500-75¢ egriliklerin, eriskin hayati boyunca
ilerleme ihtimali daha yiksektir.




Normal spine Kyphosis

40° (zerindeki egrilikler ise yine hasta ve
egrilik ile ilgili tim degiskenler bir arada
degerlendirilerek cerrahi yontemlerle tedavi
edilirler. Omurgaya uygulanan cesitli vida
- ¢engel ve rodlar ile egrilik dizeltiimeye,
vicudun  dengesinin  fizyolojik  sinirlara
getirilmesine calisilir. Bu amagla diizeltilmis olan
omurgaya flizyon diye adlandirilan (omurlarin
birbiri lizerine kaynamasi) islem uygulanir.
Bu islem sonrasinda hastada ek bir deformite
veya patoloji yoksa herhangi bir alci, korse veya
breys uygulanmaz ve hasta genellikle 1 aylik bir
stirede rahat bir duruma gelir.

250°-40° arasi egrilikler ise tedavi planlamasi

acisindan  daha dikkatle ele alinmasi
gerekenlerdir. Egriligin ilerleme potansiyeli
ve hastanin &zellikleri iyi degerlendirilmelidir.
Nadir de olsa 40°alti bazi egriliklere cerrahi karari
verilebilecegi gibi bazi 40° Gstl egrilikler cerrahi
disityontemlerle de takip edilebilirler. Konservatif
tedavi denilen cerrahi disi yontemler arasinda
gozlem, ortotik tedavi (breys, korse, ortez
tedavisi), traksiyon, algilama bulunmaktadir.
Hasta ve egrilige gore bu ydntemlere de karar
verilebilir. Konservatif tedavide amag egriligin
dizelmesinden ziyade egriligin kontrol altina

Lordosis

alinmasidir.Bu nedenle ilerleme potansiyeli olan
egriliklerde konservatif tedaviye basvurmadan
dogrudan cerrahi tedaviye karar verilebilir.

Cerrahi tedavi yontemleri olduk¢a cesitli
olup posterior (sirttan yapilan) ve anterior
(6nden, gogis veya karin boslugundan
yapilan) olmak Uzere iki ana grup ve bu
iki grubun kombine yapilmasi ile 3 grupta
siniflandirilir. Hangi  yontemin uygulanacag
tamamen hastanin ve egriligin  ozellikleri
ile cerrahin tercihine baglidir. Ancak en sik
uygulanan cerrahi yontem ‘posterior sistem/dir.

Sonucta bilinmesi gereken skolyozun ihmal
edilmeyip erken tanisiile ve tecriibeli cerrahlarin
elinde korkutucu olmaktan ¢iktigidir. Okullarda
zaman zaman Yyapilan skolyoz taramalari
erken tanida olduk¢ca degerlidir. Ayrica
dikkatli anne-babalarin c¢ocuklarinin sirtinda
gorebilecekleri egrilikleri ve omuz asimetrilerini
ihmal etmemeleri ve muhakkak bir uzmana
danigsmalan gerekmektedir. Erken tani ile
¢ocugu oldukgca ciddi ve dnemli bir ameliyattan
kurtarmak olasiliklar igindedir.

Aralik - 2021



Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Boyun Fitigi Tedavisi

Boyun fitigi glnimizde oldukca sik
gorilmektedirUzun  sureli  bilgisayar
basinda olmak en 6nemli nedenlerdendir.
Boyundaki omurlar arasindaki disklerde
zaman icinde bozulma olusabilir. Sikayetler
bazen yavas yavas baslar, bazen de aniden
gelisir. Baglangicta boyunda agri hissedilir.
Bazen de omuza, kola ve parmaklara
yayilabilir ~ Eder agn boyundan kola
vuruyorsa, kas giictinde kayiplar baslamis,
parmaklarda  uyusukluk hissediliyorsa
bunun nedeni boyun fitigi olabilir. Boyun
fitginin etkileri boyun, sirt ve kollarda
gorillr. Hastanin elinde sinirdeki basiya
bagli kas gticu kayiplari olusabilir. Tutma
yeteneginde azalma gorilur.

Boyun fitiginda kesin teshis doktor
muayenesi ve MRincelemesiyle konulur.

Yatak istirahati, ila¢ tedavisi ya da fizik
tedavi bircok hasta icin yeterli olmaktadir.
Baslangi¢c asamasinda siddetli agn varsa
istirahat ve ilag verilir. ila¢ tedavisinde agr
kesiciler, 6dem azaltici ve kas spazmini
¢ozicu ilaglar kullanilir. Agn azaldiginda ise
fizik tedavi 6nerilir.

Boyun fitiklarinin bircogunda fizik tedaviyle
diizelme saglanabilirAma bazen ameliyat
kacinilmaz olabilmektedir.

Ameliyat yani cerrahi tedavi boyun
fitiginda kesin ¢6ziim saglayabil-
mektedir.

Boyun fitigi ameliyatiyla omurilik ve sinir
dokusuna olan baskiy ortadan kaldirmak
amaclanir ve bu sekilde agri, kolda uyusma
ve gli¢ kaybi ortadan kaldirilir.

Kimlere Ameliyat Uygulanir?

ilerleyici kas guicti kaybi, duyu kusuru ve
refleks kaybi olacak bicimde kol sinirlerine
ve omurilige baskiyapan boyun fitiklarinda,

Tedavi uygulanmasina ragmen
yakinmalari stiren kisilere,

Omurga king ve omurga kaymasi olan
kisilere,

Onemli omurilik ve sinir baskisi olanlarda

Boyun fitigi hastalarinda kisa sureli
boyunluk faydali olabilir. Clinkii boyunluk
boynun hareketlerini kisitlar ve boyundaki
hareketlere bagli agrilarda énemli dlclide
azalma olur. Boyun korselerini gece
yatarken cikartmayl unutmayin, zira
fayda yerine zarar verebilir. Onlarin yerine
cevresini sarip boyun boslugunu dolduran
ortopedik ve kus tiiyu yastiklar onerilir.

Boyun fitigi olmamak icin bunlara
dikkat edin!

Masa basi bir is yapiyorsaniz, dogru
oturus pozisyonunda durun.

Boyun ve bas bdlgesini zorlayici
egzersiz hareketlerinden kaginin

Op. Dr. Biilent Karakaya
Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

Ani ve siddetli boyun hareketlerinden uzak
durun.

Yiizme ve yuriyls gibi boyun kas bolgesine
hasar vermeyecek aksine giclendirecek
egzersiz ve sporlar yapin.

Yurtrken durusunuza dikkat edin ve dik bir
pozisyonda olmaya dikkat edin.

Boyun  bodlgesini
tagimayin.

zorlayacak  yukleri




GOrus ve Dasur

Ameliyatimi gerceklestiren Op. Dr. Nikola
Azar bey ve ekibine, ameliyat Oncesi
tetkikleri degerlendiren dahiliye ve
anestezi doktorumuza, tim yardimsever
ve ilgili saglik ekibine ve gece ve glindiiz
her turli ihtiyacimiza son derece ilgili
bir sekilde gerceklestiren tim hastane
personeline  tesekkirlerimizi  sunariz.
Hemsirelerden hastabakicilara, temizlik
personeli dahil tim hastane ekibi bizi
evimizde gibi hissettirdi.Hastanenin
isleyisinde ve konforunda ki bu basari
icin  Sayin  Bashekim  Op.Dr.Tung
Celebi'ye tesekkirlerimi sunarim.Ayrica
bashekimimizin gostermis oldugu yakin
ilgi icin sonsuz tesekkirlerimizi sunariz.
Balat Or-Ahayim Musevi Hastanesi Vakfi
iktisadi isletmesi'nin daha uzun yillar
hizmet vermesini temenni ederim. Sevgi
ve Saygilarimla.

E.T.Y.

Cok Sevgili DrSadi Rustu Vurala
hastaligimizda ilgi ve alakasi en 6nemlisi
hastamizi dinlemesi sonsuz tesekkdrler.
Ayrica Balat Hastanesinin hemsireleri ve
calisanlanini ilgili ve yardimseverdi.Tim
hastane ekibine cok tesekkirler.

E.T.

Hastanemizde gecirdigim safra kesesi
ameliyati evveli ve sonrasi mikemmel bir
bakim ve ilgi gérdiim. Hersey olagantistu
iyi ve diizglinddi. Ayrica Sayin Op. Dr.Yiltan
Hocama da cok tesekkiirler. Elleri dert
gormesin. Kendisi ¢cok mikemmel bir
Dr.Tium personele saglik ve mutluluk
dilerim. Saygilarimla.

C.0.

ilk dogum, ilk ameliyat, ilk kez bir
hastanede 2 gece kalis ve hepsi yas 38'de
oluyor. Bunca yil icinde doktora sayili
gitmis ben icin son 1 sene epey ilging bir
deneyimdi. Hali¢'in kiyisinda, giler yizli
hemsireleri, ehil doktorlari ve insanin
icini acan bahgesi ve mimarisi ile “bir
hastaneye” gitme deneyimini baska bir
boyuta tastyan Balat Hastane ‘sini se¢mis
oldugumuz icin mutluyuz.insan hayatinda
sayilll deneyimlerden biri olan dogumu
burada rahatlikla gerceklestirmis biri
olarak basta doktorumuz Op. Dr. Meltem
Hanim’a, tim ameliyathane personeline
(Anestezi Uzmani Uz. Dr. Glingor Bey’e,
tim bebek hemsirelerine, hastanenin
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bizimle ilgilenen tim personeline ok
tesekkir ederiz. lyi ki varsiniz!

A.T.Y.

ilk kezameliyat olacagim icinicimde biiyiik
bir korku ve endise vardi. Fakat calisanlar
o kadar samimi ve icten ki ve guleryizlu
ki tim endiselerimi blylk oranda
hafiflettiler. Doktorum ismet Karlik’a,
Nazmiye, Hamide hemsireye, hastabakici
Hatice hanima sonsuz tegekkirler.

K.T.

Uroloji uzmani Cem Hoca ve ameliyathane
ekibine, kat hemsireleri Cigdem hanim
ve Yasemin hn'a ¢ok tesekkir ederim.
Herkese saglikli gunler dilerim. Glzel
glinlerde goriismek tzere.

T.0.

En basta cocuk doktorumuz Ece Hanim'a
sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.Oglum
bu hastanede dogdu, burada siinnet
oldu. Su an 8 yasinda diin kusma ve atesle
geldik Ece Hanimin ayrintili tetkikleriyle
acil apandisit ameliyati olmasina karar
verildi. Hastaneye sonsuz guvenimden
dolayi baska bir yere gotiirmek istemedim.
Genel cerrah Op. Dr. Yiltan bey'le tanistik,
diin muayeneye geldigimiz hastaneden
bugiin ameliyati bitmis olarak taburcu
olacagiz. Tum ilgi ve alaka icin tesekkdirler.
Or-Ahayim ailesi olarak iyi ki varsiniz. Dr.
Yiltan beyi iyi ki tanimigsiz onun verdigi
glivenle cabucak atlattik.

H.F.

Kalp rahatsizhgim ve urolojik operasyon
icin hastanenizde tedavi gordim basta
kardiyoloji doktorum Dr. Ozkan Kése ve
Uroloji doktoru Dr.Cem bey‘e, Filizhemsire
ve hastabakicilara ¢ok tesekkir ederim.

S.N.

Daha once de farkli operasyonlar icin
hastanenizi tercih  etmistik.  Bugln
katarakt ameliyati icin geldik g6z doktoru
Dr.ilker Yalcin ve Dr.Betiil hanim’a ve ayrica
ilgi ve alakalarindan dolayr g6z bolimi
koordinatori Adem Korkmaz'a hemsire
ve hastabakicilara cok tesekkuir ederiz.

L.S.

Guzel bir buruna kavusmami saglayan
basta KB.B.uzmani Op. Dr. Sinan
Oduncu'ya, ameliyathane ekibine, kat
hizmetlerinde ki hemsire ve personellere
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sonsuztesekkirler.Kaldigimstreicerisinde

hastanenizin tertip ve diizeninden,
hijyenik olmasindan ¢ok memnun kaldim.

G.A.

Ortopedi Uzmani Sayin Nikola Azar'a,
asistani Oznur hanim’a, gece ve giindiiz
bikip usanmadan ilgilenen hemsire ve
hasta bakicilara , temizlik personeline ¢ok
tesekkiir ederim.

A.T.
Degerli Balat Hastanesi,
Vakif  yoneticileri  nezdinde, basta

Dahiliye uzmani Dr. Sadi beye yetkin
degerlendirmeleri ve ilgili yakin hasta
takibi icin cok tesekkiir ederiz.insancil
ve mitevazi yaklasimiyla Bagshekim Op.
Dr.Tunc Celebi'ye, daime ulasilabilir ve
yardimci tavirlan icin Bashemsire yrd.Asl
hanim’a, zanaatine ve hasta ile kurdugu
iletisime hayran kaldigimiz fizyoterapist
Nihat beye, hastamizin bakiminda
bikmak usanmak yorulmak bilmeyen
hastabakici ve temizlik personelimize
sonsuz tegekkirlerimizi ifade etmekiisteriz.
Ozellikle muhtesem servis sorumlumuz
Birsen hemsire’ye hem tibbi detaylari cok
hizll kavrayan hem de sosyal boyutuna
itinayla  yaklasan hastayr glvende
hissettiren sorunlari ¢dzen ve ekibini
maharetle yoneten , deneyimli bir saglikgi
olarak  daima akillarda kalacak.Ayrica
DrAykut bey, hemsire ve hastabakici
kadrosuna da minnetlerimizi bildiririz.

V.T.

2 gun kaldigim hastanenizde cok iyi
bakildim.Ozellikle  doktorum Mehmet
Ayglin'e, servis ve bebek hemsirelerine ve
ozellikle guler yiizl tath diliyle hastabakici
Hatice hanim’a ¢cok tesekkuir ederim.

Y.T.

Ben ilk 6nce bu hastaneyi kuranlarin
anisina tesekkir etmek istiyorum sonra
her restorasyonda katki koyarak yasatip
bugtinlere getirenlere de sonsuz tesekkuir
etmek istiyorum.Doktorum genel cerrah
Op.Drilker bey'e , bana kendimi evimde
gibi hissettiren Hamide , Yasemin , Cigdem
ve irem Naz hemsireye, hastabakici Hatice
ve Emine hn'a cok tesekkiirler ve sevgiler.

S.K.
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Hersey Yolunda / Tout S’est Bien Passé

Balat or-ahayim Hastanesi Saglik Blilteni

Film Ekimi geride kald

46 filmlik zengin programiyla Filmekimi sinefillere bir sinema s6leni sundu.
Bu yazimizda festivalin kaliteleriyle 6ne cikan 4 filminden s6z edecegiz.

HERSEY YOLUNDA
Fransiz orta kusak sinemasinin  dnde
gelen ismi Frangois Ozon'un son filmi

“Hersey Yolunda / Tout S'est Bien
Passé” Emmanuele Berheim'in ayni adl
romanindan alinma. Ozon'un Philippe
Piazza ile birlikte yazdigi senaryo mikemmel
karakter tahlilleriyle ©ne cikiyor. Yardiml
intihar konulu, sasirtici, etkileyici, tokat etkisi
birakan bu carpic filmiyle, Francois Ozon
olgunluk dénemindeki kariyerinin “Franz"dan
sonraki en biiylk basarisina imza atiyor.

Kendine 6zgli mizahiyla, bu samimi, gerceki,
trajik ve sinik film, bircok tilkede tabu sayilan
Otenazi sorununa degisik bir bakis acisiyla
egiliyor. insan hayati (izerine bu ironik,
cliretkar, polemige davetiye cikaran filmini,
Ozon trajedi tlrGinin tuzagina didsmekten
uzak tutuyor. Yonetmen Cannesdaki basin
konferansinda: “Umarim filmim kamuoyunun
bilmedigi bir gerceklige, 6tenazi konusuna
bakisini degistirir” demisti.

Filmin odaginda Paris'li zengin be burjuva
Yahudi ailesi Berheim var. 85 yasindaki aile
reisi André (André Dussollier), sanat eserleri
kolleksiyoncusu, Légion D'Honneur sahibi bir
sanayicidir. Karisi Claude (Charlotte Rampling)
kocasini terketmis Parkinsonlu, depresyonda
bir heykeltrastir. Kocasinin escinsel oldugunu
bildigi halde, uzun yillar kendisini sevdigi icin
bu duruma katlanmustir. Akil sagligini yitirince
huysuz, gecimsiz bir kadin olmustur.

André kizlarinin bir escinsel ile evlenmesini
engellemeye calisan Claude’'un ailesinden
nefret eder. Bencil, uzlasmaz bir insan olarak
2 kizina hayati boyunca k&tu davranan André,
beyin kanamasi sonrasi fel¢ gecirdigi icin
buytiik kizi Emmanuele’den (Sophie Marceau)
Olmesine yardim etmesini talep eder. Basarili
bir romanci olan Emmanuele ¢ok iyi anlastigi

kiz kardesi Pascale (Géraldine Pailhas) ve
sinematek yoneticisi kocasi Serge'e (Eric
Caravaca) durumu aciklar.

Film 2 kizkardesin karsi karsiya kaldiklari
bu zor durum karsisinda alacaklari karara
odaklaniyor. Fransada 6tenazi su¢ sayildigi
icin isvicre'nin bu konuda toleransli oldugunu
dgrenip, uzman bir kadinla (Hanna Schygulla)
temas kuran Emmanuele, André'ye “kotu bir
baba olmana ragmen seni seviyorum” der.
André kizi Pascale ile vedalasirken ironik bir
sekilde “Bu konu kizkardesin icin cok glizel bir
roman hikayesi olacak” der.

2017'de 61 yasindayken akciger kanserinden
6len Emmanuele Berheim'in senaryo yazarligi
kariyerinde yine Francois Ozon ile miistereken
yazdiklar “Yiizme Havuzu / Swimming Pool”
(2004), “5 x 2" (2004), “Kumun Altinda / Sous
Le Sable” (2000) filmlerindeki isbirligi var.

Cocukken ©lmesini arzuladigi  babasinin
aldigr radikal karara ¢6zim  bulmak
durumunda kalan Emmanuele roliinde

Sophie Marceau'yu izliyoruz. 50 filmlik
kariyerinde Ozon ile ilk kez calisan ikonik
aktris, duygu yikli muikemmel yorumuyla
auteur sinemasina gigli bir donis yapiyor.
Marceau'nun gtizel yaslandigina da taniklik
ediyoruz.

Géraldine Pailhas, canlandirdigi Pascale
Berheim rolli icin hayatta olan André
Berheim'in kiicik kizini (etkisinde kalmamak
icin) ziyaret etmekten kacindigini Cannes'daki
basin konferansinda itiraf etti. Yiiziine yapilan
makyaj ve takilan protezlerle tanimakta
zorlandigimiz  André Dussollier, garip
huylu, tahammiil edilmez ihtiyar, 6limini
kabullenmis  André  Berheim  roliinde
kariyerinin en basarli performanslarindan
birini ¢ikariyor. Her daim miikemmel olan
Charlotte Ramplingden bagska, bizlere

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

isvicrede  kitaba uydurulmus 6tenazi
yontemini 6greten uzman roliinde, efsanevi
Alman diva Hanna Schygulla‘yi izliyoruz.

UC AILE

“Annem / Mia Madre"nin (2015) ardindan
6 yillik bir suskunluk déneminden sonra
Nanni Moretti yaptig “Ug Aile / Tre Piani”yi
israilli yazar Eshkol Nevonun ayni adli
romanindan uyarladi. Yazarin ve Moretti'nin
de aralarinda bulundugu dortlii senaryo
ekibi, burjuva semti olan Roma'nin kalburdistti
Prati mahallesindeki bir apartimanda oturan
3 ailenin apayr, ama cakisan hayatlarini
anlatiyor.

Uc Aile / Tre Piani

Oyki anlatmadaki bilinen hiineriyle Moretti
insan gercedine tarafsiz bir cerceveden
bakiyor. U¢ komsunun kesisen yasamlarini,
bireysel celiskileriyle iyice gerilen aile
yasamlarinin - bunaltici  yogunlugu icinde
isliyor. italyan usta bu genis insan manzaralari
Oykiisuini, Akdeniz kiltliriine 6zgli himanist
bir yorumla, suclayict veya yargilayic
olmamaya 6zen gostererek anlatiyor. Moretti
filminde aile ici ihtilaflar, annelik i¢glids,
cocuk yetistirmek, stiphe, paranoya, uzlasma
ve diristlik gibi temalar Uzerinde ilging
tespitlerde bulunuyor.

Apartimanin zemin katinda yasl-demansh
komsusunun pedofil olmasindan stiphelenen
Lucio (Riccardo Scamarcio)- Sara (Elena Lietti)
cifti var. Kucuk kizina sarkintilk edildigi
paranoyasi Lucio’yu karisindan uzaklastirir. 2.



katta kocasi (Adriano Giannini) isi yiiziinden
strekli yurtdisinda oldugu icin yapayalniz
kalan, deliligin sinirlarinda dolasan, yeni
dogum yapmis Monica (Alba Rohrwacher)
var. 3. katta geng¢ ve sorumsuz ogullarinin
sorunlarlyla  ugrasan  hakim  kari-koca
(Margherita Buy- Nanni Moretti) oturuyor.
Apartmanin  resit olmayan fettan kizi
Charlotte (Denise Tantucci) ¢ocuklugundan
beri asik oldugu Lucio’yu bastan ¢ikarinca 2
ailenin hayati kararir.

“3 Aile"nin mithis final sahnesinde klasini
konusturan Moretti, sokakta mizik esliginde
tango vyaparak ilerleyen ciftlerin resmi
gecidiyle filmi noktaliyor. Giovanni Moretti
adiyla dogan sanatc¢i cocuklugunda pul
koleksiyonunu satip 8 mm bir kamera
almisti. Su topu oyuncusu olarak italyan milli
takiminda oynayan, kanseri yenmeyi basaran
Moretti, istanbul Film Festivalinin Sinema
Onur Odiili sahibi bir sanatci. Filmlerinde
sosyal ve politik sorular sormaktan hoslanan
ustanin kariyerindeki en buyuk bagarisi Altin
Palmiye Odilli “Ogul Odasi / La Stanza Del
Figlio”(2001).

DRIVE MY CAR

Japon  sinemasinin istikrarli  yetenegi
Ryusukin Hamaguchi “Drive My Car”
ile Cannesda En lyi Senaryo, FIPRESCI ve
Ekiimenik Jiri Oduillerini kazandi. Haruki
Murakaminin  kisa  bir hikayesinden
Hagamuchi ve Takamasa Oe tarafindan
senaryosu yazilan film, kaybettigi esinin yasini
tutan basarli yonetmen ve aktér Yusuke
Kafuku'nun, Cehov'un Vanya Dayi oyununu
sahneye koymak Uzere Hirosima'ya yaptigi
araba yolculugunu anlatiyor.

Drive My Car

Sanatin aslen insan dogasini daha iyi anlamak
icin bir arac¢ olabilecegini savunan bu zarif
film, ustalikla islenmis bir yalnizlik mahkemesi.
3 saatlik stiresine ragmen film Hamaguchi'nin
kusursuz mizanseniyle, oyuncu yonetmedeki
becerisiyle bastan sona ilgiyle izleniyor.
Edebiyat ile sinema bulusmasinin parlak bir
ornegi olan filmde, Hamaguchi- Oe ikilisi
senaryolarinda  Murakami’nin  dykistne
yaptiklari  eklemelerde, Japon halkinin
ozelliklerinin altini gizdiler.

ince ruhlu Japon ulusunun insan iliskilerine
ustalikli bir bakis acisiyla yaklasan filmin
senaryosu, Cannesda aldigi 6dul hak ettigini
kanithyor. Filmde acilarla basa ¢ikma, hayatin
agirhgl, aci gercekler, yiizlesme, duristlik,
yas, i¢ hesaplasma, itiraf gibi temalar ustalikla
islenmis. Filmin son yarim saati gercek bir
sinema soleni. Filmin duygusal finalinde 2 bas
kahraman 2 muthis itirafta bulunuyor.

Murakami- ~ Hamaguchi  ikilisi ~ "Drive
My Car” ile Anton Cehovia bir sayg
durusunda  bulunuyorlar.  Bir tiyatro
oyununun nasil  sahneye koyuldugunu
izleyip bilgilendirildigimiz filmde, Kafuku
modernlestiriimis, farkli dillerde konusan

oyuncular tarafindan oynanan “Vanya
Dayi"nin provalarini yonetiyor. Dilsiz kadin
oyuncu karakterinin senaryoya eklenmesi
bir yaraticilik gostergesi. Filmden cikarilacak
dersleri dilsiz oyuncu filmin finalinde isaret
diliyle ozetliyor.

Film bambaska hayatlar siiren insanlarin
birbirlerine  acikladiklari  ve  bagskalarini
anlamak suretiyle kendilerine yeni bir
go6zle bakmalarina yol actigini sergileyen,
gercekei ve cagdas bir basyapit. Hamaguchi
dramatik yapi kurmadaki becerisini, Gnlu
bir ydnetmenin gizemli soforiyle ciktidi
yolculuk Uzerinden, vyalnizhigini  gozlere
sererken gosteriyor. Yonetmenin bir dnceki
filmi, Berlinde Giimis Ayr Odili kazanan
“Carkifelek’ini Haziran'da IKSV'den online
olarak izlemistik.

Filmin kahramani Kafuku'ya davet edildigi
festival 22 yasinda bir kadin sofor tahsis
eder, yonetmen hi¢ beklemedigi bir sekilde
kendisiyle yalnizlik, kayiplar ve yasla bezeli,
sirlarin karsilikl olarak aciklandigi bir sohbetin
icinde bulur. Aktor ve tiyatro yonetmeni
Kafuku'nun oyuncu olan karisi Oto tarafindan
aldatilir, kendisi bunu karisina belli etmez
ve hayatini ayni sekilde strdiirir. Geng cift
tek cocuklarn olan kizlarini 4 yasindayken
zaatUrre den kaybetmistir. Karisi aniden
olince Kafuku'nun hayati da aniden degisir.
Talihsiz bir trafik kazasinda bir goziinde
glokom oldugu icin araba kullanamayacagini
O0grenen Kafuku, kadin sofér Misaki ile her
glin 2 saat yol gitmek durumunda kalir. Fakir
ama haddini bilen bir kiz olan Misaki, annesi
heyelan altinda kalan evlerinde oldigi
icin 18 yasindayken tek basina hayat savasi
vermek zorunda kalmis ve hayata tutunmayi
basarmistir.

Film konusu itibaryla Alan Bridgesin “The
Hireling” (1973), Bruce Berensford'un 4
Oscar’li“Driving Miss Daisy”sini (1989) ve yine
3 Oscar’l Peter Farrelly’'nin “Green Book”unu
(2018) akla getiriyor. Ancak “Drive My Car” bir
noktada sofor-patron ykdlerinden ayriliyor.
Clnkd film insanlk durumu Uzerine ¢ok
katmanli dnemli seyler sdyllyor ve referans
verdigi Cehov dramlarina yakin durma
ozelligini tagiyor.

6 NO'LU KOMPARTMAN

5 yl once sinemaseverleri biyiledigi,
Cannes Belirli Bir Bakis bolimiinin En lyi
Film Od(illi “Olli Maki'nin En Mutlu Giini” adl
ilk uzun metrajli filminden beri sessizligini
koruyan Juho Kuosmanen 2. filmi “6 no.lu
Kompartman /Hytti NRo 6” ile Cannesda
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Buyiik Odiile layik gérildd. ilk film 1962
Diinya Ty Siklet Sampiyonasi finalisti Olli
Maki'nin gercek hikayesini anlatmisti. 2.
filminde Rosa Linksom'un romanindan
esinlenen Kuosmanen senaryoyu Andris
Feldmanis ile birlikte yazmis. Film ne sosyal
siniflar ne milliyetleri ne de baska birseyleri
benzerlik tagiyan, ayn dlnyalardan 2

tren yolcusunun Oykusiine odaklaniyor.
Birbirlerinden hi¢ hazzetmeyen Rus maden
iscisiyle Finli arkeoloji 6grencisinin zamanla
filizlenen, 6n yargilar kiran iliskisini inceleyen
filmin son yarim saati ve finali biydleyici.

6 no.lu Kompartman / Hytti NRo 6

Birbirlerini ilk kez goren, aralarinda hicbir
menfaat, cinsel iliski olmayan iki insanin
yakinlasmasini, kader birligi icine girmelerini,
insanin icini 1sitan bir dille anlatan bu film her
tirlli 6vgliyl hak ediyor. insan sicakligi ve
mizahi olan film, 6zglin, yaratici ve hiimanist
kimligiyle adete kiicuk bir micevher.
izleyicinin ylregine hitap eden “6 Nolu
Kompartman” Aki Kaurismakiden sonra yeni
bir Finli ustay mujdeliyor.

Filmde 90’larin basinda Moskova'dan hareket
edip Kuzey Kutbuna dogru giden bir trende
ayni  kompartimani paylasan, ilk bakista
birbirlerinden hi¢ hoslanmayan 2 yabancinin
Oyklisu anlatiliyor. Baslangicta hicbir ortak
noktalar yok gibi gériiniiyor, ama yolculuk
her ikisinin de zaaflarini, maskelerini, 6n
yargilarini bir kenara birakip hayata bakis
acilanini degistiriyor. ikili insanliga dair bircok
gercekle ylizlestikten sonra, Rus madenci
Finli kizin ylregini koydugu, gormek istedigi
Murmansk'taki ~ petroglifleri  gdrmesini
saglyor.

- Yasam Isigi~

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi adina
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Yasam Isigi, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak yayinlanmaktadir.
Yasam Isigi'nda yayimlanan tiim yazi ve
konularin her hakki saklidir. izinsiz, kaynak
gosterilerek de olsa alinti yapilamaz.
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BABAM iCiN

Stella M. Trevez - izzet / Pinto Yayinevi: Destek Yayinevi
“Babam bana hayatimin en glizel hediyesini verdi, bana inand..”

Sira digi yetistirme tarziyla, oglunu antrendr gibi hayata
hazirlayan bir baba ile babasinin hayalini gerceklestirmek icin
hicbir miicadeleden kacinmayan izzet Pinto'nun hikayesini
okurken kimi zaman duygulanacak, kimi zaman hayrete
dulseceksiniz. Hatta zaman zaman onun adina yorulup pes
etmesini bile isteyeceksiniz. Onun Bangkok'taki isportacilik
glnlerinden, Tirk dizilerini dlinyaya acarak sektorde yilin
adami secilmesine kadar uzanan inisli cikish oykisiinde
blydleyici bir azmin ne mucizeler yaratabildigine taniklik
edeceksiniz.

“iflah olmaz seri girisimci, caliskan, iyimser, cesur, pes etmeyen izzet'in ilham veren nefes kesici
hikayesi! Sans kapisini ¢alsin diye her imkani géren, degerlendiren, hi¢ yilmayan ve en énemlisi
aile degerlerinden gti¢ alan geng bir adamin hikayesi. Tiirkiye'yi diziler yoluyla diinyaya tanitan bu
genc girisimcinin hikdyesini bir solukta okuyacaksiniz! lyi, dogru, saglam, BABA gibi BABA olmak
neymis tarifi bu kitapta!” Leyla Alaton

“Umudun, sabrin, basarinin, vazge¢meden onurlu bir sekilde yasamanin kitabi elinizde
tuttugunuz. Samimiyetle ve diirtistce kimsenin icini agmadidi buglinlerde size iyi gelecek, ilham
verecek, hepsinden énemlisi sizi tazeleyecek bir deneyim sunuyor izzet Pinto. Onu tanidiginiza
¢ok sevineceksiniz. Kendinizi iyi tanirsaniz ¢cok zor pisman olacaginiz seyler yaparsiniz. Peki, siz
kendinize ne kadar diiriistsiiniiz? Simdi kendinizi geng Izzet'in yerine koyun ve ilk sayfay: cevirin,
iyi okumalar.” Mert Firat

Dizi Onerisi

Kuliip

Popdiler dijital yayin platformu Netflix'in yeni
dizisi dizisi Kullip ginlerdir sosyal medyanin
gindeminden  dismuyor.  Yonetmenligini
Zeynep Gunay Tan ve Seray Yice'nin birlikte
yaptigi Kuliip dizisi 1950'li yillarin istanbul'una
ayna tutuyor. Dizi, 6zglin hikayesi, prodiksiyon
kalitesi ve oyunculuklarin basarisinin yaninda
bir konuda daha dikkat c¢ekiyor/Kullip; Sefarad
Yahudisi olan Matilda’nin (Gékce Bahadir), gencliginde yasadigi aci olaylarin lzerinden
yillar ge¢cmesinin ardindan yeniden bir hayat kurmaya calismasinin etrafinda kurulan
hikayelerden olusuyor. Dizi sayesinde bir¢ok izleyici, daha dnce bilgi sahibi olmadiklar
Sefarad Yahudilerinden ve konustuklari Ladino dilinden de haberdar oldu. Dizide Yahudi
karakterler birbirleriyle Tlirkce ve Ladino dillerinde konusuyor. Uzmanlar, dizide oyuncularin
aksanlarinin ¢cok basarili oldugunu belirtiyor.
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SOLDAN SAGA

1. Atatlrk cicegi - Bir harfin okunusu 2. Eski dilde yuk - Bir
eylem 3. Bir renk - Bilgic geginen 4. Agiz kokusu - Almak
icin emir 5. Bir gida maddesi - Zeka - Alfabenin sonuncusu
6. Gidanin lezzeti - Bir ¢ogul eki - Susuz 7. Kotu huylu
8. Ay gibi - Bir bayan adi 9. Pencere igleri - Bir nota 10.
Petrol dagimiz 11. Bir erkek adi - Bir halk oyunumuz 12. Arap
alfabesinde bir harf - Doguda bir nehrimiz - Kisaca kilometre 13.
Solak olan - Sahip 14. Esmekten emir - Bizim degil.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Gezegen - Atilgan - Bir harfin okunusu 2. Bir ilimiz - Bir
camasir markasi 3. Kisaca nebi - Babir imparatoru Sah
Cihan’in, 14. cocuklarinin dogumu sirasinda vefat eden esi
Mimtaz Mahal (Erciment Banu Begiim) anisina, Hindistan'in
Yamuna irmagi kenarinda bulunan Agra sehrinde insa ettirdigi
Tiirk-islam Mimarisinin en énemli 6rnegi teskil eden eserin adi
4. Olduriicti ¢iglik - Harag - Yemek 5. Erkek kisi - Eni olan -
Nehir 6. Ipek el - Géze renk veren tabaka 7. Hayvan yiyecegi
- Utani - Giz 8. Doének - Olanakli olmayan 9. Buyik bas hayvan
- Eski dilde su - Bir nota 10. Bir yel adi - Kadin - Almanya’nin
eski parasi 11. Mezra - Bir sanat dali





