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Baskanin Mesaiji

Sevgili Okurlar,

ilkbahar, bir gecis mevsimi, tabiatin kendine
geldigi, kendini buldugu, canlandig,
yeserdigi bir mevsimdir. Tomurcuklar acar,
adaclar senlenir, etraf yesillenir, cicekler,
bocekler, mutlu mutlu yasar.

ilkbahar, bir hayat, belki hayatin ta kendisidir.
Yasam ve biz insanlar ile ilgili birka¢ satir
yazacagim;

Size her seyin Ustesinden gelme, hayallerinizi
gerceklestirme gicliniin sizden baska bir
yerde olmadigini, yapmaniz gerekenin
aslinda ¢ok da zor olmadigini s6ylesem?

Soéylemeden 6nce simdi sizleri zamanda kisa
bir geziye ¢ikarmak istiyorum, pek yakindan
tanidiginiz birinin yanina gidiyoruz, Platon’a.

(Yunan filozof ve bilge)

Platona iki soru sormuslar;

Birincisi;

insanoglunun sizi en cok sasirtan davranislari
nelerdir?

Platon tek tek siralamis;

Cocukluktan sikilirlar ve blytimek icin acele
ederler.

Ne var ki cocukluklarini 6zlerler.
Para kazanmak icin sagliklarini yitirirler,

Sonra sagliklarini geri kazanmak icin para
oderler,

Yarindan endise ederken buglni unuturlar,
Dolayisi ile ne bugiinii ne de yarini yasarlar,
Hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasarlar ancak hig
yasamamis gibi olurler.

Sira gelmis ikinci soruya:

Peki sen ne 6neriyorsun?

Platon siralamis:

Kimseye kendinizi sevdirmeye kalkmayin!
Yapilasi gereken tek sey, sadece kendinizi
sevilmeye birakmaktir.

YAP! Sadece yap. Soru yok, yorum yok, endise
yok, sadece yap.

Sana duinyanin kapilarini acacak olan budur
iste! Yola koyulun..

Onemli olan; hayatta en ¢cok seye sahip olmak
degil, en az seye ihtiyac duymaktir.

Bu seferlik bu kadar, yeni sayilarimizda
gorusmek dilegi ile..

or-ahayim'den Haberler

Uzm.Dr. Birsen
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Ucretsizdir alabilirsiniz.

Eminoni-Alibeykoy tramvay hattinin dnemli
2 duraginin da 30 Agustos 2023’ te hizmete
acilmasi ile gidis gelisleri rahatlatmis olup,
100 adim Otemizde Ayvansaray duradi
oldugunu hatirlatinnm.

Hali¢’ e bakan giizel bahcemizde cay, kahve,
tatli, tuzlu Grinlerden tadim yapmayi, minik
kuslari beslemeyi unutmayalim!

ilkemiz” insana Yatirim ve insana Saygi”
Tek bir kisinin hayati, diinyadaki en zengin
insanin mal varligindan milyonlarca kat daha
degerlidir.

Sifa almaya gelenlere ge¢mis olsun...

8 Mart I sakin atlamayalim, Diinya Kadinlar
GUnu kutlu olsun.

14 Mart Tip Bayrami, tiim doktorlarin giiniinG
kutlariz.

Saglikla kalin,
Sevgiyle kalin,
Hoscakalin.

Saygilarimla,
Yasar Abuaf
Baskan

or-ahayim'den Yenilikler

ALLIANZ, ANADOLU,
MAPFRE, ACIBADEM, AXA,
GROUPAMA, TURKIYE,
SOMPO, RAY, HDI, ZURICH,
CiGNA, METLIFE, ANKARA,
HEPIYi, KATILIM EMEKLILIK,
ACNTURK

Tamamlayici Saglk Sigortasi
anlasmamiz vardir.

Bilgi ve Randevu Tel: 0212 491 00 00
(pbx) - www. balathastanesi.com.tr
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HASTALIGI
HAKKINDA
TUM MERAK
ETTIKLERINIZ

Uz. Dr. Sadi Riistii Vural
ic Hastaliklari Uzmani

insiilin hormonunun yoklugu, yetersizligi
veya etkisizligi sebebiyle kan sekerinin
normal diizeyin Uzerine (hiperglisemi)
yukselmesiyle ve idrarda seker atilmasiyla
(glikozliri) teshis edilen bir metabolizma
hastaligidir.

Milattan sonra birinci asirda
Kapadokya'da yasayan Aretaeus, fazla
su icen ve fazla idrar ¢ikaran hastalarin
durumuna “Diabetes” yani akip gitme,
Oteye ge¢me adini vermistir. Ortacag
hekimlerinden ibni  Sina, diabetik
hastalarin idrarlari buharlastinldiginda
kahverengi ve tath bir kalinti biraktigini
bildirmis, diabetiklerin idrarini tadarak
tath oldugunu ise ilk olarak 1674 yilinda
Thomas Willis saptamis ve bu hastaliga
‘balli” anlamina gelen mellitus adini
eklemistir.  Hastahigin  pankreas ile
ilgisi ise, 1889 yilinda Minkowski'nin
pankreasini  ¢ikardigi  bir  kdpegdin
diabetik olusu ile kesinlik kazanmistir.
14 Agustos 1921'de ise Banting ve Best
instlini bulmuslar ve 1964'te de Cinliler
ve Amerikallar birbirinden bagimsiz
olarak insdlinin sentezini basarmislardir.
Pankreas'in kitlesinin %1.5'unu olusturan
Langerhans adaciklarinda alfa, beta ve
delta olmak Uzere g tip hicre vardir.
Beta hicreleri adacigin  merkezinde
bulunurlar ve insilin salgilarlar.

Diabetes mellitusyanisekerhastaligibasit
olarak tip 1 ve tip 2 olarak ikiye ayrilir. Tip
1 diabet genel olarak ¢cocuklukta ortaya
¢ikar. Bu hastalarda insilin hormonu
cok yetersiz oldugundan insilin ignesi
kullanmak gereklidir.

Tip 2 diabette ise baslangicta hormon
miktart ¢ok azalmadigindan sadece
diyetle veya agizdan alinan ilaglarla
tedavi uygulanabilir. Agizdan alinan

seker ilaglar pankreasi uyararak insulin
salgisini arttirirlar veya badirsaklardan
karbonhidratlarin  emilimini  azaltirlar.
Hastalik ilerledikce insilin miktari daha
da azalirsa bu durumda tip 2 diabette de
insUlin kullanimi gerekebilir.

Seker hastaliginin klinigi:

Seker hastahiginin en belirli 6zelligi
cok su icme ve sik idrara gitmedir. Bazi
durumlarda kisiler sekerleri cok yuikselene
kadar hicbir sey hissetmeyebilirler. Bu
nedenle seker hastaligi riski tasiyanlarda
(orn. Ailesinde seker hastasi olanlar, fazla
kilolular..) belirli araliklarda kan kontrolleri
yapmak gerekir.

Aclik kan sekerinin normal bulunmasi
seker hastaligi olmadigini gostermez.
Sadece seker yukleme testiyle ortaya
cikarilabilen gizli seker hastaligi da vardir.

Diabet hastaligi ilerledikce bazi organlara
zarar verebilir. En 6nemli problemler
sunlardir.

Diabetik retinopati: G6z damarlarinin
tutulmasi ile ortaya cikar. Korliige neden
olabilir.

Diabetik nefropati: Bobrek damarlarinin
tutulmasi ile olusur. Bobrek yetersizligine
neden olabilir.

Diabetik noropati: Degisik sinirlerin
tutulmasi sonucu o bdlgenin uyusmasi
veya gui¢ kaybi ile ortaya cikar.

Enfeksiyonlar: Diabet hastalarinda
enfeksiyonlara (iltahap) yatkinlik
artmistir. Bu yatkinhk vicut direncinin
dismesinden ve organlarin
kanlanmasinin bozulmasindan ileri gelir.

Ateroskleroz (Damar sertligi): Ortaya
¢iktigr organa gore kalp krizinden felce
kadar cesitli hastaliklara neden olur.

Tanida kullanilan testler: En sik
kullanilan test acghk kan sekeri (AKS)
tayinidir. Bu test sabah a¢ karnina kan
alinarak yapilir. Kan sekeri 100 mg/dl’
yi ge¢gmemelidir. Bu test sadece artik
kontroldan ¢ikmis diabet hastaliginin
tayininde  kullaniir.  Gizli  seker
hastaliginda AKS normaldir. Bunlarda
hastaligi tespit etmek icin seker yikleme
testi (OGTT) gerekir. Ayrica idrarda seker
ve keton tayini, HbA1c, C peptid ,insilin
seviyesi gibi testlerde seker hastaliginda
sik olarak kullanilir.

Tedavi: Diyet en oOnemli tedavidir.
Diabet hastasi sekeriyle birlikte yasamayi
ogrenmeli ve hayat boyu diyetine
dikkat etmelidir. Oral antidiabetik
ilaglar pankreastan insilin salinimini
arttinrlar. Ayrica badirsaktan seker ve
karbonhidratlarin  emilimini  azaltan
ilaclarda vardr. insiilin viicuda enjeksiyon
ile verilir. Kisa etkili, uzun etkili ve her
ikisinin belli oranlarda karnsimindan
meydana gelen mixtard insulinler
kullanilmaktadir.
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Uz. Dr. Birsen Oztiirk
Gocuk Saghgr ve Hastaliklar Uzmani

COCUGUMUZU BULASICI

HASTALIKLARA KARSI

NASIL KORUYABILIRIZ?

Ozellikleilkokulayenibaslayandgrencilerin
bulasicl hastaliklara yakalanma riski ¢ok
fazladir. Okullarda goriilen rahatsizliklarin
basinda solunum yolu enfeksiyonlari
soguk alginhgi, grip, kizamik, kizamikgik,
kabakulak, herpes gibi pek c¢ok viral
enfeksiyonlar ile bogmaca, tiiberkiiloz, su
cicedi, menenijit gibi hastaliklar solunum
yolu salgilari ile etrafa yayllmaktadir. Hasta
olmadan alinacak o©nlemler, hastalidin
tedavisinden ¢ok daha  Onemlidir
Cocuklarin beslenmelerine ve giyimlerine
dikkat edilmesi gerekir. Sindirim sistemi
yolu, direkt temas ve yaralanmalar sonucu
olusan hastaliklarin da kiicimsenmeyecek
kadar cok goriilmektedir, tuvaletlerdeki
hijyen kosullari, ellerin ve esyalarin kirli
olmasi, gida Urlnlerindeki hijyen kosullari
gibi nedenlerden dolays; ishal, hepatit A,
impetigo,sigil, uyuz, mantarenfeksiyonlari,
konjonktivit ve gida zehirlenmeleri
gibi  hastaliklar ortaya cikmaktadir.
Enfeksiyon hastaliklarinin 6nlenmesi ve
azaltilabilmesiicin ailelerin, 6gretmenlerin,
diger okul calisanlarinin ve cocuklarin
bilgilendirilmesi onemlidir. Cocuklar

okula baslamadan once eksik olan asilari
tamamlanmalidir. Ayni sekilde cocuklarla
yakin temasta olan eriskinler de hepatit,
su cicegi, kizamik-kizamikgik-kabakulak,
bogmaca ve grip enfeksiyonuna
karst asilanmalidir.  Bulasici hastalig
olan cocuk veya eriskinlerin okuldan
uzaklastiriimasi ve evde dinlendirilmesi
gerekir. Ates, kusma, ishal, bogaz
agnisi, Oksurtk, dokintli olan cocuklar
hemen doktora yonlendirilmelidir. El
hijyeni egitimi vurgulanmalidir. Enfekte
olabilecek egyalar uzaklastiriimali,
standartlara uygun olarak temizlenmelidir.
Yemekhanelerde gida glivenligine 6nem
verilmeli, uygun numune kontrolleri
yapilmali, yemek hazirlayicilar enfeksiyon
tastyicihgr acisindan belli aralarla tetkik
edilmelidir. Tuvalet ve lavabolarin dizenli
kontrol ve temizligi yapilmali ve kontrol
edilmelidir. Saglikli beslenme ve saglikh
uyku aliskanhigi da bu surecte 6nemlidir
cocugun bagisiklik sisteminin kuvvetli
olmasi hastaliklarla miicadelede 6nemli
bir faktordar.

BOGAZ ENFEKSIYONU

Bogaz enfeksiyonu nedir?

Bakteri ve virlslerin yaninda bircok
farkl  hastallk  nedeniyle  ortaya
¢ikan bir durumdur. Kisaca bogazin
iltihaplanmasidir da denilebilir.

Bogaz enfeksiyonu belirtileri nelerdir?

Bogaz enfeksiyonu pek cok nedene bagli
gelisebilir. Belirtiler de nedene bagl
olarak degisebilir.

Belirtiler ve semptomlar sunlari icerebilir:
+ Bogazda agri veya tirmalama hissi,

+ Yutma veya konusma ile kotiilesen agri,
« Yutma glicligu,

+ Boyun veya cenede agrili, sismis bezler,
« Sismis, kirmizi bademcikler,

« Bademciklerde beyaz lekeler veya irin,
+ Boguk veya boguk bir ses,

+ Ates yukselmesi.

Bogaz enfeksiyonu tedavisinde neler
yapilir?

Viral bogaz enfeksiyonunda rahatsizigini
gidermenin yollar, hekimin &nerdigi
dozda ve tilrde agn kesici kullanmaktir.
Bogaz icin 0zel olan spreyler de tedaviye
eklenebilmektedir.  Ayrica iltihabin
nedenine gore tedavide antibiyotik
ilaclardan da faydalanilmaktadir.
Hekim onermedikce ozellikle
antibiyotik turleriyle birlikte hicbir ilag
kullanilmamalidir.

Bogaz enfeksiyonu korunma yollan
nelerdir?

Bogaz agrisini onlemenin en iyi yolu,
onlara neden olan mikroplardan
kacinmak ve iyi hijyen uygulamaktir.
Hasta olan veya semptomlari olan
kisilerle yakin  temastan kaginmak
da gerekmektedir. Ayrica yiyecekler,
bardaklar ve yiyeceklerle ilgili tim
materyaller baskasiyla paylagilmamaldir.
Bunun yaninda bol su icilmelidir. Clinku
bogazin kurumasi enfeksiyonlara
zemin hazirlayabilmektedir. Dengeli
beslenmek  gerekmektedir.  Dengeli
beslenme sayesinde badisiklik sistemi
gliclenir ve enfeksiyonlardan korunma
saglanabilir. Dlzenli uyku ve egzersizin
de bagdisiklik sistemi Uzerine etkisi
olumludur. Tim bunlara dikkat edilirse
bogaz enfeksiyonlarina yakalanma riski
dusurilebilir.

Cocuklarda ve bebeklerde bogaz
enfeksiyonu durumunda ne yapilmali?

Mutlaka pediatri ve alaninda uzman kulak
burun ve bogaz hekimlerine basvurmak
gerekmektedir. Hekimlerin  Onerilerini
dinleyerek ve uygulayarak tedaviler
gerceklestirilmelidir.

Bogaz enfeksiyonuna ne iyi gelir?
Bogaz enfeksiyonuna yakalanildiysa
kisinin mutlaka kendisine iyi bakmasi
onem tasir. Hasta mutlaka dinlenmeli, bol

-

Dr. Ogr. Gorevlisi Serdar Ceylan
Kulak Burun Bogaz-Bas ve Boyun
Cerrahisi Uzmani

bol uyumali ve bol sivi tiiketmelidir. Sivi
tiketimi bogazi nemli tutar ve vicutta
olusan sivi kaybini 6nler.Bogazi rahatlatici
iceceklerden faydalaniimalidir. Ornegin
ilik corba icmek bogazi rahatlatir. Tuzlu
suyla gargara yapmak, solunan havanin
nemlendirilmesini saglamak, pastillerden
faydalanmak da olumlu etkilerde bulunur.
Ayrica asitli  iceceklerden, alkolden,
sigaradan ve baharath besinlerden uzak
durmak bogaz lizerinde olumlu olacaktir.
Hekimin 6nerdigi tedaviyle birlikte
bu yontemler bogaz enfeksiyonunun
ge¢mesini saglayacaktir.

Her ne kadar toplum arasinda bademcik
iltihabi bulasmaz diye bilinse de hasta
olan biriyle temas kurmak, kirlenmis
bir ylizeye dokunmak; sonrasinda elleri
agiz ve burun bolgesine degdirmek bile
bademcik iltihabina sebep olabiliyor.
Tedavi edilmeyen ya da tedavisi yarida
birakilan bademcik iltihabi ¢ok farkl
hastaliklara davetiye cikariyor.

Bademcikler, bodazin arkasinda, her iki
tarafta birer tane olmak Uzere iki kiiclik
yumusak doku topaklaridir. Bagisikhk
sisteminizin bir parcasi olan bademcikler,
kisiyi hasta eden mikroplari yakalamaya
yardimci olur. Bademcikler, enfeksiyon
kaptiginda siser, agrir ve yutkunurken aci
verebilir. Bademcik iltihabi ayni zamanda
tonsillit olarak da adlandirilir, ancak cogu
kisi buna bogaz agrisi der.

Mart- 2024
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EEG VE EMG CEKIMI

NOROLOJI KLiNIGIMiZDE

YAPILMAKTADIR.

EMG (Elektromiyografi) nedir?

EMG ile kas ve sinirlerin iletimi incelenir.
Kaslarin tizerine yerlestirilen bir elektrotla
sinire hafif elektriksel bir uyarim verilerek
bu islem yapilir. Ufak tek kullanimlik
ignelerle kaslara girilerek aktivitelerine
bakilir.

EMG hangi hastaliklarin teshisinde
kullanilir?

Kas ve sinir hastaliklari, ALS, bel ve boyun
fitigl, huzursuz bacak sendromu, karpal
tiinel sendromu, omurilik hastaliklari.

EEG (Elektroensefalografi) nedir?

Uyku ve uyanikhlik halinde beyindeki
elektriksel faaliyetin beyin dalgalar
seklinde kagit Gizerine yazdiriimasidir.

EEG iSLEMi NASIL YAPILIR?

Sa¢ derisi Uzerine vyerlestirilen kiicuik
elektrotlar ile beynin elektriksel faaliyeti
EEG cihazi tarafindan bilgisayara
kaydedilir. islem ortalama yarm saat
surer. islem sirasinda agr, sizi ya da yan
etki s6z konusu degildir, hastaya elektrik
akimi verilmez ve radyasyon icermez .

EEG HANGI HASTALIKLARIN
TESHISINDE KULLANILIR?

Basta Sara (Epilepsi) hastaliginin
teshisinde, bas agnlarn, bayilma
vakalari, sinir hastaliklarinin tespitinde
kullanilabilir.

v |
Uz. Dr. Miige Ozcan
Noroloji Uzmani

OZON TERAPI

Ozon'un saglik alaninda kullanilmasina
Ozon Terapi denir. “Ozon uygulama
sertifikas’” almis hekimler tarafindan
uygulanir. Ozon Tedavisi bircok patolojik
durumu iyilestirir veya tamamen diizeltir.
Dolasimi ve badisikhdi guclendirmesi
viicut direncine olumlu katkilarda bulunur.
Bu dogrultuda ozon gazi diyabetik
yara, dolasim sistemi bozukluklan, g6z
hastaliklari, virs, mantar gibi bir cok
problemin tedavisinde kullanilir.

Onemli bir tedavi alam da kalp
hastaliklaridir.  Hastalardan  50cc-
200cc arasinda kan alinarak ortalama
10 dakika boyunca ozon ve oksijen
karisimiyla birlestirilmekte ve bu yeni
karisim hastaya damar yolu ile geri
verilmektedir.

Kullanilan doz, seans sayisi, tedavinin
etkisi gibi parametreler hastaligin ve
hastanin durumuna gére belirlenir. ilk
seanslardan itibaren etkisi gorilmeye
baslar. Seans araliklari genellikle haftada

2 seans seklindedir. Duruma gore araliklar
artinlabilir. Seans sayisi, hastaligin seyrine
gore degisse de cogunlukla 10-15 arasidir.

Kan yolu ile yapilan bu tedavinin etkileri ve
faydalari asagidaki gibi 6zetlenebilir;

Kanda oksijen tasiyan kirmizi kan
hiicrelerinin ihtiyaci olan dokulara daha
fazla oksijen birakmasina yardimci olur.
Busayede hertiir zor iyilesen yara, damar
tikanikligi ve dolasim bozukluklarindan
kaynaklanan “yeterli kanlanamama”
kaynakli sorunlarin ¢6ziimiinde biiyiik
bir yardimaidir.

Kalp damar tikanikhg olan
hastalara uygulandiginda ilaca olan
bagimliliklarinin  azaldigi  saptanmistir.
Kolesterol diizeylerinde azalma, daha
uzun mesafeleri ylrime, merdiven
cikma gibi aktivitelerde performans artisi
g6zlemlenmistir.

Hucrelerin hem yapisal hem fonksiyonel
problemlerini gidermesi de isin icine
girdiginde cevresel damarlarin islevleri
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Uz. Dr. Ozkan Kése
Kardiyoloji Uzmani

diizelir ve yeni damarlar olusabilir.
Bu sayede doku beslenmesindeki
bozukluklar nedeniyle amputasyon
olma riski ortadan kalkabilir.

Hiicreleri yenilemesi ve genclestirmesi
nedeniyle damar tikanikligi, ritim
bozuklugu, uyku apnesi, yiiksek
tansiyon gibi hastaliklarin tedavisinde
ek tedavi olarak kullanilir. Hipertansiyon
hastaliklarinda ozon mevcut ilag
tedavisine destekleyici olarak
verilmektedir.

Lipidler ve kanin oksijenlenmesi Uzerine
olan ozonun etkileri ile tansiyonu normal
sinirlarda tutabilmek icin gereken ilag
dozu azalmakta ve hastalar kendilerini cok
daha iyi hissetmektedir.

iskemik Kalp Hastaliklar, gecirilmis
myokard enfarktlisi ozon terapi ile biyiik
yarar saglamaktadir. Aritmi, tasikardi gibi
kalp ritm sorunu olan hastalarda ozon
lipid dlistirtict etkisi yaninda elektrolitlerin
dengelenmesini saglamaktadir.
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BOBREK KANSERI

Bobrekler, omurgamizin her iki
yaninda bulunan ve ana gorevi
idrar Ureterek zararh maddeleri
vucuttan  uzaklastirmak olan
organlarimizdir. Bobreklerin orta
kisminda bobrege kan getiren atar
damar, kani uzaklastiran toplar
damar ve Uretilen idrarin biriktigi
ana havuzcuk (pelvis) bulunur.

Tum timorlerde oldugu gibi
bobrek timorleri de hicrelerin
kontrolstiz bir sekilde cogalmasi
sonucu olusur. Cogalan hicreler
kitle olusturarak etraf dokuya ve
uzak organlara yayilabilir.

Bobrek timorleri genellikle (%85)
bobrek hicrelerinden koken alir
(renal hucreli karsinom). Bobrek
icerisindeki  idrar  kanallarini
doseyen  hicrelerden  koken
alan timor ise (transizyonel
hicreli karsinom) daha az oranda
gorulmektedir. Bunlar haricinde
daha nadir gorilen timor tipleri
de vardir.

Bobrek kanseri risk faktorleri
nelerdir?

« Sigara: Bobrek kanseri riskini 2
kat artirir.

« Obezite

« Yiksek tansiyon: Hipertansiyon
hastalarinda risk fazladir.

- Cinsiyet-yas: Ozellikle erkeklerde
risk 1,5 kat fazladir ve 40 yas
ustunde sik goralur.

+ Uzun sire agn kesici kullanimi:
Bazi ilaglar bobrekte kanser
olusumunu tetikleyebilir.

- Diyalize girmek: Uzun sure
diyalize girmek bobrekte kanser
olusumunu artirir.

+ Aile 6ykusi: Bazi bobrek kanseri
tipleri genetik gecis gosterir.

« Kimyasallara maruziyet: Asbest,
benzene ve baz tarim ilaglan
kanserojendir.

Op. Dr. Timugin Cakir
Uroloji Uzmani

Bobrek kistleri de kanser yani
koti huylu mudur?

Ozellikle ilerleyen yaslarda
bobrekte basit kist dedigimiz ici
sivi dolu, ince ve duiizenli duvarl,
duvarinda kireclenme icermeyen
yapilara sik rastliyoruz.

Basit kistler kanser degildir. Kistler
cogunlukla hastada herhangi bir
sikayete sebep olmaz ve tedavi
gerektirmez. Merkezi yerlesimli
olanlarn buyudukleri zaman idrar
kanallarina, damarlara  baski
yaparak sikayet olusturabilirler.
Bobrek dis kisminda yerlesenler
ise blyuyerek dolgunluk ve agn
olusturabilirler. Bu durumlarda
kistlerin alinmasi icin ameliyat
gerekebilmektedir.

Komplike kist dedigimiz kaln
duvarli, duvarinda kireclenme
(kalsifikasyon) olan, icerisinde
sivinin yaninda doku barindiran
ve kanserlesme potansiyeli olan
kistler de vardir.

Bu komplike kistlerin  basit
kistlerden ayrimi  icin  daha
detayl gorintileme yontemleri
(kontrastl tomografi veya MRG)
kullanihr. Komplike kistler bébrek
timorleri  gibi  tedavi edilir.
(ameliyat gerektirir)

Anjiomiolipom (AML) nedir?

Bbbregin en sik gorilen yag, kas
ve damar yapilarindan olusan iyi
huylu timoridar. Kadinlarda 4
kat daha sik rastlanir. Genellikle
baska yere yayllma gostermezler.
Boyutlar arttigi zaman (4 cm'den
blyuk boyutlarda) kendiliginden
kanama  yapabilirler.  Kiglk
boyuttaki AMLler takip edilirken,
daha bilylk boyuttakiler icin
cerrahi veya embolizasyon (anjio
ile kitledeki damarlarin
ilaclarla tikanmasi-
kapatiimasi) yapilir.

Bobrek tumorleri
hangi belirtileri verir?

Bobrek timorleri
genellikle baska
bir sebeple yapilan
ultrason veya tomografi
ile saptanir. Hastalarin
erken evrelerde
herhangi bir sikayeti
yoktur. Hastalik ilerledikce bazi
sikayetlere sebep olurlar:

- idrarda kanama (gé6zle gériilen
veya idrar tahlili ile saptanan)

« Karinda siskinlik

- Istahsizlik- halsizlik-kilo kaybi
« Yan agrisi

« Kansizlk, solukluk

- Bacaklarda sisme

Bobrek kanseri teshisi nasil
konulur?

Sikayetlerinin arastiriimasi
sirasinda veya tesadiifen
ultrason cektirip bobrekte kitle
saptanan hastalarda daha detayli
incelemeler yapmak gerekir. Bu

amacla MRG (manyetik rezonans
goriuntuleme) veyailacl tomografi
(kontrastli BT) ¢ekilir.

Bobrek kanseri olanlarda sicrama
olasihgindan  dolayr  akciger
(toraks) tomografisi de cekilir.
Bu goruntileme yontemleri ile
kitlenin boyutu, yerlesim yeri,
ana damarlar ve idrar kanallan
ile iliskisi, baska bir yere veya
komsu organlara (dalak, karaciger,
pankreas, bobrek Ustl bezi veya
lenf bezleri) yayilip yayilmadigi
ve kitlenin yapisi  hakkinda
bilgi edinilir. Evreleme yine
goruntuleme yontemleri ile yapilir
ancak cekilen tomografi veya
emar kitlenin iyi veya kot huylu
ayrimini kesin yapamaz.

Tumorun iyi huylu veya kotu

huylu oldugunun kesin ayrimi
sadece  ameliyatla  ¢ikanlan
kitlenin patolojik incelemesi ile
mumkunddr.

Bobrek kanseri tedavisi

Bbbrek tiimorlerinin esas tedavisi
cerrahidir. ~ Tamorli bobrek
dokusunun  cikariip,  saghkli-
kansersiz  bobrek  dokusunun
korunmasi temel prensiptir. Bu
ameliyata parsiyel nefrektomi
yani tumorlt bobrek dokusunun
cikarilmasi denir. Asin buyumus,
bobrek  damarlarini  tutmus,
bobrek icinde ¢ok sayida olan
tumorlerde maalesef bobregin
etrafindaki yagl doku ile beraber
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cikarildigi  radikal  nefrektomi
ameliyati yapiyoruz.

Parsiyel veya radikal nefrektomi

ameliyati aglk veya kapali
(laparoskopik  veya  robotik)
yontemlerle yapilabilir.

Laparoskopik ve Robotik cerrahi,
aclk cerrahiye gore daha kisa
hastanede kalis siresi, daha az
agr kesici kullanimi, daha cabuk
ise ve sosyal hayata donis ve
daha az yara izi gibi avantajlar
saglamaktadir. Laparoskopik
radikal nefrektomi su an standart
tedavi olarak kabul edilmektedir.

Cerrahiye uygun olmayan veya
metastatik (uzak organlara
sicramis) bobrek timorlerinde
kemoterapi uygulanabilmektedir.

Bobrek icindeki idrar yollarini
doseyen hiicrelerden
(degisici-transizyonel
hicre) koken alan
timorler toplayici sistem
timorleri  (transizyonel
hicreli karsinom) olarak
adlandirihr. Bu timorlerin
tedavisinde bobrek,
idrar kanali (lreter) ve
idrar kanalinin mesane
(idrar kesesi) baglantisi
cerrahi olarak cikarihr. Bu
ameliyata radikal nefro-
Ureterektomi denir.

Operasyon sonrasi takip nasil
yapilir?
Ameliyat
dokunun patolojik incelemesi
sonucu timorin  ¢esidi, tipi,
evresi, derecesi ortaya konulur.
Hastalarimiz bu patoloji
sonuclarinin  rehberliginde belli
araliklarla kan ve BT / MRG / USG
gibi gorintileme yontemleri ile
takip edilirler.

sonrasl ¢ikarilan
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Matteo Garrone’nin ool odullG,
Oscar aday1"KAPTAN BENIM”i vizyonda

GOCMEN DRAMI

Film 16 yasindaki 2 Senegalli gencin ¢élii ve Akdenizi gecip italya’ya varis
cabasini anlatiyor. Film go¢menlerin yazgisini ele alirken iyimserligini

koruyup umut dagitmaya 6zen gosteriyor. icinde yasadigimiz zalim ve
yozlasmis diinyanin insanlik ayiplarini sergileyen bu kan dondurucu

filmi izlerken hissettiklerimi ve duygularimi iki kelimeyle 6zetleyebilirim:

“insanhgimdan Utandim”,

“JO CAPITANO” Yén: Matteo Garrone - Sen:
Matteo Garrone - Massimo Ceccherini -
Massimo Gaudioso - Andres Tagliaferi - Gér:
Paolo Carnera - Miiz: Andrea Farri - Kur: Marco
Spoletini - Oyn: Seydou Sara - Mustafa Fall -
Sissaka Sawadogo - Hichem Yacoubi - Boudou
Sagna

Matteo Garrone’nin son Venedik Film
Festivalinde, aralarinda En iyi Yonetmen
Odili'niin - de bulundugu 12 &dil
kazanan “Kaptan Benim / lo Capitano”su
Film  ekiminde Turkiye promiyerini
yapmasindan 3 ay sonra vizyona girdi.
Italyan filmi, En lyi Uluslararasi Film Oscar
yanginin 5 adayindan biri. iki kuzenin
Senegal'den yola c¢ikip ¢oli astiktan
sonra Libya Uzerinden Avrupa'ya gidis
cabalarini anlatan film, AB kapilarina
dayanan miulteci ve kacak gdc¢menlere
karsi yuratilen devlet politikalarini sert bir
dille elestiriyor. icinde yasadigimiz zalim
ve yozlagmis diinyanin insanhk ayiplarini
sergileyen bu kan dondurucu filmiizlerken
hissettiklerimi ve duygularimi iki kelimeyle
dzetleyebilirim: “insanligimdan utandim.”

GOCMEN POLITIKASINA SERT ELESTIRI

Film  izleyiciyi  hayallerin  gercege
donlstugl anda ulastiklart  kimlik ve

stati pesindeki 2 genci mesakkatli bir
yolculuga sirikliyor. Kah kavurucu glines
isinlarinin - vurdugu  Sahra  ColU'ndeyiz,
kah Libya mafyasinin tekelindeki tehlikeli
tekinsiz  hapishanede.  Filmin  acilis
sahnesinde Senegal’in baskenti Dakar’in
fakir bir banliy6 mahallesinde, babasinin
oliminden sonra annesiyle yasayan
Seydou ve kuzeni Moussa'yl taniyoruz.
Yillardir  hayalini  kurduklari  seyleri
artik gerceklestirmek isteyen iki geng,
yolculuklarrigin 6 aydir para biriktiriyordur.
En blyuk problemleri buna karsi ¢ikan
ailelerinin rizasini almaktir. Zira yolculuklari
boyunca ¢olun tuzaklari, Libya'daki gozalti
merkezlerinin dehseti ve denizin tehlikeleri
gibi zorluklarla karsilasacak go¢menlerin
onemli bir kismi yolda hayatini kaybettigi
bilinmektedir. Mahallenin bilge kisisinin
yolculuklarini engelleyemedigi 2 geng,
ailelerine haber vermeden yola koyulurlar.

Matteo  Garrone’nin  de aralarinda
bulundugu filmin 4'li senaryo ekibi, bu
cileyi cekip Avrupa'da kendilerine yeni bir
hayat kurabilmis gé¢menlerle goérismas.
Matteo Garrone filmde gordigimuz
deneyimleri yasamis insanlarla sette
beraber calisip, yol boyu baslarina
gelenleri onlarin  bakis acisiyla filme
yansitmis. Libya mafyasindan iskence
goren, Sahra ColinG ylrtyerek ge¢cmek
zorunda kalan gdc¢menlerin anlattiklari
senaryoyu gercekci ve inandirict kiliyor.
italyan yénetmen, kendisine ait olmayan
bir kilturin insanlari hakkinda bir film
yapmak icin onlarla yaptigi isbirliginin
hikayesini detayli bir sekilde anlatmasina
yardimci oldugunu soyledi.

Viktor Apalaci
Sinema yazari ve film elestirmeni

Roberto Saviano'nu kitabindan alinan
“Gomorra” (2008) basyapitinda Napoli
mafya  Orgltu Camarro’nun kirli
camasirlarini  cesaretle gozlere seren
Matteo Garrone, “Kaptan Benim“de Afrikali
gocmen adaylarini soyan yerel mafya
benzeri Orgitlerin, insan kacakgilarinin
ipligini  pazara  cikariyor.  Garrone
Sicilya'daki bir milteci siginagina ziyareti
sirasinda, herhangi bir deneyimi olmadan
250 kisiyi tasiyan tekneyi Akdeniz'de
kullanmasi icin tesvik edilen 15 yasindaki
¢ocugun hikayesini 6grenmis.

Buyuclye gidip kendilerini okuttuktan
sonra Seydou ile Moussa’nin umutla
baslayan yolculuklari, Nijerya sinirinda
risvet verip yola devam etmeleri, Libya

sinirnda  isyanci  cetelerin  baskinina
ugramalariyla son bulur. Andslerine
sakladiklari paralara, kendilerine mashil
ilaci iciren silahli korsanlar el koyar. Sinir
polisi taklidi yapan korsanlar, gé¢gmenleri
ailelerini  arayip  rehine  olmaktan
kurtulmalar icin 800%er dolar transfer
etmeleri gerektigini soylerler. Ailelerinde
talep edilen miktarlarin bulunmadigini
bilen Seydou ve Moussa’nin esir
tutulduklari hapishanede yollari ayrilir.
Moussa hapisten kacarken ayagindan

vurulur. Seydou ise birinsaatta calistiriimak
icin satin alinir. Bir duvarci ustasinin
korumasi altindayken, biten insaatin sahibi
tarafindan serbest birakilir.

Libya'nin basgkenti Trablus'ta glinlerce
kuzenini arayan Seydou kendisini perisan
bir halde bulur. Moussa’nin vurulan
bacagini kursun delip geg¢mistir, ancak
ameliyat edilmemesi halinde bacadi
kangren olacaktir. Kuzeninin tedavisi
icin ilk 6dnce rontgen cekilmesi, ardindan
ameliyat edilmesiicin muhakkak italya'daki
bir hastaneye ulasmalari gerekmektedir.
Akdeniz'i ge¢gmek icin talep edilen paraya
sahip olmadigi icin, Seydou kdéhne bir
tekneye kaptanlik yapma teklifini kerhen
kabul eder. Hayatinda denizi ilk kez géren,
yuzme bilmeyen Seydou tekne kullanma
konusunda aldigiilk egitimle, gé¢menlerin
kucak kucaga oturdugu koéhne tekneyle,
“bunca insanin  sorumlulugunu
Ustlenemeyecegim” itirazina ragmen yola
koyulur.

GERGEKCI, INANDIRICI, ETKILEYiCi FiLM

Gece vyol alirken uzaktan gordikleri
isigin  bir  petrol  platformuna  ait
oldugunu gordikten sonra Akdeniz’in
azgin dalgalanyla bogusup yola devam
ederler. Telsizle yardim talep ettiklerinde,
italyan  Sahil  Givenligi  kendilerini
Malta vyetkililerine havale edecegini
soyler. Makine dairesinden c¢ikan kacgak
go¢menler, hamile bir kadinin zor sartlar
altinda dogum yapmasi gibi c¢ikan
engellerden sonra ufukta Sicilya gozukdr.
Seydou “Herkesin hayatini  kurtardim,
Kaptan Benim” diye cigliklar atar. Film
Akdeniz’i asan gd¢menlerin hayatlarinin
gercekten kurtulup kurtulamadigi
sorusuna cevap aramaz.

Ancak  Venedik  Film Festivalinin
odul  téreninde Matteo  Garrone’nin
mikrofonu  hikayenin  esin  kaynadi
aktivist Kovassi Pli Amada Mamadou'ya
vermesiyle, Seydou'nun amacina

ulastigini 6greniyoruz. Mamadou 6duli
“Ulasamayanlara” adadi. Filmin senaryo
ekibi go¢menlerin yazgisini ele alirken
iyimserligini korumaya &zen gosteriyor.
Ulkelerinde kaldiklarinda bir istikballerinin
olmadigini bilen iki gencin masum umudu
senaryoya c¢ok iyi yansitilmis. Onlarin

saf duygularina paralel olarak, yurekleri
sevgi dolu, durlst iki gencin hayata
umutla bakmalarinin sebepleri, iyimser
bir yorumla senaryoda yer aliyor. Hayata
tutunmaya c¢alisan kahramanlarimizin
duslerini gerceklestirmek ve haklar olan
hayati elde etme ¢abalarini film dogru bir
tonla aktariyor.

Cok iyi islenmis karakter tahlilleri
barindiran bu senaryoyu, Matteo Garrone
ustalikli  bir sinema diliyle perdeye
yansitiyor. Gelecege umutla bakmak igin
yollanan umut isiklari arasinda kéhne bir
tekneyi 15 yasindaki acemi bir kaptanin
karaya ulastirmasi var. Yolda tek basina bes
parasiz ulastidi bir sehirde bir kdyllinin
“Yanimizda kal, seni besleriz” diye sahip
¢ikmasivar. Teknede zor sartlarladogumun
gerceklestirilmesi var. Seydou'nun hayatta
kalip aktivist Mamadou'ya donlismesi
var. Film gelecege umutla bakmamiz
gerektigi mesajini verirken, Seydou’nun
hayatini Trablus hapishanesinde kurtaran

+ MATTEO GARRONE
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duvarci ustasi kisiliginde, glinimiizde hala
karsilik beklemeden iyilik yapan insanlarin
bulundugunu hatirlatiyor. Hastaneye
ulastirlamazsa kangren olacak bacagi
yuzlinden hayatini kaybedecek Moussa
Uzerinden, film kader birligi ve dayanisma
temalarini isliyor.

Roma dogumlu 56 yasindaki yonetmen,
senaryo  yazarl, yapimcl  Matteo
Garrone’nin 11 filmlik kariyerinde 50'nin
Ustiinde odulu var. “Reality” (2012) ve
“Gomorra”(2008) Cannes Film Festivali'nde
kazanilimis iki Jiri Biyiik Odili var. Bu
sonuncusu yaraticisini Yilin En lyi Avrupali
Yonetmeni yapti. Garrone'nin “First Love”"l
(2004) Berlin Film Festivalinde En lyi
Miizik Odiliyle taclandirildi. Garrone’nin
deniz disli olarak nitelendirilebilecek
“Kaptan Benim”de goruntli ydnetmeni
Paolo Carnera denizi cok iyi kullaniyor.
Yonetmenle “Nostalgia“da isbirligi yapan
Carnera'nin ¢l yolculugundaki havadan
cekimleri 1. sinif. Ayrica Carnera’nin renk
dolu gorlnti yonetmenligi her karede
hissediliyor. ~ Afrika  kitasinin - mahalli
rengini yansitan mizikleriyle Andrea Farri
mizansene katki veriyor.

Venedik'te Matteo Garrone’nin En lyi
Yonetmen Gumus Aslan 6diling, Claudia
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Cravottanin En lyi Yapim Ydénetmeni
Odilini kazanan filmin tim yGkdni
omuzlarinda taslyan 16 yasinda bir amator
oyuncusu var: Film boyunca perdeden hig
ayrilmayan Seydou’ya hayat veren Seydou
Sarr. Venedik jrisi kendisine En lyi ilk Cikis
Oyuncusu Marcello Mastroianni Odilini
vererek bu cabasini karsiliksiz birakmadi.
“Kaptan Benim” gibi son derece sert ve
yurek burkan filmde Sarr'in performansi,
son zamanlarin en etkileyici ve biiyiileyici
oyunculuk cikislarindan.

Matteo Garrone’nin “Gomorra“dan
sonra ikinci basyapiti “Kaptan Benim’,
somiurgecilie dair kapsamli bir analiz,
gercekistli ve buydleyici bir film. Ayni
zamanda “hayatta kalma” konulu filmler
zincirine eklenen etkileyici bir halka.
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Yasam Isigi

Balat or-ahayim Hastanesi Vakfi adina sahibi
Ali Berber

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
Saadet Kandur

www. orahayim. com

Yonetim Yeri
Balat or-ahayim Hastanesi
Tel: 0212 491 00 00 - 635 92 80 (pbx)
Faks: 0212 635 90 80
Demirhisar Cad. No: 46/48, AYVANSARAY

Tasarim ve Dizgi
Mia Tanitim Hizmetleri Tic. Ltd. Sti.
Tel: 021232058 50 - 51

Baski
Yek Matbaacilik San. Tic . Ltd. Sti 100. Yil Mah.
Matbaacilar Sitesi 4. Cadde No:122
Bagcilar - istanbul / Tel: 0212 430 5000

Yayin Tiirii
Yerel, Siireli, 3 ayda bir - UCRETSIZ

Yasam Isigi, or-ahayim Hastanesi tarafindan
T. C. yasalarina uygun olarak yayinlanmaktadir.
Yasam Isigi'nda yayimlanan tim yazi ve konularin
her hakki saklidir. izinsiz, kaynak gésterilerek de olsa
alinti yapilamaz.
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icimdeki istanbul Fotograflari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Yazar : Mario Levi 1
Yayinevi : Everest

icimdeki istanbul Fotograflan Ocak ayinda vefat eden
usta yazar Mario Levinin cocukluk istanbul'una davet 3
ediyor okuru. Renklerini, dillerini, insanini ayirmadan
kucaklayan bir kent olarak istanbul'un da portresi....
1950lerin istanbul'unda “Mario Levi” adiyla dogmak, 5
cocuk olmak, blyumek, erkek olmak, yazar olmak lizerine ¢
sorular.. Sehir degisir donusurken, Mario Levi de nasil
degismis donusmdstir, onun Uzerine sorular. Buglinden
bakinca ne ¢ok seyin degistigini 6zlemle hatirlayacak, siz g
de hatiralarinizdaki istanbul’'un sokaklarini, manzaralarini,

kokularini, tatlarini ve renklerini, artik sadece fotograflarda 9
kalmis duygulariyla bir daha yasayacaksiniz. icimdeki istanbul Fotograflari gecmisten bugiine 10
siirsel bir seslenis, bir anilar gecidi ve tarihe distilmus bir not ayni zamanda. Simdiyi daha iyi 1
anlayabilmek igin...
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Barbra Streisand Evergreens, Columbia

Records’da 60.Yilini Kutluyor

Barbara Streisand, Amerikali besteci, sarkici, oyuncu,
yonetmen, senarist, prodiiktor cok yonli sanatgi. Guiglii ve
etkileyici sesiyle en sevilen sarkilarini bu albiimde topladi.

SOLDAN SAGA

1. Yabanci - Kilidin mucidi 2. Kisaca otomobil - Bir uyusturucu 3.

B Yiizi Bir soyad -Tehlike isareti 4. Kisaca gram - Eski bir silah 5. Bir nota

Parca Listesi / A Yiizii

12

1. 'l Tell the Man in the Street (The Barbra 1.

Two People (Till | Loved You - 1988)

- Aya gonder anlaminda bir emir 6. Bir erkek ismi - Bir cogul eki

Streisand Album - 1963) 2. Some Enchanted Evening (Back to 7. Bir baglac- Bogazigi konag - Derince kap 8. Ucu olan - Vurma
2. Bewitched (Bothered and Bewildered) Broadway - 1993) vey_a _)_/arale_lma 9._ Bi_r hayret sozii - Mil!i ajansimizin simgesi - Bir
[The Third Album - 1964) 3. | Believe (Higher Ground - 1997) tahil Glgegi - Eski dilde su ,10' A?a - Bir arag ve rwot.c.)r ma.rklaslll-
. . Erzurum oyun havasi 11. Bir harfin okunusu - Ustiinliik belirtisi iz
3. Absent Minded Me (People - 1964) [previously Unreleased] . . X o
. , . . veva isaret 12. Bir aydinlatma gereci - Kisaca Kara Kuvvetleri - Bir
4. The Shadow of Your Smile (My Name Is 4. Isn'tIt a.Plty (A Love Ll.ke Ours - 1999) not 13. Bir erkek ismi - Su ortasinda kara parcas 14. Bir bayan
Barbra, Two... - 1965) 5. Moon River (The Movie Album - 2003) adi - Orta Asya'da bir irmak adi - Bir deterjan ad.
5. Where OrWhen (Color Me Barbra-1966) 6. Here's to Life (Orchestra Version) [Love Is
6. Ma Premiere Chanson (Je Mappelle the Answer - 2009]
Barbra - 1966) 7. The Windmills of Your Mind (What YUKARIDAN ASAGIYA
7. |1 Don't Know Where | Stand (Stoney End Matters Most: Barbra Streisand Sings
- ek the Lyrics of Alan and Marilyn Bergman 1. Yiizme baghgi - Riyakar 2. Bir kilit Markasi - Kisaca Devlet
8. 1 Never Meant to Hurt You (Barbra Joan -2011) Liman idaresi - Bir zaman birimi 3. Yalaka ovgiisii - Cam keser
Streisand - 1971) 8. Who CanITurnTo (When Nobody Needs 4. Utani - Bir bayan adi - Bir bezeme sanati 5. Eski dilde ekmek
9. Letters That Cross in the Mail (Lazy Me) With Anthony Newley (Encore: - Parazit geginen - isim 6. F harfinin Bati dillerindeki okunusu
Afternoon - 1975) Movie Partners Sing Broadway - 2016) - Rey - Bir taki - Mesgale veya meslek - Tok olmayan 7. Yakas
10.Answer Me (Superman - 1977) 9. Lady Liberty (Walls - 2018) olan - Merak veya endise 8. Her zaman gideni veya geleni olan

11.Tomorrow (Songbird - 1978)

12.Can't Help Lovin" That Man

(The
Broadway Album - 1986)

10.Evergreen (Love Theme from a Star Is

Born) [2023]

sey - Bir harfin okunusu- ismin bir hali - Eski bir medeniyet 9.
Gelibolu’da bir mevki - Brom elementinin imi - Bir not 10. Ongun
- Arap alfabesinde bir harf 11. Bir meyve - Bir ilimiz.





